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ОСЕНЬ

Пальчиковая гимнастика

* * *

Раз, два, три, четыре, (Сжимают и разжимают ку�
                    пять — лаки.)
Будем листья собирать.
Листья березы, (Загибают в ритме каждой
Листья рябины, строчки по одному пальцу.)
Листья осины,
Листики дуба мы соберем,
Маме осенний букет отнесем. (Сжимают и разжимают ку�

лаки.)
* * *

Я по улице гуляла («Шагают» пальчиками по
столу.)

И листочки собирала. (Загибают поочередно паль�
цы.)

Все в букетик собрала (Двумя руками «держат»
букет.)

И ребятам принесла. (Показывают ладони.)
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Координация слова с движением

* * *

Листья осенние тихо кружатся, (Плавно кружатся.)
Прямо нам под ноги листья (Приседают.)

                      ложатся
И под ногами шуршат, (Водят руками по полу.)
                  шелестят,
Будто опять закружиться хотят. (Плавно кружатся.)

ДОЖДИК

Капля раз, (Делают прыжок на носоч�
ках, руки на поясе.)

Капля два. (Делают прыжок.)
Очень медленно сперва, (4 прыжка.)
А потом, потом, потом (8 прыжков.)
Все бегом, бегом, бегом.
Мы зонты свои раскрыли, (Руки разводят в стороны.)
От дождя себя укрыли. (Руками образуют полукруг

над головой.)



Загадки

Себя он раскрывает,
Тебя он закрывает,
Только дождичек пройдет —
Сделает наоборот.

(Зонт.)

Пришла без красок и без кисти,
А перекрасила все листья.

(Осень.)
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ДЕРЕВЬЯ. КУСТАРНИКИ

Пальчиковая гимнастика

ОСИНКА

Зябнет осинка, (Раздвинув пальцы на руках,
Дрожит на ветру, трясут руками.)
Стынет на солнышке, (Сжимают и разжимают
Мерзнет в жару… пальцы рук.)
Дайте осинке
Пальто и ботинки:
Надо согреться (Соединяют руки вместе и
Бедной осинке. дуют на них.)
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ПОДАРКИ ОСЕНИ

Ходит Осень по полям. (Пальчики «шагают» по
столу.)

— Что ты, Осень, принесла (Разводят руками в сторо�
                        нам? ны.)
С нами поделись ты!
— Вот рябины кисти, (Загибают по очереди паль�
Вот орехи спелые, цы на руках.)
Вот грибы вам белые,
Вот вам подосиновики,
Сыроежки синенькие.
А еще — тяжелые (Сжимают пальцы в кулак
          бронзовые желуди. и трясут ими.)
Мой букет красив и ярок, (Сжимают и разжимают
Принесла его в подарок. пальцы рук.)

Координация слова
с движением

КЛЕН

Золотятся между сосен, (Поднимают руки и качают
Клены желтые стоят. ими, будто ветками.)
Что за чудный им наряд (Делают повороты тулови�
Подарила осень! щем вправо, влево.)
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Как украсила рябины, (Кружатся медленно на мес�
Бросив щедрою рукой те.)
Меж узорною листвой
Яркие рубины!
И качаются березы (Поднимают руки и качают
В разноцветных кружевах. ими, будто ветками.)

 Г. Галина

* * *

Осень на опушке краски (Проводят по ладоне паль�
                    разводила, цем по кругу.)
По листве тихонько кистью (Гладят по поверхности
                   проводила: стола руками.)
Пожелтел орешник, (Сжимают и разжимают
          и зарделись клены, пальцы рук.)
В пурпуре осеннем только
                 дуб зеленый.
Утешает осень: «Не жалейте (Гладят руками по голове.)
                          лето!
Посмотрите: роща золотом (Разводят руками в сторо�
                        одета». ны.)

 З. Федоровская



Загадки

Растут — зеленеют,
Упадут — пожелтеют,
Полежат — почернеют.

(Листья.)

Его весной и летом
Мы видели одетым.
А осенью с бедняжки
Сорвали все рубашки.
Но зимние метели
В меха его одели.

(Дерево.)
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ОВОЩИ

Пальчиковая гимнастика

* * *

У Лариски (Сжимают пальцы в кулак,
Две редиски. по очереди разжимают их,
У СережкиEсорванца начиная с большого, на одной
Два зеленых огурца. или обеих руках.)
А у Вовки
Две морковки.
Да еще у Петьки
Две хвостатых редьки.

 В. Волина

ОГОРОД

В огороде много гряд: (Сжимают и разжимают
пальцы в кулак.)

Тут и репа, и салат, (По очереди разжимают
пальцы из кулака.)




