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Здравствуй, читатель.
В этой книге я собрал некоторые 
из своих твитов. Я по природе 
своей ученый, поэтому всегда 
искал короткую и емкую форму 
самовыражения.  
И вот, нашел ее! Твит позволяет без 
долгих разговоров отразить суть, 
в мгновение пронизать глубину, 
и тут же взлететь к вершине. Твит 
ограничивает, и это замечательно, – 
именно это и позволяет заострить 
смысл, максимально сфокусировать 
послание, так чтобы оно точно 
достигло адресата. 
В твитах удивительно отображаются 
и Псалмы Давида, становясь 
сжатыми сгустками мудрости. 
Соприкасаясь с этим величайшим 
каббалистом,  – царем Давидом, 
приобщаясь на мгновения к его 
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великим постижениям, к его песням, 
которые тысячелетия воодушевляли 
людей земли, мы делаем шаги за 
ним вслед и пропускаем через себя 
особое наполнение.
Сегодня, когда «телеграфный», 
образный стиль стал нормой, я 
вижу в этом не препятствие, а еще 
одну возможность поговорить 
по душам, наладить связь, 
вместе сконцентрироваться на 
главном. Твиты – не конспект, 
это квинтэссенция взлетов души, 
биение сердца. Надеюсь, эта краткая, 
но очень емкая форма моего 
«сочинительства» сблизит наши 
сердца.

М. Лайтман
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ПСАЛМЫ ЦАРЯ 
ДАВИДА

(СОКРАЩЕННАЯ ВЕРСИЯ  
ДЛЯ ТВИТТЕРА)

В них царь Давид, великий 
каббалист, описывает весь духовный 
путь исправления человеком своей 
эгоистической природы. 
Желающий ее исправить, ощущает 
в себе все новые эгоистические 
свойства и стремится прийти 
к просьбе Творцу о своем 
исправлении.
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Псалом 1 
Счастлив, кто по совету 
нечестивых не ходил, на 

пути грешников не стоял, в 
собраниях легкомысленных 
не сидел. Только к Творцу 
сердце его. Будет он как 

дерево плодовитое – во всем 
преуспеет. А нечестивых 
развеет Творец, не устоят 

они на суде, сгинет их путь. 
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Псалом 2 
Волнуются народы, встают 
против Господа. Сидящий в 

небесах усмехается, в ярости 
напугает их. А мне сказал 
Господь: сын Мой, Я дам 
народы в наследие тебе. 

Образумьтесь, цари! Служите 
Господу в страхе и радуйтесь 

в трепете. Счастливы все 
полагающиеся на Него! 
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Псалом 3 
Господи, как многочисленны 
враги мои. Говорят, что нет 

спасения душе моей. Но Ты – 
щит мой. Я взываю, а ты 

ответил мне. Пробуждаюсь, 
ведь Ты поддерживаешь 
меня. Не боюсь я народа 

вокруг. Помоги Господи – 
у тебя спасение. Да будет 

благословение Твое на 
народе Твоем! 
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Псалом 4 
Когда взываю, ответь 

мне, помилуй, услышь 
молитву мою! Люди, 

когда перестанете искать 
лжи? Принесите ее в 

жертву справедливости и 
полагайтесь на Господа. 

Испытай на нас свет лица 
Твоего, Господи! С миром 
лягу и засну сразу, ибо от 
Тебя безопасность жизни 

моей!
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Псалом 5 
Господи, внемли воплю 

моему. Ведь Ты не 
желаешь беззакония и зла. 
И я, по великой милости 
Твоей, приду в дом Твой, 

поклонюсь храму святому 
Твоему в благоговении 
пред Тобой. Руководи 

мной. Пусть падут враги от 
советов своих и возвеселятся 

полагающиеся на Тебя.
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Псалом 6 
Помилуй меня, Господи, 
ибо несчастен я, излечи 
меня, спаси душу мою. 

Устал я в стенании своем. 
Удалитесь от меня, творящие 

беззаконие, ибо услышал 
Господь молитву мою. 

Пристыжены будут все враги 
мои, отступят и поразятся 

мгновенно.
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Псалом 7 
Господь, на Тебя 

полагаюсь, избавь меня 
от преследователей, спаси 

меня. Если сделал зло, пусть 
преследует враг душу мою, 

настигнет и втопчет в землю. 
Пресеки зло нечестивых, а 

правого утверди. Щит мой – 
от Бога, спасающего прямых 
сердцем. Благодарить буду 

Господа!
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Псалом 8 
Господи! Как величественно 
имя Твое. Из уст младенцев 

основал силу остановить 
врага. Когда вижу я 

небеса, дело рук Твоих, что 
человек? Ты умалил его, 

великолепием увенчал его. 
Сделал его властелином, 
все положил к ногам его. 

Как велико имя Твое во всей 
земле!




