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ся Большой Алтай — исторически 
сложившаяся территория. Большой 
Алтай имеет условное деление соб-
ственно на Алтай и Монгольский 
Алтай. Территория Монгольского 
Алтая находится в пределах двух 
аймаков (Баян-Улгийского и Ховд-
ского) Монголии и северной части 
Синьцзян-Уйгурского автономного 
района Китая. Административно 
большая часть Алтая принадлежит 
Республике Алтай и Алтайско-
му краю, меньшая (на юго-западе) 
входит в Восточно-Казахстанскую 
область Республики Казахстан. 

Рельеф. В настоящее время продол-
жается, с одной стороны, процесс 
горообразования, с другой — интен-
сивное разрушение гор. Основной 
особенностью рельефа является 
сочетание обширных поверхностей 
выравнивания и межгорных кот-
ловин с высокогорным рельефом 
типично альпийского облика. Другая 
особенность рельефа — веерообраз-
ное простирание хребтов. Суще-
ственное влияние на формирование 
рельефа оказали два древних оле-
денения. Первое покрывало значи-
тельную часть территории и оста-
вило эрозионные и аккумулятивные 
формы рельефа. Второе оледенение 
носило долинный характер. Алтай-
ские горы имеют условное деление 
на Рудный, Центральный, Южный, 
Восточный Алтай и др. На террито-
рии Восточно-Казахстанской обла-
сти находится значительная часть 
Рудного Алтая (Убинские Альпы, 

Дорогие друзья! В это непро-
стое, но, безусловно, интересное 
время ин формационного бума у 
нас есть возможность взглянуть 
на Алтай по-новому. Сотни лет 
административные и государ-
ственные границы делили Алтай 
на части, но культурные и этно-
конфессиональные связи крепки. 
Особый интерес к трансгранично-
му региону Алтайских гор возоб-  
новился совсем недавно. Российский 
и Казахстанский Алтай — части 
единого, «живого» организма засне-
женных гор, бурных рек, чистейших 
озер, лесов и их обитателей. Здесь 
многие века ковались и переплета-
лись традиции и религиозные воз-
зрения многих народов: алтайцев, 
казахов, монголов, русских. В опре-
деленные годы здесь находились 
центры уникальных скифских и 
тюркских цивилизаций. До наших 
дней дошло множество историче-
ских, археологических и природных 
памятников, которые лучше рас-
сматривать в едином контексте. Осо-
бенно это касается природы. Сегодня 
на Алтае бурно развивается туризм, 
что требует создания общего инфор-
мационного поля. Это издание долж-
но послужить укреплению добросо-
седских отношений великих народов 
нашего общего дома — Алтая — и 
внести еще большую открытость в 
отношения и сотрудничество!

Географическое  
положение 
Горная страна Алтай лежит на юге 
Сибири и востоке Казахстана; тес-
но смыкается с лежащими к вос-
току горными кряжами Кузнецкого 
Алатау, Салаира, Западного Саяна, 
Танну-Ола и Монгольского Алтая 
(вместе с которыми образует боль-
шую горную страну Саяно-Алтай). 
На западе Саяно-Алтая выделяет-

Алтай без границ

Горное озеро

Алтай без границ
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Ледники. Алтай — один из центров 
современного оледенения. В настоя-
щее время насчитывается более 
1300 ледников общей площадью 
900 км2 с объемом льда около 50 км3. 
Крупнейшие центры оледенения 
находятся в Центральном и Южном 
(массив Табын-Богдо-Ола) Алтае. 
Крупные долинные ледники имеют 
площадь более 10—15 км2, крупней-
ший (Потанина) — 38,5 км2. Длина их 
может достигать 10 км, а толщина — 
100—350 м. 

Реки. Вся территория рассматри-
ваемой нами части Алтая относит-
ся к бассейну Оби. Горные хребты 
образуют сложную орографическую 
сеть, где наблюдаются сотни тысяч 

Ульбинский хребет, Калбинское 
нагорье) и Южного Алтая (хребты: 
Южный Алтай, Сарымсакты, Кур-
чумский и др.). Небольшая часть 
Центрального Алтая (южные склоны 
Белухи) также расположены на тер-
ритории Казахстана. Но основные 
хребты Центрального (Катунские, 
Чуйские белки) и Восточного Алтая 
(Сумультинский, Чулышманский, 
Шапшальский хребты) расположе-
ны в Республике Алтай. По северо-
западным окраинам горной системы 
проходит административная грани-
ца Республики Алтай и Алтайско-
го края. На территории последнего 
находятся относительно невысокие 
(Коргонский, Бащелакский, Колы-
ванский) хребты. 

Алтай просыпается

Алтай без границ

«Золотые горы»

Слово «Алтай» происходит от 
монгольского алтан, что значит 
«золотой, золотые горы». Впер-
вые название «Алтай» встречается 
в VIII в. В древнетюркской надписи 
на памятнике Кюль-Тегину (732 г.) 
в долине реки Кокшин-Орхон (Ста-
рый Орхон) в Монголии упомина-
ется «Алтунская чернь». Чернь в 
значении темного (черневого) леса. 
Алтунская чернь переводится как 
«Золотая чернь», «Алтай». 

Племена, населявшие Алтай, были 
известны еще грекам под легендар-
ным названием «стерегущие золо-

то грифы». По мнению ученых, 
поводом для легенды «о стерегу-
щих золото гри фах» послужило 
самородное золото Алтая. Веро-
ятно, уже в глубокой древности 
золотые рудники усиленно охраня-
лись. Здесь-то и родилась ле генда о 
мифических стражах золота – хищ-
ных и кровожадных грифах, «рас-
терзывающих всех, кого увидят». 
Объем добычи золота на Алтае 
особенно возрос в скиф скую эпоху 
(с. 16). Это был настоящий Золотой 
век Алтая. Археологов до сих пор 
поражает обилие золо тых изделий 
не только в погребениях кочевой 
знати, но и в рядовых могилах древ-
них алтайцев.
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купания температур; зимой теплее и 
безветреннее в Горном Алтае. Нахо-
дясь в тени высоких хребтов, Горный 
Алтай получает значительно мень-
ше осадков в твердом виде. Особенно 
это касается долин, где зимой мож-
но практически не увидеть снега. 
Самыми холодными точками всего 
Алтая являются высокогорные кот-
ловины — Маркакольская и Чуйская. 
Чуйская и Зайсанская впадины еще 
и самые засушливые в этом регионе 
(менее 150 мм осадков в год). Казах-
станский Алтай, напротив, славится 
наличием мощного снежного покро-
ва, особенно на невысоких горных 
хребтах, где годовое количество 
осадков может достигать 3800 мм 
(знаменитый «Черный узел» в Убин-
ских Альпах, с. 104). 

Флора и фауна
Растительный мир Алтая разно-
образен благодаря влиянию высот-
ной поясности. Здесь представлен 
широкий спектр природных зон — от 
засушливых степей до высокогор-
ных тундр. Существуют более чем 
2000 видов растений, из которых 
200 — эндемики. Значительные пло-
щади занимают горная тайга и так 
называемая черневая тайга (пихта, 
ель с примесью осины и березы). 

водотоков. Крупнейшие реки регио-
на — Иртыш и Катунь. Бассейн Ирты-
ша занимает весь Казахстанский 
Алтай, бассейн Катуни — большую 
часть Горного Алтая. Граница между 
регионами проходит по водоразделу. 
На северо-востоке Алтая выделяет-
ся бассейн реки Бия. На территории 
северо-западнее границы, прохо-
дящей по хребтам — Коргонскому, 
части Семинского и Чергинского, — 
находится непосредственно бассейн 
Оби.

Водопады. Часто реки имеют бур-
ный, порожистый характер, обра-
зуя многометровые водопады. Их 
на Алтае множество. Зачастую 
они являются целью путешествий. 
Крупнейшие водопады: Учар, Кок-
кольский, Текелю, Тегеек. Другие не 
столь величественные, но не менее 
живописные и часто посещаемые: 
Корбу, Камышлинский, Арасан-
ский.

Озера. На территории Алтайско-
го края и Республики Алтай около 
20 тыс. озер, 2000 — на территории 
Восточно-Казахстанской области. 
Жемчужинами Алтая являются 
озера Телецкое и Маркаколь. Мно-
жество горных озер — популярные 
объекты туризма. К ним относятся: 
Кучерлинские, Аккемское, Рахма-
новское, Язевое, Тальмень и др. Это 
относительно небольшие (1—7 км) 
высокогорные озера, расположен-
ные на высотах 1600—2000 м.

Климат
В целом для Алтая характерен уме-
ренный резко континентальный тип 
климата с отчетливо выраженным 
контрастом между коротким теплым 
и более продолжительным холод-
ным сезонами года. Кратко охарак-
теризовать различия в климате юго-
западной (казахстанской) части и 
остального Алтая можно так: летом 
суше и теплее в Казахстане, вода 
в Бухтарминском водохранилище 
прогревается до комфортных для 

Привал на горном маршруте

Алтай без границ
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хи — родственные национально-
сти, имеющие единые в некоторые 
моменты истории корни: скифские, 
тюркские, монгольские. Некоторые 
рода и родо-племенные союзы даже 
носят сходные названия: кыпчаки, 
меркит, найман (майман — у алтай-
цев) и др. На самобытность народов 
основное влияние оказал кочевой 
(для казахов) и полукочевой (для 
алтайцев) образ жизни. 

Алтайцы — коренной народ, насе-
ляющий горы и предгорья географи-
ческого Алтая. Сами алтайцы назы-
вают себя «алтай-кижи» (человек 
Алтая). Основная их часть живет 
в Республике Алтай, в Алтайском 
крае и Кемеровской области. Выде-
ляют этнографические группы 
северных (тубалары, челканцы, 
кумандинцы, шорцы) и южных 
алтайцев (алтай-кижи, теленги-
ты, телесы, телеуты). Алтай-
ский язык относится к кыпчакской 
ветви тюркской языковой группы 
алтайской языковой семьи (близок к 
киргизскому языку). Основное тра-
диционное занятие алтайцев — ско-
товодство, преимущественно разве-
дение лошадей. Ко времени прихода 
русских у северных алтайцев было 
развито подсечно-огневое земледе-

Наибольшее распространение имеет 
лиственница. Один из хребтов так и 
назван — Листвяга. 

На Алтае есть уникальные (един-
ственные в мире) ленточные боры, 
которые тянутся на сотни киломе-
тров, в том числе и по территории 
Восточно-Казахстанской области. 
На Калбинском нагорье сохранил-
ся памятник природы — реликто-
вая Синегорская пихтовая роща. Но 
наиболее ценными являются кедро-
вые леса. Символами Алтая можно 
назвать эдельвейс, золотой корень, 
маралий корень. 

Животный мир двух регионов Ал -
тая в значительной степени схож, 
здесь обитают типичные предста-
вители Саяно-Алтая. Многие из 
них занесены в Красную книгу, как, 
например, снежный барс (ирбис, 
с. 99). К редчайшим, занесенным 
в Красную книгу животным отно-
сятся также горный баран (архар) 
и его алтайский подвид — аргали. 
Широко распространен ореол оби-
тания бурого медведя (район Телец-
кого озера, Сумультинский хребет, 
Убинские Альпы). Алтай является 
местом обитания маралов (с. 83), 
северного оленя (Чулышманское 
нагорье), яков-сарлыков и верблюдов 
(Чуйская степь). Последние сегодня 
встречаются только как домашние 
животные. Зайсанская котловина, 
являясь пограничьем Алтая, вносит 
свои особенности в разнообразие 
животного мира: тушканчики (в 
том числе карликовые), такырная 
круглоголовка, скорпионы и др.

Население и язык
Алтай в рассматриваемой нами тер-
ритории населяют главным обра-
зом три народа: алтайцы, казахи 
и русские. Из русского населения 
этнографический интерес могут 
представлять приверженцы старой 
веры, которые в наибольшей мере 
сохранили традиционный уклад 
жизни (с. 49, 81). Алтайцы и каза-

Кедр

Алтай без границ
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огузо-уйгурской и к более позд-
ней — кыпчакской. Традиционное 
занятие казахов — кочевое ското-
водство. Низовая производственно-
хозяйственная единица, в которую 
входят жители, близкие по крови, 
называется аул. Пастбище аула 
является коллективной собственно-
стью сельчан и открыто для выгона 
скота всех дворов, скот находится в 
частной собствен ности двора. Паст-
бища делятся на осенне-весенние, 
зимние и летние. Основной вид тра-
диционного жилища — юрта (сегодня 
сохраняет подсобную роль). Издавна 
среди казахов было распространено 
и получило широкое развитие при-
кладное орнаментальное искусство. 
Материалы, которые используют 
казахские мастера, — шерсть, войлок, 
кожа, дерево, металлы. Любимый 
отделочный материал — серебро.

Религия
Религиозная ситуация на Алтае 
хотя и спокойна, но оценить ее одно-
значно очень трудно. В частности, 
религиозные воззрения алтайцев 
находятся в некой трансформации. 
В Казахстане главенствующую роль 
играют ислам и православие. Тради-
ционное верование алтайского наро-
да — шаманизм. Шаманизм — одна 
из древнейших религий, существо-
вавшая в среде тюркских народов 
параллельно тенгрианству. В те вре-
мена казахи и алтайцы были ближе 
друг к другу в своих верованиях. 

лие, они культивировали ячмень, 
рожь, пшеницу, коноплю, лен. Тра-
диционное жилье алтайцев — юрта 
(аил). Ее остов составляет деревян-
ный решетчатый раздвижной кар-
кас, который легко и быстро соби-
рается и устанавливается на новом 
месте. Есть три типа юрт: войлочная 
(кийис аил), т.е. крытая войлоком, 
деревянная (чадыр аил) и рубленая 
(кажаан аил) — без потолка и пола 
с дымовым отверстием посередине 
крыши, крытой корой.

Казахи — коренное население Казах-
стана и, в частности, Восточно-
Казахстанской области. Относитель-
но небольшая диаспора проживает в 
Кош-Агачском районе Республики 
Алтай. Процесс образования казах-
ской народности завершился в 
основном в XIV—XV вв. В силу дей-
ствия многих этнополитических и 
хозяйственных факторов на тер-
ритории Казахстана возникли три 
основных этнотерриториальных 
объединения, так называемые жузы: 
Старший (Улы жуз, Семиречье), 
Средний (Орта жуз, степные районы 
Центрального Казахстана) и Млад-
ший (Киши жуз, Западный Казах-
стан). Казахский язык относится 
к тюркской группе, в частности к 

В казахской юрте

У огня. В алтайском аиле

Алтай без границ
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бурханизма является отказ от кро-
вавых жертвоприношений, которые, 
как известно, были неотъемлемой 
частью шаманского ритуала. 

С 50—70-х гг. ХVIII в. началась хри-
стианизация алтайцев. Особенно 
активно она проводилась со 2-й поло-
вины ХIХ в., после открытия Алтай-
ской духовной миссии. По данным 
переписи населения 1897 г., 34,5% 
алтайцев были православными. 
Алтайская миссия не смогла обра-
тить в православие весь алтайский 
народ, но ее деятельность все же не 
прошла бесследно. Среди алтайцев 
возникло и сохраняется до сих пор 
православное меньшинство, крепко 
привязанное к Русской церкви.

В Уймонской долине (Горный Алтай) 
и Бухтарминском крае (Восточно-
Казахстанская область) прожива-
ют старообрядцы — раскольники, 
бежавшие сюда еще в XVIII в. после 
раскола церкви с целью сохранения 
чистоты христианской православ-
ной веры.

С конца IX в. началась ислами  за  ция 
южных районов Казахстана. Ислам 
стал религией тюркской империи 
Караханидов, возникшей в Семире-
чье в Х в. Распространение ислама 
было замедлено монгольским заво-

Шаманов в классическом понимании 
(с бубном, в одежде мандьак, в шап-
ке из совиных перьев) практически 
не осталось. Их потомки, обладаю-
щие экстрасенсорными способно-
стями, теперь выступают под общим 
названием «знающие люди» (неме 
билер кижи). 

В начале ХХ в. среди алтайцев начал 
распространяться так называемый 
бурханизм (от имени духа Алтай-
ских гор Бурхана) — разновидность 
ламаизма в сочетании с элементами 
шаманизма. Важнейшим постулатом 

Шаманский бубен

Алтай без границ

Тенгрианство

Как известно, религией тюрков бы-  
ло тенгрианство. Почитание Неба 
(Тенгри, Тэнгри, Тэнгери) у цен-
тральноазиатских народов известно 
еще с древности. Имя божества 
Тенгри часто упоминается в руни-
ческих письменах древних тюрков. 
Параллели тенгрианским легендам 
можно найти во многих дохристиан-
ских и доисламских мифах народов 
Евразии и в названиях географиче-
ских объектов. Например, верхов-
ное божество болгар и хазар – Тан-
гра, пик Хан-Тенгри в Казахстане, 
хакасское название реки – Кантегир 

(Хан-Тегир) и т.д. В основе совре-
менного мировоззрения алтайско-
го народа и обрядов (Сары-Бур, 
Дьяжил-Бур) лежат многие принци-
пы тенгрианской веры. Характер-
ной чертой этой религии является 
родственная связь человека с окру-
жающим его миром, природой. 
Эта вера давала тюркам знание и 
умение чувствовать дух природы, 
острее осознавать себя ее частью, 
жить в гармонии с ней, подчинять-
ся ее ритму, наслаждаться ее бес-
конечной переменчивостью, радо-
ваться ее многоликой красоте.
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Доля сельскохозяйственной продук-
ции в Республике составляет почти 
треть внутреннего валового про-
дукта. Ведущая отрасль — живот-
новодство. Разводят овец, лошадей, 
крупный рогатый скот, маралов, 
сарлыков. 

Восточный Казахстан — важней-
ший в Республике Казахстан район 
горно-металлургической промыш-
ленности. Несметные полезные 
ископаемые хранят ее недра, пото-
му область получила второе назва-
ние — Рудный Алтай. Главное 
богатство области — комплексные 
полиметаллические руды. Помимо 
основных металлов (свинца, цинка, 
меди) извлекаются кадмий, висмут, 
золото, серебро, ртуть, селен, теллур, 
сера и т.д. Предприятия области так-
же специализируются на выпуске 
редкоземельных металлов: титана, 
бериллия, ниобия и др. На террито-
рии области открыты и разрабаты-
ваются месторождения каменного и 
бурого угля, имеются значительные 
запасы сырья для производства 
строительных материалов, добыва-
ются гранит, мрамор. Значительную 
долю в экономике области занимают 
производство дешевой гидроэлек-
троэнергии и агропромышленный 
комплекс со своими основными зве-
ньями — животноводством, расте-
ниеводством и отраслями, перераба-
тывающими сельскохозяйственное 
сырье.

Политика и управление
На территории рассматриваемой 
нами части Алтая находятся два 
субъекта РФ (Алтайский край и 
Республика Алтай) и Восточно-
Казахстанская область Республики 
Казахстан. Система государственной 
власти схожа во всех трех регионах. 
Основана на принципах разделения 
законодательной, исполнительной 
и судебной властей, а также раз-
граничения полномочий центра и 
регионов. 

еванием и усилилось при Золотой 
орде. Интересно, что в некоторых 
районах с исламом успешно конку-  
рировало христианство. Одно из те-  
чений — несторианство, получив-
шее признание среди найманов. 
Сегодня большинство казахов — 
мусульмане суннитского вероиспо-
ведания ханифитского толка. Но 
влияние древних шаманских и тен-
грианских традиций оставило отпе-
чаток в культуре и обычаях каза-
хов.

Экономика
Алтайский край — житница Сибири 
и России. Сельское хозяйство пред-
ставлено 819 сельхозпредприятия-
ми, здесь около 6000 крестьянских 
(фермерских) хозяйств. Ведущими 
отраслями промышленности явля-
ются: электроэнергетика, машино-
строение и металлообработка, хими-
ческая и нефтехимическая, легкая 
и текстильная, а также пищевая и 
перерабатывающая. 

Промышленность Республики Ал-  
тай развита значительно меньше и 
представлена несколькими отрасля-
ми: пищевая (более трети объема), 
цветная металлургия, производство 
строительных материалов, маши-
ностроение и металлообработка, 
лесная и деревообрабатывающая, 
легкая. Большая часть предприятий 
сосредоточена в Горно-Алтайске. 

Изготовление ковров-сырмагов

Алтай без границ
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дентом Республики Казахстан по 
представлению премьер-министра. 
Аким Восточно-Казахстанской об -
ласти — Ж. Карибжанов. Местный 
представительный орган — масли-
хат, который избирается на основе 
всеобщего равного, прямого избира-
тельного права.

Территориальное  
устройство
Восточно-Казахстанская область 
(1,425 млн. жит.) расположена на 
стыке государственных границ 
Китая, России, а также соседствует 
с Павлодарской, Карагандинской и 

Высший орган законодательной 
власти Республики Алтай (Госу-
дарственное собрание) называется 
Эл-Курултай. Глава Республи-
ки Алтай — А. Бердников. Глава 
администрации Алтайского края — 
А. Карлин. Главы республики и края 
утверждаются Государственной ду-  
мой по предложению Президента 
РФ.

Местное государственное управле-
ние Восточно-Казахстанской обла-
сти представлено институтом глав 
администраций, который входит в 
единую систему исполнительной 
власти — акиматов. Акимы областей 
назначаются на должность Прези-

Алтай без границ

Некоторые понятия и термины

Бом. Высокая отвесная скала, 
утес, обрывающийся к руслу реки 
или к дороге.

Кыйра и дьялама. Это ритуал под-
вязывания лент, связанный с веро-
ваниями алтайского народа. Из- 
древле алтайцы повязывали ленты 
не только на перевалах, но и у род-
ников, на местах, где произрастает 
можжевельник. Смысл подвязыва-
ния этих лент заключается в клятве 
беречь природу, традиции и обы-
чаи Алтая. 

Кулуар. Широкая выемка, обра-
зованная на склоне горы под дей-
ствием осыпей и водных потоков. 

Обоо (обо). В буквальном пере-
воде «куча», «насыпь» – древней-
ший знак и культовый обряд почита-
ния духов (хозяев местности). На 
Алтае это небольшая каменная 
насыпь на перевале (или другом 
святом месте) с одной или несколь-
кими установленными палками, 
повязанными лентами.

Орографически правая (левая) 
сторона в описании маршрутов 
означает сторону, относительную 
направлению движения реки, лед-
ника (снижения долины, ущелья).

Перевал. Часть гребня, заключен-
ная между двумя вершинами, назы-
вается седловиной. Если через сед-
ловину идет тропа или вообще 
проходит путь с одного склона на 
другой, такая седловина называет-
ся перевалом. 

Снеговая линия. Линия, ограничи-
вающая зону, в пределах которой 
среднегодовое количество твердых 
осадков равно их убыли. Ледники 
образуются только выше снеговой 
линии. 

Тригопункт. Триангуляционный, 
геодезический знак, установленный 
на господствующей вершине для 
последующего определения ее 
высоты.

Тур. Небольшие пирамиды из кам-
ней. В тур часто вкладывают запи-
ску о том, кто и когда здесь был. 
С помощью туров часто указывают 
направление передвижения на осы-
пях и других каменистых участках 
маршрута.

Цирк. Глубокая впадина в форме 
амфитеатра, окруженная с трех 
сторон крутыми склонами, образо-
вавшимися в результате разруши-
тельной деятельности ледника.




