




Уважаемые взрослые!
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КАК РАБОТАТЬ С ТЕТРАДЬЮ
Задания в тетради предназначены для детей 6-7 лет, которые уже читают и не-

много умеют писать. Но заниматься можно в 5-6 лет, просто выполняя некоторые за-
дания не письменно, а устно.м. Ни в коем случае не ругайте ребёнка за неровные 
линии или ошибки в заданиях, сейчас он только учится и ему можно и нужно оши-
баться. 

1. Занимайтесь каждый день 5-15 минут. Если ребёнок САМ захочет повторять 
какое-то упражнение, то не ограничивайте его.

2. За один раз выполняйте одно задание.  Заканчивайте до того, как ребёнок 
устанет и начнет отвлекаться. Важно заниматься с удовольствием!

3. Не комментируйте работу ребёнка. Не кидайтесь на помощь. Если у малыша со-
всем не получается – это не страшно. Вернётесь  к упражнению через некоторое время. 

4. Выполняйте упражнения для рук и для глаз не только на занятии, но и в сво-
бодное время.

5. Попробуйте выполнять упражнения вместе с ребёнком. Тогда будет понятно, 
в  чём у малыша трудности, да и занятия будут проходить веселее. 

НО! Не сравнивайте ваши и детские результаты! Вы же старше, и всё это уже 
изучали.

Перед тобой клавиатура - тренажёр, который поможет быть грамотным и внима-
тельным, быстро думать и даже печатать на компьютере! Она разделена на части – 
для каждого пальца свои клавиши. Тебе нужно будет нажимать на клавиши ТОЛЬКО 
теми пальцами, какими указано. 

• Торопиться не нужно, главное – делать правильно.
• Занимайся по 5-10 минут, но каждый день.
• Обязательно дай отдохнуть глазам и рукам после занятия.
Задания от простых к сложным.
1) «Напечатай» все буквы алфавита (правильными пальцами!)
2) «Напечатай» любые короткие слова: ДОМ, СОН, КОТ и так далее.
3) Прочитай любое слово и потом «напечатай» его.
4) Пускай взрослый называет буквы, слоги или слова, а ты их «печатай».
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• +� ���	����� ����� �	���� ���������� ���� ������� � ������ �# ��� ��� ��#�
���.
• '���� � 	������ ���� �	����
����: � – ������ ����, / – ����� ����, 0 – #�����. )�	� 
����� ����������� 	���� ��"����� � ������ ��, 
�� ��������. +�������: % – �������� 
�������� ������ ����� �� �
 ����� �� �����; 1 – �� �� ������� ����� �����; 6 – #������� 
� ������.
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КОМНАТА ДЛЯ
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• 7��
��� ������� 	���� �� �������. ����� � �	������ �������.
• +������ ������ ������� ��� ������ ���������.
• +������ ��������� ������ ������� ��� ���#��, ������ ��
���� ��� ������.
• +������ ������ �����, � ����� �����.
• !�������� 5-10 ����� ������ ����.

П Л Л Х П П Х Л 

П Л П П Л Х П Л

Р С Т У Ф Х Ц Ч 

Ш Щ Ъ Ы Ь Э Ю Я

ТРЕНИРОВОК
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ЗАНЯТИЕ
1

������� ��� ����*� ������ ���� ����� � 	����� �, � ��� ����*� ��-
��� ���� ����� � 	����� /.
������� ����� ������������ �	���� ������ � *�����, � ����� 
��  *�����. 7����� �� �� ����� ����������.
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*�*��� ����*� ��� � �����;
*���=�� 	������ ����*� ���� ��-
���� �������:
- �������� �� ��	�, 	����� � ��	�
- �������� � ��	�, 	����� �� ��	�

Межполушарное взаимодействие

� �
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������� ��� ����*� ������ ���� ����� � 	����� �, � ��� ����*� ��-
��� ���� ����� � 	����� /.
������� ����� ������������ �	���� ������ � *�����, � ����� 
��  *�����. 7����� �� �� ����� ����������.

*)� �������������� ����������� ����� ������ 
������������.
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10 ��� ������� ������������ 
����*�� ������-����� � ������-
�� �� ��� �������. +� ������ ��-
�����.
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