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В создании моделей одежды очень важную 
роль играет эскиз. Он помогает создать 
представление о будущем внешнем виде 
модели, и от его качества во многом зависит, 
насколько точно вы сможете донести свою 
идею. В  fashion-иллюстрации главное — 
не  изображение лица и тела, а четко показан-
ная модель одежды и  верный подбор цветов. 
Ведь именно по  эскизу заказчик будет судить, 
стоит ли воплощать вашу идею в жизнь.

Наоки Ватанабе обладает огромным опытом 
в дизайнерском рисунке и двадцать лет пре-
подает в Школе дизайна Кувасавы — одном 
из лучших институтов моды в Японии. В его 
книге подробно, с пошаговыми инструкци-
ями, описаны все этапы и нюансы создания 
fashion-иллюстрации: от  технического рисун-
ка, особенностей анатомии и изображения 
человеческого тела до  подбора цветов, фак-
туры, орнаментов и правильной их передачи 
на  листе.
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Предисловие

Дизайнеры-модельеры разрабатывают и воплощают свои творческие идеи 

в эскизах и рисунках. В этой книге я расскажу вам о модных эскизах — именно 

с них начинается создание одежды.

Студентам, изучающим основы и выразительные средства моды, да и всем, кто 

имеет отношение к дизайну одежды, рисование не всегда дается легко. Радо-

сти творчества сопутствуют ограничения технического рисунка. Ведь даже 

по самой красивой и искусной fashion-иллюстрации сшить модель затрудни-

тельно, если не задаться именно такой целью. Не стремитесь к поверхностной 

красоте, а сосредоточенно и серьезно работайте — именно по тщательным 

рисункам шьют одежду. Ваше старание сразу будет заметно на бумаге. Иногда 

рисование дается легко, порой ничего не получается. Но со временем вы нау-

читесь изображать свой уникальный дизайн. Результат достигается многочис-

ленными правками и изменениями. Дизайнеру необходимо рисовать модель 

в разных вариантах на стадии концептуальных набросков.

Эффектность и качество изделий, разработанных по фотографиям и распо-

ротым образцам, отличаются от созданных по одному тщательному модному 

эскизу. Об этом стоит знать студентам, да и профессионалам не лишне еще раз 

напомнить.

Я привожу подробные инструкции в современной интерпретации, чтобы 

вы смогли освоить основы модного эскиза для модельеров — технический 

рисунок и цветную иллюстрацию. Вы найдете свой стиль, не сомневайтесь. 

И это бесценно.
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Изучаем красоту тела
Человеческое тело прекрасно, как произведение искусства. Тщательно изучите 
его, прежде чем конструировать одежду. Без четкого представления о строении 
тела невозможен качественный дизайн.

В уроке 1 мы будем не раз рисовать тело и фазы движения — это основы fashion- 
иллюстрации.

1 Пропорции тела
10



Скелет и суставы
Кости скелета — основы тела человека — изогнуты. Они свободно двигаются, 
поскольку соединены мышцами и суставами. Пропорции скелета с возрастом 
меняются, а расположение и количество суставов остается прежним. Желтым 
на иллюстрации помечен гибкий позвоночник и двенадцать основных суставов. 
Мелкие суставы лица, кистей рук и стоп нас не интересуют. Что касается отме-
ченных, запишите и запомните, что они все разной формы.
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«Восьмиголовая» пропорция
Идеальных пропорций, как на рисунке, нет ни у кого. Но чтобы убеди-
тельно изобразить человеческое тело на плоскости (бумаге), нужно 
верно задать все соотношения. Этот рисунок основан на «восьмиголо-
вой» пропорции (высота головы укладывается в росте 8 раз).
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1
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3
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5
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7
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8
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У взрослых людей пропорции немного варьируют, но более-менее оди-
наковы. Линия груди проходит в двух головах от макушки, локти и та-
лия — в трех, бедра — в четырех, кончики пальцев опущенных рук — 
в пяти. Позже мы рассмотрим пропорции 7,5, 8,5 и будем рисовать 
в пропорциях 9 и 10 голов, но для начала освойте «восьмиголовую».

1
Подбородок

Грудь
2

и локти
3

Талия 

и запястья
4

Бедра

5
Кончики пальцев

6
Колени

7

Пятки
8


