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ВСТУПЛЕНИЕ
На столе у меня в гостиной стоит маленький темно-коричневый ящик, размером с кирпич. Возьмите 

его за кожаные ручки, нажмите на кнопку наверху, и передняя дверца откроется, открывая объектив 
в металлическом корпусе. Это маленькое чудо – первая камера моей бабушки, складной карманный 
Brownie Automatic, изготовленный Eastman Kodak Co. из города Рочестер, штат Нью-Йорк. Мой дед 
подарил этот фотоаппарат моей бабушке на ее семнадцатилетние в 1912 году, но она прекрасно работает 
и по сей день – когда мне удается найти подходящую для нее пленку.

В прошлом веке Brownie моей бабушки – простой в использовании и легкий и удобный, поэтому его 
можно было носить с собой – был вершиной прогресса. Но даже начинающий фотограф должен был по-
нимать основы фотографии, чтобы работать с такой камерой. Диск со значениями диафрагмы позволял 
контролировать количество света, проникающего на пленку. Специальный рычаг можно было поставить 
в одну из трех позиций, контролирующих выдержку, – количество времени, когда затвор оставался от-
крытым. А для того чтобы сфокусироваться, нужно было определить расстояние до объекта и свериться 
со специальной таблицей.

Сегодня процесс фотографирования стал в разы проще, чем тогда, когда моя бабушка была тинейдже-
ром. И все же, чтобы получить фотографии желаемого качества – не важно, снимаете вы на мобильный 
телефон или цифровую зеркальную камеру, – вы должны понимать те же основы: количество света, 
попадающее на матрицу, оптические возможности объективов, фокусировку. И чем лучше вы понимаете 
азы и можете контролировать свет и то, как ваша камера ловит его, тем удачнее будут ваши фотографии, 
и тем больше удовольствия вы будете получать от этого занятия.

Эта книга поможет вам в этом. В ней вы найдете сотни подсказок и полезных советов о каждом аспек-
те фотографии, от выбора правильного оборудования до обработки фотографий. Вы узнаете, как быстро 
решать те или иные проблемы, а быть может, и выберите несколько серьезных проектов, которые станут 
проверкой вашего умения и таланта. Вы научитесь не только делать идеальные с технической точки 
зрения кадры, но и использовать свет для достижения необычных эффектов. В конце концов у вас полу-
чится тот самый кадр, которым вы захотите поделиться с миром.

Каждая камера, будь то Brownie моей бабушки или сверхсовременная цифровая камера, которую вы 
заказали по Интернету, на самом деле – ящик с отверстием с одной стороны и светочувствительным мате-
риалом (матрица или пленка) с другой. То, что отобразится на них, зависит исключительно от вас, и эта 
книга поможет вам сделать первые шаги на увлекательном пути фотографии.

Мириам Лойхтер
Главный редактор журнала Популярная Фотография
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В мире существует огромное количество цифровых фотокамер. Они различаются по тому, насколько 
вы можете влиять на результат. Например, в компактных цифровых камерах вы просто нажимаете на 
кнопку, и камера делает все остальное; а именно – хорошие стандартные снимки. Зеркальные камеры со 
сменными объективами стоит приобретать тогда, когда вы уже постигли азы фотографии, но именно с их 
помощью можно делать уникальные снимки высокого качества.

ЗНАКОМСТВО С КАМЕРАМИ

ПРОСТАЯ ЦИФРОВАЯ КАМЕРА 
СО СМЕННЫМИ ОБЪЕКТИВАМИ

У таких камер размер матрицы обычно больше, 
чем у других стандартных недорогих камер.

БОЛЕЕ ПРОДВИНУТАЯ 
КОМПАКТНАЯ КАМЕРА

В отличие от автоматический «мыльницы», 
у таких камер есть несколько режимов съемки, 

а у лучших – ручной режим.

ПРОСТО НАЖМИ 
НА КНОПКУ

Самая базовая модель 
цифровой камеры – 

полностью автоматическая, 
нет возможности снимать 

в ручном режиме.

ЛОМОГРАФИЧЕСКИЕ 
КАМЕРЫ – ДИАНА
Пластиковые камеры 
позволяют добиться 

уникальных эффектов.

КАМЕРА С ЗУМ-ОБЪЕКТИВОМ
Эта камера напоминает «продвинутую» 
компактную камеру (внизу), но только 

с зум-объективом.

Культовая камера 60-х годов возвращает-
ся – теперь у нее есть опции пинхола, 
панорамной съемки и возможности 
снимать на долгих выдержках.

Зум-объективы позволяют 
приближать предметы, которые 
снять с близкого расстояния 
сложно, например этих зебр.
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ОБОРУДОВАНИЕ

СРЕДНЕФОРМАТНАЯ КАМЕРА 
С ЦИФРОВЫМ ЗАДНИКОМ

Такая камера позволяет вам снимать как на пленку, 
так и в цифровом формате.

ЦИФРОВАЯ КАМЕРА С БОЛЬШИМ ДИСПЛЕЕМ
Такая камера обладает ярким и большим дисплеем, что 

поможет вам фокусироваться в ручном режиме.

ЦИФРОВАЯ ЗЕРКАЛЬНАЯ КАМЕРА 
(СТАНДАРТНАЯ)

Матрицы таких камер меньше, чем у 
профессиональных полноматричных камер. 

ЦИФРОВАЯ ЗЕРКАЛЬНАЯ 
ПОЛНОМАТРИЧНАЯ КАМЕРА

То, что вы видите в видоискатель, и есть ваш полный кадр.

МОБИЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН
Для снимков на ходу можно использовать камеры в телефоне, 

которые дают относительно приемлемую цветопередачу и становятся 
все более качественными.

ЦИФРОВАЯ ЗЕРКАЛЬНАЯ КАМЕРА 
(СРЕДНИЙ ФОРМАТ)

Такая камера работает по тому же принципу, что 
и полноматричная, но за счет того, что формат 

матрицы больше, качество повышается в разы.

КРУПНОФОРМАТНЫЕ КАМЕРЫ
Такие камеры снимают на большой формат 

с невероятной детализацией.

Крупноформатные камеры остаются единствен-
ным верным решением, если вы стремитесь 
передать сюжет в мельчайших деталях.
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Вы только что купили профессиональную зеркалку? 
Или потратили годовую премию на среднеформатную 
или широкоформатную камеру? Поздравляем!

Скорее всего, вам не терпится познакомиться с 
вашим новым приобретением поближе, не теряйте 
времени! Зарядите аккумулятор, запаситесь картами 
памяти и сделайте несколько кадров. Ну вот, теперь вам 
будет гораздо проще сосредоточиться на этой книге. 
В ней вы найдете множество полезных советов и подска-
зок о том, как раскрыть весь потенциал своей камеры 
и реализовать вашу фотографическую мечту.

Мы ни в коем случае не хотим превратить вас в книжного 

червя, но вы поблагодарите нас позже. Вам необязательно 

детально изучить каждую страницу инструкции по экс-

плуатации вашей камеры, но не забудьте о ней, когда у 

вас появятся первые вопросы. Интересует, как минимизи-

ровать шум? Или вас раздражает писк, который раздается 

каждый раз, когда вы наводитесь на фокус? Инструкция 

подскажет, как от него избавиться. Кроме того, это кла-

дезь идей и советов. (Некоторые профессионалы советуют 

хранить инструкцию к камере в туалете, так вы точно 

будете ее читать!)

Ваша новая зеркальная камера обладает огромными 
возможностями, в том числе и во всем, что касается 
формата съемки (особенно если вы только что сменили 
на нее свою компактную мыльницу). Но для достиже-
ния наилучшего результата снимайте в формате RAW. 
Этот формат не только не сжимает данные, но и дает 
практически бесконечные возможности для обработки.

Обрабатывать такие файлы (см. совет № 283) не-
много сложнее, чем JPEG, поэтому, если вы только 
начинаете фотографировать, поставьте камеру в режим 
съемки как в RAW, так и в более привычном JPEG. 
Фотографии в JPEG вы сможете быстро показывать 
в Интернете, а с RAW потом сможете работать по-
настоящему. Да, в этом случае вам понадобится более 
большая карта памяти, но результат того стоит!

ВЫХОДИТЕ НА УЛИЦУ 
И СНИМАЙТЕ

ПРОЧИТАЙТЕ 
РУКОВОДСТВО

СНИМАЙТЕ 
В ФОРМАТЕ RAW
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Как только вы купите свою камеру, 
перепишите ее серийный номер. Можно 
зарегистрировать ее, чтобы не возникло 
путаницы в сервисе.

Профессиональные зеркальные камеры настолько «умные», что 
вы можете просто нажимать на спуск, и они все сделают за вас. 
Но когда вы переключите ее в ручной режим, вы начнете думать о 
том, что и как вы делаете. Если до этого вы снимали на цифровую 
мыльницу или мобильный телефон, то вы вряд ли сталкивались с 
такими понятиями, как выдержка и диафрагма. Теперь же самое 
время с этим разобраться.

Ручной режим также поможет вам освоиться с новой каме-
рой, но в самом начале это может показаться сложным, особенно 
быстро реагировать и менять настройки каждый раз, когда вы за-
хотите сделать снимок. Попрактикуйтесь, это поможет. И оставьте 
автофокусировку (AF) включенной: в большинстве зеркальных 
камер это самый лучший способ получить резкие кадры.

Когда вы покупаете новую камеру, вы наверняка ждете от нее 
чего-то большего, чем от ее предшественницы. Да, она будет 
лучше снимать при плохом освещении и быстрее фокусироваться, 
но она не может делать все и сразу. Попробуйте сделать несколь-
ко тестовых снимков с разной чувствительностью ISO. (Чем выше 
ISO, тем выше светочувствительность, и наоборот.) Затем перей-
дите в помещение с другим светом и повторите процедуру.

Проверьте работу автофокуса при недостаточной освещен-
ности, а также с какой скоростью работает режим непрерывной 
съемки. Зная возможности своей камеры, вы будете лучше под-
готовлены к разным неожиданностям.

Разумеется, последнее, о чем вы сейчас 
думаете, – это хранение файлов, но если 
вы не привыкните к порядку с самого 
начала, то наступит момент, когда вы не 
сможете найти тот самый кадр. Опре-
делите место, куда вы будете скачивать 
свои изображения, создайте несколько 
папок. Проставляйте тэги – это облегчит 
поиск.

Что же касается любимых кадров, то 
имеет смысл делать резервные копии. 
Хранение фотографий в сети Интернет 
(см. совет № 326) – хорошая идея, потому 
что таким образом у вас будет доступ к 
вашим фотографиям с любого компьюте-
ра, не только из дома, но и из офиса или 
в гостях.

ПЕРЕКЛЮЧИТЕ КАМЕРУ 
В РУЧНОЙ РЕЖИМ

ЗНАЙТЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
СВОЕЙ КАМЕРЫ 
И ИХ ПРЕДЕЛЫ

КАК ХРАНИТЬ 
ИЗОБРАЖЕНИЯ

МЕРЫ 
ПРЕДОСТО-
РОЖНОСТИ

БЫСТРАЯ ПОДСКАЗКА
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КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ИЗОБРАЖЕНИЯ 
И РАЗРЕШЕНИЕ

Когда вы просто снимаете все подряд, выбе-
рите маленькое разрешение, чтобы не 
переполнять вашу карту памяти. Высокое 
разрешение оставляйте для шедевров.

ФОРМАТ КАДРА

Многие зеркальные камеры позволяют 
вам выбирать формат кадра, например, 
в пропорции 3:2. Однако вы можете 
выбрать и другой.

АВТОФОКУС

Эта установка позволяет вам фокусиро-
ваться несколькими способами. Одиноч-
ный режим (AF-S) оптимален для статичных 
объектов, тогда как следящий, или непре-
рывный, режим (AF-C) позволяет лучше 
снимать движущиеся объекты. В некоторых 
ситуациях, например при съемке с очень 
близкого расстояния или при плохой 
освещенности, лучше всего фокусировать-
ся вручную.

АВТОЭКСПОЗИЦИЯ

В зеркальных камерах автоматический 
режим называется Program. В таком 
режиме камера сама подбирает пару 
диафрагма – экспозиция. Более опытные 
фотографы предпочитают другой режим – 
Intelligent Auto или Auto ISO, в котором 
можно выставлять чувствительность. 
(Низкое значение ISO – от 50 до 200 – 
дает прекрасные результаты при ярком 
свете, тогда как более высокие значения – 
в условиях недостаточной освещенности.) 
Чем выше ISO, тем больше уровень шума.

ПОЭКСПЕРИМЕНТИ-
РУЙТЕ С ФУНКЦИЯМИ 
КАМЕРЫ

Если это ваша первая зеркальная камера, то все эти 
функции приведут вас в ужас, однако не пугайтесь. 
Стоит разобраться, и все станет предельно ясно. По-
экспериментируйте, и вы почувствуете, что у вас все 
больше и больше контроля. Кроме того, вы можете 
устанавливать свои собственные настройки. Внизу 
приведены основные настройки цифровых зеркаль-
ных камер, включая контроль качества изображения, 
баланс цветов и т.д., хотя многие функции зависят 
от марки и модели той или иной камеры. Прочитайте 
инструкцию перед тем, как начать съемку

РЕЖИМ СЪЕМКИ

Здесь вы найдете перечень различных 
ситуаций, в которых вы можете снимать. 
Например, портретная, пейзажная съемка. 
При портретной съемке камера выключает 
вспышку и снимает при коротких выдержках.

БАЛАНС БЕЛОГО

Автоматический баланс белого в зеркальных 
камерах позволяет определять, каким будет 
белый цвет при определенной освещенности. 



УСТАНОВКА КАЧЕСТВА ЦВЕТОПЕРЕДАЧИ

Вы можете выбирать цветопередачу. 
Попробуйте сфотографировать один и тот же 
сюжет в разных режимах, чтобы познако-
миться с каждым из таких режимов.

ГОРЯЧИЙ БАШМАК

Сюда вы можете подсоединить внешнюю 
вспышку или другое оборудование. 
Внешние вспышки можно установить 
рядом с объектом съемки и включать 
с помощью дистанционного управления.

ИЗМЕНЕНИЕ ЭКСПОЗИЦИИ

Попробуйте переэкспонировать кадр на 
одну ступень или, наоборот, недоэкспониро-
вать. Выберите то, что вам нравится 
больше.

ФОКУСНОЕ РАССТОЯНИЕ

Когда вы используете длиннофокусный 
объектив, то эта настройка поможет вам 
понять, сколько места объект занимает 
в кадре.

ВСТРОЕННАЯ ВСПЫШКА

Во многих цифровых камерах есть встроен-
ная вспышка, которая выскакивает 
вверх, – это неплохая замена внешней 
вспышке.

ПРОСМОТР В РЕЖИМЕ РЕАЛЬНОГО ВРЕМЕНИ

С помощью этой функции вы можете исполь-
зовать дисплей фотоаппарата в качестве 
видоискателя. Это поможет вам лучше 
построить композицию кадра перед съемкой.

СТАБИЛИЗАЦИЯ

Эта функция позволяет делать более 
резкие снимки даже в отсутствие штатива 
в условиях недостаточной освещенности.

НЕПРЕРЫВНАЯ СЪЕМКА

Эта функция позволяет вам задавать 
количество кадров, которые будут сделаны 
за одно нажатие на спуск. Хорошо исполь-
зовать при съемке движения.

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОМПЬЮТЕРУ

Не забудьте заглянуть в инструкцию перед 
тем, как в первый раз подключить фотоап-
парат к компьютеру, в том числе и в 
процессе съемки (см. совет № 062). 

ВСПЫШКА

В автоматическом режиме камера сама 
решает, когда включать вспышку в условиях 
недостаточной освещенности. Отключите ее, 
если вам не нравится результат, либо поставь-
те камеру на штатив для съемки на более 
долгой выдержке.

ТАЙМЕР

Воспользуйтесь таймером, и камера сама 
сработает спустя заданное время.
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ИЗУЧИТЕ РАЗНОЕ 
ОСВЕЩЕНИЕ
Любой уважающий себя фотограф знает о важ-
ности света. Чтобы присоединиться к их числу, 
откройте для себя несколько базовых, но простых 
принципов.

Первое: помните, что чем крупнее источник 
света, тем более мягким и рассеянным будет 
свет; чем у´же и меньше источник света, тем более 
жестким. При большом источнике света тени 
становятся более мягкими, поэтому уменьшается 
контрастность. Так как свет подсвечивает объект 
сразу с разных сторон, текстура кажется более 
плоской, гладкой (поэтому такой свет так любят 
портретисты).

Второе: чем ближе к источнику света, тем 
мягче будет этот свет, потому что по отношению 
к объекту съемки он будет более крупным. Таким 
же образом, чем дальше от источника света нахо-
дится объект съемки, тем более резким и жестким 
будет освещение. Такой свет подчеркивает тексту-
ру (но и недостатки кожи тоже), и именно такой 
свет подходит для настроенческих, атмосферных 
снимков.

Это может быть естественная преграда или ис-
кусственная, но когда между источником света 
и объектом съемки находится некий предмет, 
он позволяет сделать свет рассеянным. На улице 
такими отражателями работают облака и туман – 
они рассеивают солнечные лучи по поверхности 
земли. Светлые ткани и прозрачный пластик 
делает то же самое в студии. Диффузия смягчает 
или убирает тени и дает тот самый удачный эф-
фект свечения, при котором так хорошо снимать 
портреты.

Заполняющий свет, направленный на стену, 
отталкивается от нее и также становится источ-
ником рассеянного света. Если же вы используете 
блестящий отражатель, то отраженный свет будет 
более ярким. Поэкспериментируйте.

ОТКРОЙТЕ 
РАССЕИВАЮЩИЙ 
СВЕТ
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o  ПОПРОСИТЕ ОБЪЕКТ ВАШЕЙ 
СЪЕМКИ сесть рядом с боль-
шим окном. Такое окно – бес-
платный софтбокс.

o  ПОДВИГАЙТЕ ЛАМПЫ БЛИЖЕ 
И ДАЛЬШЕ от предмета съемки, 
чтобы найти выгодное освеще-
ние.

o  НАПРАВЬТЕ ВСПЫШКУ НАЗАД на 
светлую стену, чтобы получить 
естественный рассеянный свет.

o  ЯРКИЙ ИСТОЧНИК СВЕТА сбоку 
от объекта съемки, когда свет 
будет отражаться от светлых 
стен. Это поможет выровнять 
и смягчить кожу.

o  ПОПРОБУЙТЕ СНИМАТЬ ПРИ 
НЕДОСТАТОЧНОЙ ОСВЕЩЕННО-
СТИ, когда источник света 
выхватывает только какие-то 
детали. Вы сможете передать 
настроение: ожидание, 
меланхолию и т.п.

o  ИСТОЧНИК СВЕТА СБОКУ ОТ 
ПУШИСТЫХ ПИТОМЦЕВ, чтобы 
подчеркнуть текстуру шерсти.

Рисующий свет делает текстуры более плоскими, тогда как подсветка 
сверху, сбоку или снизу подчеркивает их. Портретист ставит источ-
ник света рядом с объективом, чтобы смягчить морщины и недостатки 
кожи, тогда как пейзажист выбирает боковой свет, чтобы выделить 
камешки, гальку или текстуру листвы.

Контровой свет – дело совершенно иное. Он создает много рассеян-
ного света, поэтому часто используется при съемке силуэтов – когда 
источник света находится только за объектом. Если же вы снимаете 
в студии, то в этом случае контровой свет отражается от противопо-
ложной стены, и модель немного подсвечивается спереди тоже. По 
такому же принципу работает съемка на фоне заката. И в том, и в 
другом случае попробуйте увеличить экспозицию, если вы хотите под-
черкнуть не только силуэт, но и черты лица.

ПОИГРАЙТЕ 
С ИЛЛЮМИНАЦИЕЙ

СХЕМЫ СВЕТА

ИНСТРУКЦИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ



Фотография – это рисование светом, поэтому стоит расширить свою палитру. Внизу вы найдете перечень 
основного оборудования, которое профессионалы используют в своей работе, например, для того, чтобы 
выгодно смягчить кожу на фотографии, лучше сфокусироваться под водой или синхронизировать спуско-
вой механизм со внешней вспышкой.

ЗНАКОМИМСЯ С ОБОРУДОВАНИЕМ 
ДЛЯ СТУДИЙНОГО СВЕТА

ВНЕШНЯЯ ВСПЫШКА
Эту вспышку можно 
использовать как 

на камере, подсоединив ее 
к «горячему башмаку», так 

и на расстоянии от нее, 
с помощью синхронизатора 
со спусковым механизмом.

МАКРОКОЛЬЦЕВАЯ ВСПЫШКА
Прекрасный выбор для макросъемки, 

когда необходимо смягчить тени 
вокруг объекта.

ПОДВОДНЫЙ 
РЕФЛЕКТОР

Этот рефлектор 
водонепроницаем, 
поэтому вы можете 

использовать его для 
подводной съемки.

ИМПУЛЬСНЫЙ МОНОБЛОК
Прожектор стоит дешевле, чем источник 

постоянного света, по большей части 
потому, что он работает в одном режиме.

Поместите такие рефлекторы по бокам от 
камеры, чтобы сделать сюжет более ярким.

С помощью такой вспышки можно 
выгодно подчеркнуть красоту снежинки 
и сложность ее узора.

БЛОК ПИТАНИЯ 
ДЛЯ ИМПУЛЬСНОГО СВЕТА
Такой блок питания обеспечит 

работу студийному 
оборудованию, например 

рефлекторам и прожекторам, 
в том случае, если 

альтернативных источников 
питания вдруг не окажется.

АККУМУЛЯТОРЫ 
ДЛЯ ВНЕШНЕЙ ВСПЫШКИ

Такие портативные аккумуляторы 
можно закрепить на поясе или 

положить в сумку. Теперь ваша вспышка 
всегда будет готова к работе.
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ИМПУЛЬСНЫЙ МОНОБЛОК
Стандартный студийный свет 

работает одновременно со спусковым 
механизмом либо с помощью 
дистанционного управления.

ОБЛЕГЧЕННЫЙ ШТАТИВ
Еще один штатив, который подойдет 
для студийного света, отражателей 

и рассеивателей.

КОЛЬЦЕВАЯ 
ВСПЫШКА

Такая вспышка 
надевается на объектив. 

Кроме того, ее свет менее 
жесткий, чем от 

встроенной или внешней 
вспышки.

КРЕПЛЕНИЯ
Прикрепите внешнюю вспышку 
к камере на таком креплении, 

и у вас будет больше 
возможностей выгодно 

использовать свет.

ШТАТИВ
На таком штативе можно 

закрепить моноблок 
или рассеиватели.

СТОЙКИ
Поместите отражатели, бумагу или ткань, 
в рамку, и у вас получится отличный фон.

Такое крепление поможет добиться более 
естественного света, чем «вспышка в лоб».

Фон – будь то бумага, ткань или холст – 
помогает сосредоточить внимание 
на объекте.
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ОБ ИЗДАНИИ 
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С аудиторией более 2 миллионов чи-
тателей, POPULAR PHOTOGRAPHY 
является самым большим и самым 
известным в мире изданием по 
фотографической тематике. Статьи 
журнала с 75-летней историей, 
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ния и команда экспертов нацелены 
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