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� Montre quelle nourriture il faut manger obligatoirement pour être fort et sain et 
ce qu’il ne faut manger qu’après le repas, et encore en toutes petites quantités.
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КНИЖКА ПРО НАСТЮ
ЧТО НАСТЯ УМЕЕТ ДЕЛАТЬ?

LE LIVRE DE NASTIA
Qu’est-ce qu’elle sait faire, Nastia ?
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