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��������	
�������	�
2 больших, толстых 
ломтя деревенского 
хлеба (около 
110 граммов)

2 столовые ложки 
оливкового масла extra 
virgin

Кошерная соль 
и свежемолотый 
черный перец
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КОЕ-ЧТО ХРУСТЯЩЕЕ
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1 стакан воды

� стакана кошерной 
соли

1½ стакана 
(225 граммов) 
сырого миндаля 
(не очищенного от 
шелухи)
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1 стакан пармезана, натереть (по возможности 
используйте терку с большими отверстиями)
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�	��������	��
����	���	�	���	� '���	���	�
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	��������'�$�	� ��	�����#�
�����	��	���	� G

�������
�����������	�
225 граммов 
сливочного 
масла комнатной 
температуры

1 столовая ложка 
копченой паприки

1 столовая ложка 
сушеных хлопьев перца 
чили

1 столовая ложка 
дробленого черного 
перца

½ чайной ложки 
кошерной соли

¼ стакана мелко 
нарезанных 
пеперончини 
(просушить насухо на 
бумажных полотенцах 
после измельчения)

1 столовая ложка 
острого соуса, 
например табаско

,������������������!�����!���������
	�+)���	�	����)�����	�+����	*��*
����!�!	���!�#��	�!	�(�������%-(	�+!����
���	��������[#��'#������� ����	�'��)���
��������	��
'��M�!���	��
��������	����	�%

ВАРИАНТЫ:
� <�#��������	������!���)���������!)�
� ���)���
� ��������������������
� "��+
����������	����������	�����)� 
!��$������	�������

Стейк из пашины с тремя маслами: с кресс- 
салатом, с маринованными овощами и с грибами

КОЕ-ЧТО СЛИВОЧНОЕ

На фото слева: масло «качо э пепе», с кресс- 
салатом, с маринованными овощами, алла 
дьявола, с зеленью чеснока, с грибами

На кухне Более аккуратный способ — 
выложить масло в линию на кусок пергамента 
или вощеной бумаги и скатать в ровный 
цилиндр. Завернуть плотно в пищевую 
пленку или выложить в пакет для заморозки 
и поместить в морозилку до использования. 
Затем просто отрезать необходимое 
количество в виде кружочка, а остальное 
вернуть в морозильник.

На рынке Копченая паприка великолепна 
и должна быть обязательно на каждой кухне. 
Сейчас найти ее можно без труда в любом 
хорошем гастрономе. Она бывает сладкой 
(dulce), полусладкой, средней остроты (agri-
dulce) и острой (picante).
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!��"�#�	����$�%�$

��������	
��½�����	�
2 столовые ложки 
горошин черного перца

¾ стакана мелко 
натертого пекорино 
романо

¾ стакана мелко 
натертого пармезана

225 граммов 
сливочного масла 
комнатной 
температуры
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��������	
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225 граммов сливочного масла комнатной 
температуры

1 пучок зелени чеснока (около 6 стеблей), 
обработать (срезав 1,5 см сверху), нарезать под 
углом очень тонкими ломтиками

½ чайной ложки кошерной соли
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!��"�#�	����$�%�$

�������
�����������	�
Около 2 стаканов 
грибных ножек 
(предпочтительно 
от лесных грибов) 
и обрезков, обтереть, 
удалив песок и мусор

1 зубчик чеснока, 
раздавить и очистить

1 веточка тимьяна

225 граммов 
сливочного масла 
комнатной 
температуры

1 столовая ложка мелко 
нарезанной петрушки

½ чайной ложки 
руб леного свежего 
розмарина

¼ чайной ложки 
хлопьев перца чили

½ чайной ложки 
кошерной соли
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ВАРИАНТЫ (ДЛЯ ЛЮБОГО ИЗ ДВУХ МАСЕЛ):
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!��"�#�	����$�%�$

��������	
��½�����	�
Около 1 стакана 
маринованных овощей, 
слить жидкость, крупно 
нарезать

225 граммов 
сливочного масла 
комнатной 
температуры
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!��"�#�	����$�%�$

��������	
��½�����	�
3 зубчика чеснока, 
раздавить и очистить

225 граммов 
сливочного масла 
комнатной 
температуры

1 чайная ложка мелко 
натертой лимонной 
цедры

1 большой пучок 
кресс- салата (около 
60 граммов), обрезать 
сухие кончики, крупно 
нарубить

Кошерная соль
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Сливочное масло
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1 стакан (около 
150 граммов) слегка 
обжаренных фисташек 
(см. стр. 31)

� стакана воды

1 столовая ложка 
красного винного уксуса

1 чайная ложка 
кошерной соли

3 столовые ложки 
оливкового масла extra 
virgin
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1½ стакана не 
обезжиренной рикотты

½ чайной ложки 
кошерной соли

Свежемолотый черный 
перец

¼ стакана оливкового 
масла extra virgin 
плюс больше при 
необходимости
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��������	
�¾�����	�
2 столовые ложки 
плюс 1 чайная ложка 
бальзамического уксуса

� стакана светлого 
изюма без косточек

3 зубчика чеснока, 
очистить

3 столовые ложки 
каперсов, промыть 
и обсушить

1 банка филе анчоусов 
(60 граммов), слить 
жидкость

¾ стакана неплотно 
утрамбованных листьев 
петрушки

� стакана оливкового 
масла extra virgin

Кошерная соль
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��������	
�������	
Оливковое масло 
extra virgin

90 граммов мелко 
нарезанной панчетты

3 побега зеленого лука, 
обработать (срезать 
кончики на 1,5 см), 
тонко нарезать

2 зубчика чеснока, 
измельчить

¼ стакана красного 
винного уксуса

Кошерная соль 
и свежемолотый 
черный перец
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�)�����!�'��������������!�������
'
��	�+������#�������+��������'#����
���������'��)������������+��'����#����
��������(�����.��'��~!�������%

"�������)�����!������'�)��!�+��
���������������
'!����
�� �	����	�)

СОУСЫ, ДИПЫ И ЗАПРАВКИ

Слева направо, сверху вниз: 
заправка винегрет с каперсами и изюмом, 
заправка винегрет с кедровыми орешками, 
майонез с зеленью, майонез с артишоками, 
майонез с маринованными овощами, пряный 
рыбный соус, сальса верде, пряный зеленый 
соус и соус тоннато
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)������'
#����	�)���	���)��%

�	�����)���'�������
����	
*����/��'
 ����!����
��¼���)����	��)��������	�%
,����������!����
����+�	���*��	
��
��	�'���/��	����	�%;�����)�!�	+�����

�� )�����)��'����!���)���������'#������
 �)��	�	��
%

ВАРИАНТЫ:
� �����
���	����)����	�����������	����
$�� ����/�������
� ,�!+��
�����������������!��	��������
�)�����!�>��� �����)��
� ,���������������������	��$���	
*
�)���#)�������!����

Çàïðàâêà âèíåãðåò 
ñ êåäðîâûìè 
îðåøêàìè
!�	����� ����)���'�	�
	�#@���#����
#���	���
���	� �������	��
��cUVYYdef���������
�'�����
#���	����
���	���	����G�.��������
����	#�
	�
����
�#�������%�	����	���#�H�$�	?�	���	����	���
�����#
��	����������������	�	����0��	�	�	�
�	���G��������
���	$�
��
�� @�

 �'�����
$�	�
�������	�@���'��	������������	����#���
�����������	�	@��������������G�P���������
�	
	����������
��	�������	��$����	��
����� ��	�	����	

	�	��	��������	���������
��#������
��G� 

!��"�#�	����$��:$

��������	
¼ стакана красного 
винного уксуса

1 столовая ложка 
рыбного соуса

2 столовые ложки воды

120 граммов слегка 
поджаренных кедровых 
орешков (стр. 31)

½ зубчика чеснока, 
очистить и измельчить

½ чайной ложки 
сушеных хлопьев перца 
чили

¼ стакана оливкового 
масла extra virgin

�	�����)���'�������������!����	��
)�*
���)��	�#��)�%
"��!������)�(�����)�������)�!�����
����)�'#����)'(	��
����/�#�	����������
��	������)�����������%& ��	
#����!���	
��
�!����!����*��'�����������������)�����
����
�������)#����������(�!������%<�
��)	*#�������'�����������	�����	��)����
���	�'� �����������*���)�����*����
%
q���!�	+����	�#��
���	���#����������'��
	
*.����>��	
���%
,������������ ��������'#��������������
	� �������)����)�������'��	���+��')�	�#�����
�)����'�������������	����/�#�	�%,�+�	���*
��+����	��)��� �����������!��%
��������(�	�!�	
��)�!�[��!�	�%
ВАРИАНТЫ:

� ��	�+����	���������	)�'�����(�!����
��
 ���#������	���!+������������	����.�'
��)��)�)����+��	����))�	�
� ,��������������������)��
*
� ,�	����������� ����)�)��� �
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*���	�	��������������������
 ���
�������
���'��	�����������0����	
G�.��������
����
����0	�	�
	������'�
	�����	
	��������
��	�����G���0	�	����
����	
��0��
���#�	$�
��
�	��	G�;��	�������������#�����	�	�	�������'�
�	�
���	�	�'���������#'���	��	���������	�
���������������	)���
 0'������
	'����@��
��#������'�����
	�	�������$�	�	�	��	�	���'�
��
0��#'��	����	����	�'������	�����������Z�
-�	��������	�	����g� 

!��"�#�����G

��������	
��½�����	�
1 апельсин

1 лимон

1 лайм

1½ столовой ложки 
меда

1 столовая ложка уксуса 
из шампанского или 
белого винного уксуса

Кошерная соль 
и свежемолотый 
черный перец

¾ стакана оливкового 
масла extra virgin

"�����������(/�������/�!�������.
*
���)�L�����	�����)�%o� ��+
��/������
����	������+����)���+����� ��(��)'
#������	�#�	��
������������)�����!�	��
��������������%����������!'�)���'[#����*
	�+)���	�����+���	����#���������/��
�)���%

,����������!����
����	
����!�'�)����'��	�
�	����/�'��	���+��'#�����)����	�#�	��
��)�������.�����%���������	��)����
���	�'�����)�	
)�)���	
 ��� '�	�����	����
����
��	��!���	�)�(�����)������
��	���������)�������)������)	*#�����
������%N�	�����	
 ������(��)�' �����)�
��	�#������	��)�������'���!�>��	
���%

��������(�	�!�	
��)�!�Y��!�	
%

ВАРИАНТЫ:
� ,������
����	��� ���)����� ����(
$��(�	��#����)�������	
!����
� ,�	����+����������)�����!��	����	�
)�����)�
� ,�������������#�������)	������	�����
���/)������(���

Ëèìîííûé êðåì
!��������#�L�
����

�#M����������
�����	���
������	�� ����
�?�����	������
���8� ���������������	� �����������G

» ¾�����	�
4 зубчика чеснока, 
раздавить и очистить

½ стакана жирных 
сливок

Кошерная соль 
и свежемолотый 
черный перец

½ чайной ложки тертой 
цедры лимона

Около 2 столовых 
ложек свежевыжатого 
лимонного сока

2 столовые ложки 
оливкового масла extra 
virgin

"��!�����#����)��	��)�����!���
���)�������
�����������
����Y#���
�(�	�!�	
��)�'#������	���)�����	��
��+�������)��#����)�%
��	�����#����)� �	���)'.�!���(����	���
��������
�����+���	����#��������/��'
!����
��	������*/�!��%<�#������� �����

�	��)�%���!����������������
'�	����
Y���	����	�+)�	����������)���	��)����
���	�%,��!�	+����� �����
'��)�����	�#���
	��)����� !�����)���%-���!�	+��
���
������')�)���#���� ������	��)�'
�������������+�����)������%,���������
�!����
���������(�!��������	
����	�'
���/��	�	����������)�%&���	
 ����>��
 �����)��!��
��������	����%
ВАРИАНТЫ:

� ;�����
��	*���	���������	��
� ,�	����(�	�!�����������)�����)��	�
����)��������)�
� "�����������)����� ���������/��

На кухне Освежите эту или любую другую 
заправку винегрет, которая простояла 
в холодильнике более чем один-два дня, 
небольшим количеством свежевыжатого 
лимонного сока, сока лайма или апельсина 
и маленькой щепоткой соли.
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�	�#��
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��#'�
	
��	����	��$����#������'����@��
��

��	��0	����������	����	�	�	������G���#���
���	�
	�����$�����

 ���	���
	�����	
���
��	���������	�����$���#�$
	�	�������
�����������������#���#��
��	���$
 ��
�	���	����	�'����	�����%�	
	�#@���
����#G��	�������	���	������8��8�����8�
����
��������	$���
�#�H��������������	��	�
	��
���������
�	�G� 

!��"�#�	����$�%<$

��������	
��½�����	�
1 небольшая горсть 
листьев и нежных 
стеблей петрушки

1 небольшая горсть 
листьев базилика

Большая щепотка 
листьев мяты

Большая щепотка 
листьев эстрагона

Большая щепотка 
зелени укропа

1 стакан майонеза 
Hellmann’s

1 яичный желток

1 чайная ложка 
свежевыжатого 
лимонного сока

½ чайной ложки 
кошерной соли

Свежемолотый черный 
перец

¼ стакана оливкового 
масла extra virgin

"��!������)�(�����)���������* �	��

��	��)�� ��	
#������	
����*.����+���'
�)	*#�������I���� �%�����
�������� 
�����+���+������������������ �	��
*%
W�)��+����� ����������+�	��)'	�������
��)'��	
�.�!��*���/�*���+���	�����
#���������/�%;����'����)	*#�������'
���)�������)���	�����	��)�������	�
�� �����!�)�������)��������/��'���)�����
����
�������)#����������(�!������%
,������������ ��������'#��������������
	� �������)����)�������'��	���+��'
)�	�#�����	����������)�'��	��	����/�%
��������(�	�!�	
��)�!�Y��!�	
%

ВАРИАНТЫ:
� "��������)��������� �������������
)����$�	��!	�)����$�	
������	���
� "���������� ����������)���#)�$�	�
)���/����	
�����	
 ����)�)��#��)�!	�
�>�!��#�
� &���	
 �������������#���������� �
��>�!��#�����/��

Ìàéîíåç 
ñ àðòèøîêàìè
J��8��8��������	��'������	
��'�
	'�$���
	�
�	�	�#'�
�������� ��	�����#���� � ���
�����	��������	�	������0����)����
	�
��#��	���G�*	%�	������������	����8��#�
��$�����

 ���	���
 ������)���
 �
�����	�	�����	
������	��

	������G�
 

!��"�#�	����$�%<$

��������	
�������	�
6 готовых сердцевин 
артишоков (можно 
использовать 
консервированные, но 
хорошо слить жидкость)

1 небольшая горсть 
свежих листьев 
базилика

6 средних свежих 
листочков мяты

1 стакан майонеза 
Hellmann’s

1 яичный желток

Около 1 столовой 
ложки свежевыжатого 
лимонного сока

½ чайной ложки 
кошерной соли

Свежемолотый черный 
перец

¼ стакана оливкового 
масла extra virgin

"��!������)�(�����)����������!/�����
������)��'�� �	�)�������	��)�� ��	
#���
���	
����*.����+���'�)	*#�������
I���� �%�����
�������� �����+���+���
���������������������)���� �	��
*%W�)��
+����� ����������+�	��)'	���������)'
��	
�.�!��*���/�*���+���	�����#������
���/�%;����'����)	*#�������'���)��
�����)���	�����	��)�������	��� �����!�
)�������)��������/��'���)���������
��
�����)#����������(�!������%,���������
��� ��������'#��������������	� �����
��)����)�������'��	���+��')�	�#�����
	����������)�'��	��	����/�%�������
�(�	�!�	
��)�!�Y��!�	
%

ВАРИАНТЫ:
� <���+
����)�#��������������#���(	��'
�����(���	�+������� �����	����)���
 �	����	�)=������	�#����������������
 �� !������������!�'����#�������������
�+��������!�
� ,����
������������� �����(	������
)���)���������������!���(������	��
�!�(��)�=������	�#��������#��!��!	�
)�����)�$��
� "��+
�������� ��������$�	�� ���)���
�����#��!�(��)�
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���
 0�����
	��

 0�	�	@��'�����
�������G���
	��	�����#����
		�����#�
)���	��������	�G�J�	� $
	�
���	����#8�
����
	��

 ��	���) '�
	�
�$��	������
	�	�

����	��	����'������� ����	�����������0G�
 

!��"�#�	����$�%<$

�������
�����������	
�
1 стакан майонеза 
Hellmann’s

1 яичный желток

1 чайная ложка мелко 
натертой цедры лимона

Около 1 столовой 
ложки свежевыжатого 
лимонного сока

¼ стакана оливкового 
масла extra virgin

1 стакан мелко 
нарезанных 
маринованных овощей

1 столовая ложка 
каперсов, промыть, 
обсушить, крупно 
нарубить

Кошерная соль 
и свежемолотый 
черный перец

"��!������)�(�����)������������� '
��#���+�	��)'	������*/�!�����)%
,�������������	
����*.����+������)�	
)�
�� %<���)	*#�������'�	�������)�������)��
�	��)�������	��� �����!�)��������	��)��
)��������/��%�����
�����	����������������
���.��)������������� �)	*#���
��������	
����*.����+���'#�������
���������
=����!�	+�����
�)���#)���')�)
������%,������������ ��������'#��������
������	� �������)����)�������'��	���+��'
)�	�#�����	����������)�'��	��	����/�%
��������(�	�!�	
��)�!�Y��!�	
%

ВАРИАНТЫ:
� ,�!����)+���������������������������
� "��+
��)�#����������+����(	��!	�
��������!��������$��
� "����������#���+�	�)��!	���#��)�
����(	�#��($�����������(��/

Îñòðûé ðûáíûé 
ñîóñ
h��#���I�8?�̂ 	���'�#�
�������	���	����
�����#��?��	�������	������#��#���"��
�'�
$�	� ��	������������	������	��
$����
iUFjUVjkVF'������	��8�����
 �������?������'�
��������

 ��	��� ��$��
	$
 ����������
�	��	��
��	�
	���� �
	�	��	���G�!�	���8�	�
��	�����	�
����
#��	���	�����$����
��G�
J����	����8�� �
 ���	���������lDm�
AaVT�H�	
�����
��'�$���	� $
 �'����	�����
��	���	����#��	������)�	

	����)������G�
 

!��"�#�	����$�%<$

��������	
��¼�����	�
¼ стакана свежего 
острого перца чили, 
удалить плодоножки 
и семена, измельчить 
(используйте перчики 
разных цветов)

4 крупных зубчика 
чеснока, измельчить

½ стакана рыбного 
соуса

¼ стакана воды

¼ стакана белого 
винного уксуса

2 столовые ложки 
сахара

"��!�����������	��
)�����)�������������
!��������������(���%,���������
��)����)��������)��=��!�	+�����

����.�����'���	������	�!)���'��	�����
)��	�����������%��!��	������
�� ����)�!�
����	
 ������'����	�!�*.��!��
��������
�)����)�������'�)��#�	��>����	�#����!��
��#�%�(�	�!�	
��)�>�������(�������!�!��(
����/��%

ВАРИАНТЫ:
� ,�	������������	����������	������	�
���.�
� &���	
 ����)�)!��)������L��		���	�
���.��' ����������	���
�	���)�
� "������������	
���)�	�#������
�	��)��������	�� ������������������$�
����!+��)�������	�
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����L�	�	�����#M'�
�	%�	��'�������������������������
��'�
�	��	�	�����	�
	��'�
	�
���	����#����
���	
����	����	��	����
��	��	��
���������
�	��$��G
�
��
������#�������$�����������
�'���$�@��
#��	��8����

	���	'�
	�����
�8'�$�	�	
�
�	���������������	�	����	@���	����#�
�
	�����������0������)��G� 

!��"�#�	��
��$�%<$

��������	
��½�����	�

КЛАССИЧЕСКАЯ

1 пучок петрушки, 
толстые стебли удалить 
и сохранить, листья 
мелко нарубить

1 пучок зеленого лука, 
обработать (срезав 
1,5 см с темно- зеленого 
конца), тонко нарезать

½ стакана оливкового 
масла extra virgin

1 лимон

2 столовые ложки 
каперсов, промыть, 
обсушить и нарезать

Свежемолотый черный 
перец

Кошерная соль
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ВАРИАНТЫ (ДЛЯ ЛЮБОЙ ИЗ ТРЕХ САЛЬС):
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½ чайной ложки семян 
кориандра

1 чайная ложка семян 
кумина

Семена из 4 коробочек 
зеленого или черного 
кардамона

½ стакана очищенного 
от плодоножек и семян 
и крупно нарезанного 
свежего острого зеленого 
перца чили, например 
серрано (2–4 штуки)

1–3 зубчика чеснока 
(по вкусу), раздавить 
и очистить

2 стакана неплотно 
утрамбованных листьев 
кинзы

2 стакана неплотно 
утрамбованных листьев 
петрушки

Щепотка молотой 
гвоздики

1 чайная ложка мелко 
натертой цедры лимона

Около 1 столовой 
ложки свежевыжатого 
лимонного сока

Кошерная соль 
и свежемолотый черный 
перец

½ стакана оливкового 
масла extra virgin
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2 банки 
(по 145 граммов) тунца 
в масле, масло слить

¼ чайной ложки 
кошерной соли

Около � стакана 
качественного 
майонеза (например, 
Hellmann’s)

¼ стакана оливкового 
масла extra virgin

Около 1 столовой 
ложки свежевыжатого 
лимонного сока
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На рынке Если хотите более выраженный 
вкус перца чили без сильной остроты, 
поищите в продаже перец анахайм или 
поблано вместо серрано или халапеньо.
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