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Основная цель пособия — комплексное развитие ребёнка 4—5 лет. Те-
матика включённых в книг у разделов с оответствует ФГОС. Вместе с книгой 
малыш научится считать и читать по слогам, быстро запомнит английский ал-
фавит, расширит словарный запас, познакомится с правилами этикета и безо-
пасного поведения, а т акже разовьет памят ь, внимание, ре чь, мышление, 
воображение, графические навыки. А сказки на ночь помогут родителям уло-
жить малыша в постель. Кроме того, в книге имеются рекомендации опытных 
педагогов и псих ологов, которые подскажут, как объяснять малышу новый 
материал, на что обратить внимание и как организовать занятия.

Адресовано заботливым родителям малышей 4—5 лет и мо жет использо-
ваться как дома, так и в ДОУ.
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Перед вами отличный помощник интеллектуального разви-

тия малыша от четырёх до пяти лет. Выполняя увлекательные 

задания, ребёнок научится считать до 10, различать гласные 

и согласные, соединять буквы в слоги и читать их, выучит 

буквы английского алфавита и слова, узнает, что одно и то 

же слово может вызвать противоположные эмоции (всё за-

висит от ситуации), потренируется сравнивать предметы по 

весу, скорости, длине и росту, познакомится с различными 

профессиями и местами, где работают люди этих профес-

сий, расширит словарный запас, разовьёт память, внимание, 

речь, мышление и воображение, мелкую моторику.

Яркие иллюстрации, весёлые стихи, чистоговорки, позна-

вательные сказки, интересные задания сделают процесс об у-

чения лёгким и увлекательным, а рекомендации к занятиям 

помогут их грамотной организации. 

Начать заниматься по книге можно с любого раздела. 

Покажите малышу картинку, чётко произнесите название того, 

что на ней изображено, прочитайте текст или стихотворение.  

При разучивании чистоговорок вместе с малышом хлопайте 

в ладоши на каждый слог. Сначала хлопайте медленно, за-

тем по мере запоминания слов быстрее. Хлопки в ладоши 

можно заменить топаньем ногами. 

Помните: каждый ребёнок индивидуален и у каждого 

свой темп развития. Для малыша в раннем возрасте вы яв-

ляетесь главным наставником, и только от вас зависит, что 

и в каком объёме он будет знать. Не стремитесь получить 

быстрый результат. Помогите ребёнку понять этот мир и на-

учиться с ним взаимодействовать.

Желаем успехов!
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С
чёт до 

С
чёт до 1010

Покажи столько пальчиков, сколько слонов изобра-

жено на рисунке. Сосчитай бабочек.

2 слона на водопой

Поспешили в летний зной.

Провели там весь денёк

Папа слон и слон-сынок.



5

Обведи цифры 1 и 2 по пунктиру и продолжи 

писать самостоятельно.

11
22
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Покажи столько пальчиков, сколько медведей изо-

бражено на рисунке. Сосчитай лягушек.

3 медведя добродушных

Ловят рыбок непослушных.

Малышу покажет папа,

Как важна в рыбалке лапа.

С
чёт до 

С
чёт до 1010
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Дорисуй нужное количество точек в рамках.

11
22 33

3 3
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Покажи столько пальчиков, сколько животных изо-

бражено на рисунке. Сосчитай ромашки.

Спорят 4 овечки,

Кто шерстяные колечки

Сможет за день сосчитать,

Выпрямить и расчесать.

С
чёт до 

С
чёт до 1010
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Дорисуй нужное количество точек в рамках.

11
22 33




