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Введение



Этанол (этиловый спирт, в просторечии просто 

«спирт» или алкоголь) — эмпирическая формула 

C
2
H

5
OH. Крепкий алкоголь следует различать, преж-

де всего, по сырью, из которого он изготовлен. Наряду

с водой является необходимым компонентом спиртных 

напитков (водка, виски, джин и др.). Также в небольших

количествах содержится в ряде напитков, получаемых 

брожением, но не причисляемых к алкогольным (кефир, 

квас, кумыс, безалкогольное пиво и др.).

Основу крепкого алкоголя в южной Европе всегда 

составляло вино, в странах с более холодным клима-

том — зерно или картофель. В Шотландии и Ирландии

из ячменя научились делать виски, в Испании и Фран-

ции из винограда — бренди, в Польше и России из пше-

ницы — водку, а в Скандинавии из картофеля — аква-

вит. В странах Карибского бассейна отлично прижился 

сахарный тростник, из которого практически по всей

Латинской Америке стали делать алкогольный напи-

ток, впоследствии названный ромом. В Мексике начали

изготовлять дистиллят из пульке, который сначала на-

зывался «виски из агавы» или «вода жизни из агавы», 

а позже стал известен миру как «текила» и «мескаль».

История о возникновении виноделия и крепких 

алкогольных напитков уходит своими корнями дале-

ко в глубь тысячелетий. Практически развитие и усо-

вершенствование производства любых алкогольных 

напитков шло параллельно развитию человечества. 

Возникновение огня, первой глиняной а затем и кера-

мической посуды привело к естественному развитию

производства алкоголя. В ходе истории возникло не-

сколько направлений в производстве напитков. Среди

основных можно выделить получение крепкого алкого-

ля на основе злаковых культур, сахарного тростника, 

винограда и плодово-ягодных культур.

Для детализации алкогольных напитков по крепо-

сти, как правило, используют 4 категории. А при деле-

нии по основам можно выделить исторические. Они-то

и являются, как правило, той основой, на которой соз-

дется практически весь мировой ряд алкогольных на-

питков.

Бог Дионис

Натюрморт с вином и фруктами

КЛАССИФИКАЦИЯ АЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ
По основе

По крепости
Зерновая

Тростниковая, 
голубая агава

Виноградная
Плодово-ягодная,

настойки на травах
и пряностях

Высокоалкогольные
(66–96 %) 

спирт, абсент, 

первач 

Крепкие (31–65 %)

авамори, аквавит,

арак, бурбон, виски,

зубровка, водка, 

джин, маотай, 

самбука, шнапс

кашаса, мескаль,

ром, текила

арманьяк, бренди, 

дивин, коньяк, 

метакса

бальзам, бехеровка 

боровичка, бумбо, буха, 

граппа, егермейстер,

кальвадос, киршвассер

(кирш), орухо, палинка, 

ракия, ракы, сливовица, 

чача, узо

Среднеалкогольные
(9–30 %)

соджу, шериданс,

саке
грог, кагор

кава, шампанское, 

херес, мадера,

марсала, портвейн

глинтвейн, вино, вермут, 

пунш, крюшон, ликер, 

пачаран

Слабоалкогольные 
(1,5–8 %)

квас, пиво, 

тесгуино, тодди
пульке 

сбитень, сидр, чайный 

гриб

4



Можно сказать, что человек впервые попробовал 

вино тогда, когда добытый им сок дикого винограда 

случайно забродил в кувшине. Это событие, произо-

шедшее много тысяч лет назад, стало первым опытом

виноделия. Вино активно вырабатывалось в монасты-

рях. Христос, благословив на Вогере хлеб и вино, офи-

циально разрешил своему духовенству употребление

этого прекрасного напитка. Трудно представить себе 

цивилизацию, которая могла бы существовать без раз-

ного рода вин, оживляющих беседу за трапезой, подни-

мающих дух в битве.

Неизвестно, кто, когда и где впервые сделал вино. 

Именно поэтому сразу несколько народов претендуют

на лавры винооткрывателей, подтверждая свое пер-

венство легендами, мифами и археологическими изы-

сканиями.

У греков существует несколько легенд о том,

как было изобретено вино. Одна из легенд рассказы-

вает, что впервые виноград нашла овца, которая по-

стоянно убегала из стада и позже всех возвращалась

в хлев. Пастух Стафилос увидел, что она ест какие-

то неизвестные ягоды. Пастух тоже набрал немного 

ягод с растения и отнес Ойносу, своему хозяину. Тот 

впоследствии обнаружил, что выжатый сок из этих 

ягод приобретает со временем новый вкус, посвятил

полученный подарок богу Дионису (младший из олим-

пийцев, бог виноделия, производительных сил приро-

ды, вдохновения; упомянут в «Одиссее»). А уже Дионис 

в благодарность за дар научил Ойноса делать вино. 

Китайцы утверждают, что первые вина появились 

именно в Поднебесной, поскольку бог Юй поощрял 

именно виноделие. В шумерском эпосе «Сказание 

о Гильгамеше» главный герой находит подземный ви-

ноградник. Эпос датирован двадцать седьмым веком 

до нашей эры. Возможно, именно вино Гильгамеша

было первым в земной истории. Персы связывают ис-

торию вина с именем царя Джамшида. Баски расска-

зывают о легендарном герое Ано, который на лодке

привез виноградную лозу. Грузины также участвуют

в этой своеобразной исторической гонке. Они гордят-

ся археологическими фактами — ученые на террито-

рии Грузии нашли семена винограда, сохранившиеся

с древних времен, а также осколки глиняных кувшинов, 

где хранили вино. Армяне ссылаются на библейские ис-

точники — ведь Ной остановился именно на горе Ара-

рат. Что касается французов, то они воздерживаются

от похвальбы. Вероятно, потомкам славных галлов

просто не хватает археологических фактов. Сейчас же

Франция — одна из наиболее знаменитых винодель-

ческих стран в мире. Независимо от того, где именно 

появилось вино, оно существует уже свыше пяти тыся-

челетий. Вино всегда значительно влияло на историю

цивилизаций: вино было поводом для войн, а также

поводом для рождения шедевров искусства. Вино мо-

жет быть и лекарством, и ядом, оно одновременно мо-

жет приносить веселье и горе. Вино награждает и на-

казывает — все зависит от того, как его употреблять.

По мнению историков, к началу первого тысячелетия 

нашей эры существовало свыше 80 различных сортов Сосуд для хранения напитков

Сцена пира, изображенная на античной фреске

Помощники бога Диониса — нимфы и сатиры
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Разные сорта виски

Коньяк с виноградом

Абсент и ложка для сахара

вин, производимых в Греции и Риме. Виноделие с тех

пор прошло немалый путь. Сейчас вино изготавлива-

ют по всему миру. Существуют тысячи наименований

различных вин. Чистый спирт впервые получили арабы

в начале VII века. Само слово алкоголь арабского про-

исхождения, в переводе означает «одурманивающий».

В Западной Европе изготовлять крепкий алкоголь

научились в средние века путем возгонки вина. Леген-

да гласит: впервые приготовил и выпил такой напиток

монах-алхимик Валентиус. Протрезвев после сильного

алкогольного опьянения, он заявил, что открыл чудес-

ное средство, которое делает из старика юношу и при-

бавляет бодрости и сил. Можно сказать, что именно

с этого момента начинается активное распространение

алкоголя по остальным странам.

В Древней Греции и Египте молодое вино было

очень популярно и употреблялось каждый день наря-

ду с хлебом и луком — основными продуктами питания

большей части населения. Кроме того, оно очень ес-

тественно вплетается в культуру и религию этих наро-

дов. На многих рисунках изображаются люди, пьющие 

или изготовляющие молодое вино, боги и правители 

с кубками в руках. В Греции даже верили в бога ви-

ноделия — Диониса. В его честь регулярно проводи-

лись празднества (дионисии) с огромным количеством 

спиртного, разумеется. Может быть, поэтому Дионис 

был одним из самых почитаемых богов среди греков.

С давних времен алкогольные напитки считаются 

непременным атрибутом праздничного стола. С ними

связано множество традиций и ритуалов. У славянских

народов без хмельного пития не обходилось ни одно тор-

жество или праздник. Во многих странах винные напит-

ки относили к разряду божественных, а потому всегда

преподносили в дар богам, которых почитали. Индусы

считают: сосуд с ароматным, выдержанным в течение

многих лет вином, является признаком истинной веры 

и почитания бога. Неразрывно связаны алкогольные

напитки и со свадебными церемониями и гуляниями. 

Так, в России до сих пор, следуя старинному обычаю,

все гости, произнося тост за жениха и невесту, друж-

но кричат: «Горько!» Считается, что подобным образом 

гости на гулянье выпивают и вбирают в себя всю буду-

щую злобу и обиду, а молодым оставляют только все 

самое сладкое и счастливое. Во Франции молодожены 

традиционно пьют вино из одной чаши с двумя ручками.

В Голландии праздничный свадебный обед устраивает-

ся еще до официальной церемонии. На свадебном столе 

голландцев обязательно должны быть конфеты под на-

званием «сахар невесты» и пряное вино, называемое

«слезы невесты». В Японии в день свадьбы невеста

и жених выпивают девять глотков саке и по традиции 

после первого глотка они становятся официальными 

мужем и женой. Во многих культурах существует тра-

диция на свадьбах разбивать посуду после распития 

напитка. К примеру, на Востоке по количеству осколков

высчитывали будущее количество детей в новой семье. 

В некоторых индейских племенах по разбитой во время 

свадебной церемонии посуде из-под вина определяли 

количество лет совместной жизни пары. Если оскол-
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Ром золотого, темного и светлого оттенков

Граппа на фоне горы Гаппа

ков было всего два, то по истечении 2 лет жена имела 

право уйти от мужа, если он ее не устраивал, никаких 

формальностей для этого не требовалось. А в России 

свадебные фужеры били и бьют на счастье. Раньше 

считалось, что осколки бокала символизировали сле-

зы невесты, которые, согласно проведенному ритуалу,

ей выплакать так и не придется. С этой минуты в ее 

жизни не будет места горю, она наполнится радостью. 

Надо отметить, что обычай пить спиртное под Новый 

год очень древний. Египтяне верили, что сохраненное

до Нового года вино насыщалось лечебными свойст-

вами и необычными качествами. Считалось, что вку-

сившие этот нектар получали положительную энергию,

которой должно было хватить на целый год.

В древнем Китае существовал обычай на Новый

год пить особые напитки, способные удлинять жизнь 

и оберегать от напастей, например персиковый отвар

и вино, настоянное на перце, иглах кипариса или цве-

тах сливы.

Жители Великобритании встречают новогодний бой 

Биг Бена бренди и пуншем. «Пунш» происходит от ин-

дийского «панч», что в переводе означает «пять». Ори-

гинальный напиток действительно готовился из пяти 

ингредиентов: сахара (или меда), воды (или чая), пря-

ностей, вина и рома.

А шотландцы в новогоднюю ночь отправляются 

к друзьям с ломтиком пирога, стаканчиком вина и ку-

сочком угля. Считается, что это самый верный способ 

на целый год обеспечить их едой, питьем и теплом.

Очень интересный обычай, связанный с празднова-

нием Нового года, сохранился на Кубе. Здесь жители, 

как только начинают бить часы, наполняют кувшины ви-

ном и с последним ударом выплескивают его на землю.

Считается, что таким образом они прощаются со ста-

рым годом и вступают со светлой головой в новый.

Да и размаху празднования Нового года на Руси 

можно только позавидовать.

Традицию празднования Нового года ввел в России

Петр I. До этого Новый год на Руси приходился на 1 сен-

тября, а еще раньше на 1 марта. Однако царь, желая 

идти в ногу с Западом, запретил праздновать новый 

год осенью, специальным указом перенеся праздник 

на 1 января.

Среди напитков, подаваемых к новогоднему столу 

в России, наиболее традиционными были мед, ягодный

морс, квас, пиво, водка и вина.

В начале XIX века в России стало популярно шам-

панское — напиток, без которого сегодня не обходится 

ни одно новогоднее застолье.

У нас существует традиция написать заветное же-

лание на бумажке, сжечь ее, развеять пепел над бо-

калом с шампанским и выпить эту смесь во время боя

курантов за начало новой жизни.

В России традиция пить по любому поводу сущест-

вует давно. Рождение ребенка, именины, проводы в ар-

мию, встреча старых друзей, пятница и просто хорошее 

настроение — все это может стать толчком к употреб-

лению спиртного. Главное — соблюдать меру. Народная 

мудрость гласит: «Пьяного грехи, да трезвого ответ».
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Крепкие спиртные напитки
на основе зерновых



Водка
Водка (уменьшительная форма (деминутив) — вода) — крепкий алкоголь-

ный напиток, состоящий из воды, этилового спирта и примесей, иногда с не-
большими, обычно ягодными или фруктовыми, добавками, а также специями 
(например со жгучим перцем — перцовка, горилка). 

Водка — спиртной напиток крепостью 38–45 %,

50 и 56 %, полученный путем обработки водно-спир-

товой смеси адсорбентом с последующей фильт-

рацией. Для приготовления водно-спиртовой смеси 

(сортировки) используется спирт-ректификат, умяг-

ченная вода, а также для многих водок — различ-

ные вкусовые и ароматические добавки. В зави-

симости от применяемых при изготовлении спирта 

и вкусоароматических добавок водки подразделя-

ются на водки и водки особые. На Руси алкоголь-

ные напитки, приготовляемые на основе зерновых 

(ржаных, пшеничных или ячменных) спиртов, долгое 

время именовались «хлебным вином» (в отличие 

от виноградных и плодовых вин).

Официальный термин «водка», установленный 

в законодательном порядке, впервые появляется 

только в указе императрицы Елизаветы Петровны 

«Кому дозволено иметь кубы для движения водок», 

изданном 8 июня 1751 года. Затем этот термин появ-

ляется спустя почти 150 лет, на рубеже XIX и XX ве-

ков, в связи с введением государственной монопо-

лии на производство и торговлю водкой. В 1789 году 

петербургский химик Товий Ловиц предложил ис-

пользовать древесный уголь для очистки водки 

от сивушных масел.

Д. И. Менделеев 31 января 1865 года защитил 

докторскую диссертацию «О соединении спирта 

с водою», посвященную теории растворов на основе 

исследований водного раствора спирта. Для созда-

ния спиртосодержащих растворов он использовал 

метод смешения по весу, в то время как обычно вод-

ку (25–60%) получали смешением по объему. «Стан-

дартом» тогда считалась крепость 38,3% (полугар), 

но это число было округлено до 40% для упрощения

расчета налога на алкоголь. Мен-

делеев водку не пил, а предпо-

читал сухое вино. Известно 

его высказывание о водке, 

как источнике средств 

для государственной

казны: «Неужели,

в самом деле,

поло-

жение наше таково, что в кабаке, казенном или ча-

стном, до�лжно видеть спасение для экономического 

быта народа, то есть России, и в водке, да в спосо-

бах ее потребления искать исхода для улучшения

современного состояния дел народных и государст-

венных?»
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 В 1914 году Николай II ввел сухой закон на пе-

риод войны. Советское правительство начиная с де-

кабря 1917 года фактически продлило запрет цар-

ского и Временного правительств на производство

и торговлю спиртоводочными изделиями в период

Первой мировой войны. Запрет был снят только 

в начале 1924 года.

В России Музей истории водки располагается

в стенах «Измайловского кремля» в Москве. Ранее 

он находился в Санкт-Петербурге на Конногвардей-

ском бульваре. В экспозиции имеются исторические 

виды водочных этикеток и бутылок – от шкалика и 

косушки до штофа и четверти, мерные емкости, при 

помощи которых в кабаках и трактирах отпускали

водку покупателям, — от знаменитого ведра до со-

роковки. Экспозиция поделена на эпохи — древне-

русская эпоха, Российская империя, Великая Оте-

чественная война, СССР, современная Россия.
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Виски
В настоящее время виски необычайно популярен по всему миру. Многие 

страны, такие как Ирландия, США, Канада и даже Япония, наладили произ-
водство этого напитка. Но самым качественным считается виски, произве-
денный в Шотландии.

Виски — крепкий алкогольный напиток (40–45 %),

получаемый перегонкой сброженного зернового 

сусла (из ржи, овса, кукурузы, ячменного солода)

с последующей выдержкой в дубовых обугленных 

бочках от 3 до 10 лет. Классическим считается шот-

ландский виски, которое в зависимости от исполь-

зуемого сырья подразделяют на три типа — солодо-

вый (malt), зерновой (grain) и смешанный (blended).

Наиболее известные марки: White Horse, Jonnie 

Walker (Red Label, Black Label), Black & White и др.

Различают также ирландский виски, американский, 

канадский и др.

До сих пор точно не установлено, какая страна 

является изобретателем виски. Это право и по сей 

день оспаривают Шотландия и Ирландия. Шотланд-

цы утверждают, что секрет производства виски по-

пал к ним от христианских миссионеров, которые

позаимствовали его у крестоносцев. Крестонос-

цы же принесли дистилляцию с Ближнего Востока. 

Вместо винограда шотландцы использовали в про-

цессе ячмень. Получившийся напиток они назвали 

«вода жизни». Впоследствии название менялось 

и дошло до нас уже всем известным виски. Ирланд-

цы же уверены, что «родителем» виски является по-

кровитель Ирландии — Святой Патрик.

В 1830 году ирландец Энес Коффи усовершен-

ствовал перегонный куб (до этого пользовались ус-

тановкой, построенной шотландцем Робертом Стей-

ном), что приводит к резкому увеличению объемов
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