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ГА З Е ТА  –  К А Л Е Н Д А Р Ь
В Ы Х ОД И Т  РА З  В  Д В Е  Н Е Д Е Л И

Любовь 
и семья
– Заговор 

от скандалов в семье

с. 12

Удача и успех
– Oбережный заговор

от всех бед
– Чтобы враги

перед вами трепетали

с. 10

Дети большие
и маленькие
– Чтобы родители

избавились от 
пустого страха 
за детей 

с. 13

Помяни усопших 
добрым словом

с. 4–7
Mолитва, которую читают о детях, умерших
некрещеными, молитвы вдовца или вдовицы, 
молитва об усопших родителях...
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Магия и Жизнь
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Дорогие мои!

Я знаю, что письма, приходящие в ре-

дакцию, – это чаще всего  искренние расска-

зы о трудностях, бедах, несчастьях ваших

детей, близких, ваших семей. Я знаю, что,

доверяя мне, вы делитесь тем, что никогда не

должно стать известным посторонним. Мо-

жете быть уверены: и когда в газете публику-

ется часть письма, и когда я даю совет, заго-

вор, оберег вам в помощь  – ваше имя, имена

ваших родных и близких, названия мест, где

вы живете, не будут упомянуты. Уважение к

читателю, бережное отношение к его досто-

инству – непреложный закон для меня и для

редакции.

Я счастлива, что у меня тысячи и тыся-

чи учеников и почитателей.  Но я хочу, чтобы

вы знали – мне дорог интерес к моим знани-

ям каждого, мне дорого мнение каждого, для

меня дорого каждое ваше письмо. Мне доро-

га возможность, помогая каждому, помочь

многим. 

И напомню еще раз: если вы хотите об-

ратиться за разъяснением того, что вам не

вполне понятно из моих работ, или захотите

рассказать о том, как знания, которыми я де-

люсь с вами, помогли вам, вашим близким,

решите поделиться собственными знаниями

– возможно, в вашей семье сохранились обы-

чаи и традиции, приметы и рецепты, загово-

ры и обереги, о которых не знают другие, –

пишите  мне, пишите в редакцию по адресу:

Москва, 109544, а/я 29, 

Н. И. Степановой.

Ваша Наталья Ивановна

На обложке: 
фрагмент картины

Герхарда Вильгельма

фон Ройтерна (даты

жизни неизвестны)

«На кладбище в

Вилленсхаузене»

(1842).
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приметы, обычаи,  традиции, рецептыМесяцеслов:
Великий пост. Сухоядение (хлеб, овощи, фрук-

ты). 42 мучеников в Амморее.

Народное название: Константиновы кру-

ги, Константин и Елена, Константин, Елена, Ар-

кадий.

Приметы и обычаи: на Аркадия было

принято обходить колодцы по кругу – утапты-

вать снег. Считалось, что такой обряд не только

предотвращает попадание грязного талого сне-

га в чистую колодезную воду, но еще и наделя-

ет крестьянина крепостью и здоровьем. Вооб-

ще сам колодец воспринимался нашими пред-

ками как своеобразный проход в мир духов, по-

этому с посещением колодца всегда было свя-

зано много ритуалов и запретов. Например, за

водой не могли ходить женщины, у которых бы-

ли месячные, беременные или роженицы (не-

чистые женщины). Еще во времена язычества

у колодцев совершались различные обряды и

приносились жертвы. Когда же на Руси было

принято христианство, то у колодцев часто ус-

траивались молебны, чтобы, например, вымо-

лить дождь во время засухи. С одной стороны,

считалось, что колодец находится под покрови-

тельством Самой Богородицы, а с другой – он

воспринимался как место обитания различных

духов, часто враждебных человеку: водяного,

русалок и т. д. Там же человек мог подхватить

всевозможные болезни. Колодезная вода игра-

ла значительную роль в знахарском труде: с ее

помощью лечили больных, в принесенной из

трех колодцев воде мастер мог увидеть колду-

на, наславшего на человека порчу, и т. д. Коло-

дец часто служил местом гаданий, впрочем,

как и любое другое место, связанное с миром

духов (баня и т. д.). 

● Знахари на Константина и Елену ставят на

детей оберег от порчи, который будет действо-

вать семь лет. Делают это так: собирают талую

воду в глиняный кувшин, который потом запе-

чатывают и закапывают между двумя осинами,

читая особый заговор.

Вода вешняя сошла с небес,

Пошла в криницу, 

Криница пошла в землицу.

Как я, раба Божья (имя), 

Эту криницу в землю зарыла,

Так я и деток своих на семь лет 

От любой порчи закрыла.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.

Именины празднуют: Анфим, Аркадий,

Аэтий, Ефросин, Иисус, Иов, Каллист, Конон,

Константин, Максим, Мелиссен, Михей, Федор,

Феофил, Юлиан.

Новолуние. Созвездие – Овен

Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который сбудется через во-

семь дней. Наибольшая вероятность исполне-

ния сна для тех, кто родился в этот день.

Сны, приснившиеся в понедельник
19 марта днем
Это был вещий сон, который исполнится лет че-

рез шесть. Наибольшая вероятность исполне-

ния сна для тех, кто родился в этот день. 
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Из письма: «Благодарю Вас

за содержательные ответы

на мои предыдущие вопросы.

Хочу поделиться еще одной

своей болью. После смерти му-

жа у меня появились проблемы

со свекровью. Да чего там по-

явились, они были всегда. Я

просто на все закрывала глаза

и терпела, чтобы не ухудшать

ситуацию. Но муж меня всегда

перед ней защищал. А теперь

его нет. И она ополчилась на

меня с новой силой и винит в

его смерти. Но видит Бог, я ни

в чем не виновата. Моя свек-

ровь – страшный человек. Она

прокляла свою дочь, своих вну-

чек, проклинала и сына, говори-

ла ему постоянно: «Чтоб ты

сдох и развязал мне руки. Я те-

бя закопаю и буду знать, что

тебя нет!» Когда после смер-

ти отца мой муж унаследовал

квартиру, она, угрожая обра-

титься к бандитам, застави-

ла его оформить на нее дар-

ственную, тем самым оставив

его без жилья. И он был вынуж-

ден до самой своей смерти

жить со мной на съемной квар-

тире. Но и этого ей было мало.

Она постоянно пыталась нас

развести, попутно проклиная

на чем свет стоит. А теперь

она обещает мне: «Я сделаю

так, что ты тоже сдохнешь

вместе со своей матерью. По-

чему это мой сын должен ле-

жать в могиле, а вы жить?! Ля-

жете рядом». После этого она

поставила нам в церкви свечи

за упокой. А мы ее всегда поми-

наем только за здравие. После

всего этого у нас с мамой нача-

лись проблемы со здоровьем,

деньги не держатся, уходят

как вода сквозь пальцы. Начала

заниматься бизнесом – не по-

лучается, сплошные препят-

ствия. Дома и на работе все

плохо. Постоянно нахожусь в

депрессии. Болят руки и ноги.

Ради бога помогите, пожалуй-

ста!»

Если вам угрожали поста-

вить свечку за упокой или уже

поставили ее, то, во-первых,

покреститесь новым именем

(если свечки ставили и за вашу

маму, то ей тоже придется про-

вести этот обряд), чтобы таким

образом отвести от себя отпе-

тое имя. Во-вторых, пожерт-

вуйте на храм и, наконец, чи-

тайте сорок дней подряд следу-

ющий заговор:

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа.

Боже мой, Господь! 

Со мной пребудь 

Ныне и присно 

И во веки веков. Аминь.

Иван Креститель, 

Святой помогитель,

Помогаешь, 

Святой водой 

Поливаешь.

Погаси своей рукой, 

Святой водой 

Свечу отпевальную 

По рабе Божьей (имя).

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа. 

Аминь.

Из письма: «Магией зани-

маюсь пять лет, что-то полу-

чается, что-то нет. Надеюсь,

все впереди. Хотел бы у Вас

спросить: можно ли узнать,

отчего человек умер? Смерть

наступила во сне, врачи ничего

не определили. Есть ли какой-

нибудь способ узнать?» 

Вы можете вызвать дух по-

койного и спросить его о том,

что случилось. Помните, при

вызове не выходите из круга!

Не берите у покойного ничего

и ничего не давайте, не спра-

шивайте про его загробную

жизнь. Говорите тихо и ласко-

во. Если почувствуете в покой-

ном не его, а дьявола, немед-

ленно прекращайте сеанс. Как

это сделать, будет сказано ни-

же. Если у вас вдруг возникнет

сильное желание обнять мерт-

вого, приблизиться к нему или

вы поймаете себя на мысли:

«Будь, что будет, он мне плохо-

го не сделает», – знайте, что

это мысли не ваши, а дьявола.

Бойтесь этих мыслей. Самая

горячая любовь умерла вместе

с покойным, и за чертой круга
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Слово          мастера

По вопросам распространения газеты

«Магия и Жизнь» и приобретения

очередных и ранее вышедших

номеров обращайтесь 

по телефону (495) 775-8885, доб. 173, 

e-mail: magia-sale-1@ripol.ru 

– Если вам угрожали
поставить свечку 
за упокой или 
уже поставили ее

– Как вызвать дух 
покойного 
и спросить его 
о том, что случилось

– Чтобы вылечиться 
от подхваченной 
порчи

– Как помочь 
человеку, 
попавшему 
в сети сектантов

Как подписаться на газету «Магия и Жизнь» 
Во всех регионах России на газету «Магия и Жизнь» 

можно подписаться с 2007 года с любого месяца 

и на любой срок по Объединенному 

каталогу «Пресса России». Индекс – 18920. (Абонемент см. на стр. 15)

В Украине, Беларуси, Молдове, Приднестровье, Грузии, Армении,

Азербайджане, Казахстане, Кыргызcтане и Узбекистане газету 

«Магия и Жизнь» можно получать по подписке со второго полугодия

2007 года, оформив ее по каталогам организаций, 

распространяющих периодические издания.
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приметы, обычаи,  традиции, толкования снов, рецепты Месяцеслов:
Великий пост. Разрешается горячая пища

без масла. Священномучеников, в Херсоне-

се епископствовавших: Василия, Ефрема,

Капитона, Евгения, Еферия, Елпидия и Ага-

фадора (IV). Этим мученикам принято мо-

литься, прося о помощи в бедах, скорби и

нужде. Икону Божьей Матери «Споручница

грешных» в Корце (Ровенская область)

(1622). Свое название этот образ получил

из-за надписи: «Аз Споручница грешных к

Моему Сыну…» Этой чудодейственной иконе

наши предки молились во время эпидемий

холеры или чумы. 

Народное название: Василий-капель-

ник, Евгений, Споручница грешных. 

Приметы и обычаи: в это время

весна окончательно входила в свои права:

солнце пригревало все сильнее и начина-

лась капель. Отсюда и одно из названий

этого дня – Василий-капельник. Ранней

весной случались сильные перепады тем-

ператур, от которых в хозяйстве постоян-

но что-то ломалось: то стекло трескалось,

то оттаявшие днем двери за ночь примо-

раживало и они не открывались, то снег с

крыши падал и т. д. Крестьяне считали,

что все эти беды случались потому, что за

зиму люди много нагрешили и теперь

пришла пора нести ответ за свои проступ-

ки. Поэтому в этот день с особым усерди-

ем молились Божьей Матери, небесной

Заступнице, прося ее смилостивиться и не

наказывать слишком строго. 

● Пасмурная холодная погода к ночи – бу-

дут заморозки. 

Именины празднуют: Евгений, Ага-

фодор, Василий, Елпидий, Емельян, Ефе-

рий, Ефрем, Капитон, Лаврентий, Нестор,

Павел.

Имена: Евгений – в переводе с греческо-

го означает «благородный». Евгений добро-

душен, доброжелателен, уравновешен, ак-

тивен, но не порывист. Мужчины с таким

именем – ироничные люди, которые пред-

почитают решать все споры словами и ни-

когда не прибегают к грубой силе как к по-

следнему аргументу. Время от времени Ев-

гений совершает решительные поступки,

но потом сам очень долго удивляется соб-

ственной смелости. Мужчина, носящий это

имя, честолюбив, правда, понятие честолю-

бия для него связано не только со славой,

но и с приобретением различных матери-

альных благ. Евгений никогда не проявляет

излишнего служебного рвения, но при этом

он может сделать неплохую карьеру. Благо-

даря легкости в общении, галантности и хо-

рошему чувству юмора Евгений пользуется

успехом у женщин. Мужчины с таким име-

нем хорошие мужья, а если они даже и раз-

водятся, то всегда сохраняют со своими

бывшими женами добрые отношения. 

Луна в первой четверти. 

Созвездие – Овен

Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который предвещает

благополучие младшему в семье. Он испол-

нится через 7 – 10 дней. 

Сны, приснившиеся во вторник
20 марта днем
Это был вещий сон, который сулит вам неча-

янную радость. Скорее всего, он исполнится

через 7 – 10 дней. 

Толкования снов, увиденных под
этот день
● Мусорное ведро снится 

к бесконечным ссорам.

● Полевые цветы – к одиночеству.

● Рой пчел – к трудностям в работе.

● Умывальник – к потере близкого 

человека.

● Глубокий водоем – к затяжной болезни.

● Украшенное кружевами декольте – 

к супружеству.

● Строительные инструменты – к ссоре.

● Жемчужный браслет – к переживаниям

из-за любимого человека.

● Выносить иконы из дома – к пожару.

● Щурить глаза – к расстройству, 

связанному с детьми.

● Звать на помощь – к испорченным 

отношениям в семье.

● Шептать – к пересудам.D
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ждет вас не бывший любимый,

а смерть. 

Итак, как подготовиться к

вызову и как вызвать дух

умершего? Необходимо по-

добрать день, который чтил по-

койный, или тот, который был

связан с его судьбой: день рож-

дения, день свадьбы и т. д. На-

метив заранее день вызова,

подготовьте себя к нему соро-

кадневным постом. На это вре-

мя забудьте про мясо и про

всю пищу, связанную с

кровью. Если вы, овдовев, ус-

пели выйти замуж, 40 дней не

спите с новым мужем. Ходите

40 дней в одной и той же одеж-

де, за 40 дней до вызова на вид-

ном месте держите портрет

покойного, который на ночь

закрывайте тканью и возле ко-

торого все эти 40 дней должен

стоять стакан воды с куском

хлеба. И наконец, купите и

принесите в церковь за день до

вызова 40 свечей и землю с его

могилы. Весь день не выходите

из комнаты, куда умерший

должен прийти. Шторы опус-

тите, ни с кем не говорите и не

объясняйтесь жестами. Для

вас в этот день никого не дол-

жно существовать. Будет ОН.

В полночь начертите в комнате

круг, на стенах не должно быть

гвоздей и зеркал. Поставьте в

круг стул для себя и стул с дву-

мя чашками и двумя хлебами.

Зажгите 40 свечей, погасите

свет, волосы – без подвязки

и заколок, рубаха на голом те-

ле. Если случится что-то

страшное, вы должны успеть

сбросить хлеб и воду со стула.

Прежде чем позвать дух закли-

нанием, подумайте, делать это

или нет, так как можно поте-

рять рассудок и даже жизнь.

Держа в руках землю с могилы

покойного, которую нужно

было набрать на заре за день

до вызова, читайте заклина-

ние, глядя себе под ноги.

Вызываю и выкликаю 

Из могилы земной, 

Из доски гробовой,

От пелен савана, 

От гвоздей с крышки гроба, 

От цветов, 

Что в гробу, 

От венка, что на лбу, 

От монет откупных, 

От червей земляных, 

От веревок с рук, 

От веревок с ног, 

От иконки на груди, 

От последнего пути, 

От посмертной свечи. 

С глаз пятаки упадут, 

Холодные ноги придут  

По моему выкрику, 

По моему вызову. 

К кругу зову-зазываю, 

С кладбища приглашаю. 

Иди ко мне, 

Раб Божий (имя). 

Гроб без окон, 

Гроб без дверей, 

Среди людей 

И не среди людей. 

Сюда, сюда, я жду тебя!!! 

Отпустите его, силы сна, 

Хоть на час,

Хоть на полчаса, 

Хоть на минуточку. 

Слово и дело. 

Аминь. 

Из письма: «Хотела Вас

спросить, как можно снять за-

говор на полноту. Дело в том,

что, помогая своему мужу по-

правиться (он у меня очень ху-

дой), я сделала что-то не так.

Теперь если я поправляюсь на

три килограмма, то он худеет

ровно на столько же, и наобо-

рот. Я никак не могу похудеть,

хотя очень-очень этого хочу».

Скорее всего, вы перетяну-

ли порчу вашего мужа на себя.

Чтобы вылечиться от подхва-

ченной порчи, прочитайте над

водой заговорные слова, а пока

будете читать, сплевывайте и

несильно пощипывайте себя.

Слова заговора такие: 

Не мне смерть, 

Не мне болезнь, 

А тому, 

Кто сможет 

В дерьмо залезть.

Заговоренную воду пьют и

ею умываются, пока не насту-

пит улучшение.

Из письма: «Наталья Ива-

новна, умоляю, помогите! Мой

брат попал в секту. Никого не

слушает, ничего не хочет ни

видеть, ни замечать. Бросил

жену и ребенка! Таскает из до-

му деньги! Смотрю на него, и

сердце кровью обливается. Да

и жену его с ребенком очень

жалко. Помогите, умоляю!»

Чтобы помочь человеку, по-

павшему в сети сектантов, ку-

пите икону «Аз есмь с вами и

никтоже на вы». Читайте у

этой иконы сорок дней  подряд

молитву, и сознание вернется

к заблудшему человеку, а Гос-

подь простит и возрадуется

найденной душе.

О Всеблагая Заступнице ро-

да христианского, Мати, вся

держащаго десницею Своей

Христа Бога нашего! 

Излей на мы милости и щед-

роты Его, и да не убоимся и не

устрашимся враг, видимых и

невидимых, яко рекла еси упо-

вающим на Тя: Аз есмь с вами

и никтоже на вы. 

Сохрани истинную святую

Православную церковь и оби-

тель нашу от расколов и ере-

сей и положи начало покаяния

народа нашего. 

Возврати святую Русь на

дарованный ей Богом путь не-

поврежденной веры. 

Да наполнится фимиамом

молитв и расцветет, аки крин

сельный; да поживем в благо-

честии и чистоте, всегда храни-

мы Тобой от искушения Ан-

тихристова, нашествия инопле-

менныя, междыусобныя брани,

труса, огня, глада и мора, от

напрасныя смерти, пленения

и раздоров семейных; мона-

шеское житие укрепи и спаси

ны, Пречистая, яко уповаем на

Тя по реченному Тобой: Аз есмь

с вами и никтоже на вы. 

Молися о нас, Пресвятая

Владычице, ко Господу Богу на-

шему, милующему и спасающе-

му, да не лишит ны защиты и

царствия Своего присвоения. 

Иже и Сам рече верным

Своим: Аз есмь с вами и никто-

же на вы. 

Ему же слава, держава,

честь и поклонение, сила и ве-

личие подобает Отцу и Сыну и

Святому Духу, ныне и присно и

во веки веков. 

Аминь.
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Слово  мастера


