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Особый
случай
– Колдуньины 

смотрины

с. 14

Слово мастера
С наступающим 
Новым годом, дорогие 
мои, пусть он принесет
вам, вашим близким 
здоровье, счастье, 
благополучие

с. 2

Дети большие
и маленькие
– Чтобы ребенок 

не плакал и легко 
засыпал

– Чтобы ребенок 
быстрее заговорил

с. 12

Путь к знаниям древних
с. 4–6

Стать обладателем драгоценного дара богов, 
научиться работать с магическим квадратом…
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приметы, обычаи,  традиции, рецептыМесяцеслов:

Собор Пресвятой Богородицы. Второй день

Рождества Христова посвящается прославле-

нию Его Матери Марии. В этот день церковь

вспоминает бегство в Египет.

Народное название: бабьи каши, бабий

праздник, праздник каш, Ефим. 

Приметы и обычаи: в старину зажиточ-

ные поселянки в этот день рано утром брали све-

жеиспеченные пироги и отправлялись с ними в

церковь, чтобы «угостить» Пресвятую Богороди-

цу. 8 января был днем рожениц и повитух, кото-

рых навещали сельские женщины и угощали их

пирогами. Девушки и мужчины на праздник не

допускались. Согласно поверьям, с этого дня на-

чинают беситься ведьмы и черти.

●  В этот день заговаривают входную дверь от

воров. Делают это так: кладут топор на порог

острием к выходу, затем переступают через не-

го и трижды читают особые заговорные слова:

Отруби, топорок, мой порог

От вора утреннего, дневного и ночного.

Ключ, замок, язык. 

Аминь. Аминь. Аминь.

●  8 января в полдень в доме, где имеется мла-

денец, поднимают ребенка выше своей головы

и читают специальные заговорные слова, чтобы

ребенок был счастлив, когда вырастет:

Свят, свят, свят,

А нашему младенчику лад и клад.

Еще тебе подрасти, 

Алым маком расцвести.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков. 

Аминь.

8 января нежелательно: 

●  Покупать веревки, чтобы никогда в роду ва-

шем не было повешенных или удавленников.

Варить и есть кисель, чтобы не зазвать в дом

покойника.

●  Советую: Выбросьте в этот день всю раз-

битую посуду, чтобы все неприятности и

проблемы прошедшего года не тянуть за со-

бой в новый. Чтобы у вас никогда не болели

ноги, найдите 8 января такое место, где на

снегу нет человеческих следов. Наступите на

ровный снег и прочитайте специальный заго-

вор.

Господь родился, ангел умилился.

Я рядом встала, 

Хворь от моих ног отстала.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.

Именины празднуют: Еварест, Ефим

(Юхим), Константин.

Луна в третьей четверти. 

Созвездие – Дева

Сны, приснившиеся под этот день
Скорее всего, это был вещий сон. Особенно ве-

лика вероятность исполнения сна для тех, кто

родился в этот день.

Сны, приснившиеся в понедельник
8 января днем 
Это был вещий сон, который сбудется через

семь лет. Особенно велика вероятность испол-

нения сна для тех, кто родился в этот день.
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Я уверена, что для многих

наступивший год станет еще

одним годом учения, позна-

ния. По крайней мере, и я, и

редакция газеты «Магия и

Жизнь» сделают все для того,

чтобы вы могли овладеть всем,

чем владею я. 

Знахарство существовало

еще так давно, что даже труд-

но себе представить. Не было

в те времена ни шприцев, ни

таблеток, ни микстур, а уже

тогда люди прикладывали к

своим ранам листики и травы,

набирались опыта у живот-

ных, наблюдая за тем, как они

выбирают подножный корм,

слизывают мумие со скал, чис-

тя тем самым свои желудки и

залечивая раны. Веками люди

познавали, какая  трава исце-

лит, а какая убьет… Знания ко-

пились и умножались, и вот

знающих людей стали назы-

вать знахарями. Люди из поко-

ления в поколение стали пере-

давать эти бесценные знания,

обогащая их опытом столетий.

Мой род, род Степановых, ко-

пил и приумножал драгоцен-

ные знания предыдущих поко-

лений. И я очень счастлива,

что эти знания не пропадут, и

я могу передать их вам.

Кажется, что совсем недав-

но я написала для вас свою

первую книгу, а на днях вый-

дет уже двадцать вторая книга.

Кажется, вчера вышел первый

номер нашей газеты, а сегодня

ее читают десятки тысяч лю-

дей, она продается по всей

России, на нее можно подпи-

саться в любом городе или по-

селке. Пожалуй, правильней

будет сказать «ваша газета»,

ведь она создана, существует и

живет вашими письмами, ва-

шими проблемами, вашей

болью и вашей радостью. И в

этом году мы будем публико-

вать искренние, правдивые и

невероятные истории наших

читателей, которые не дадут

вам повторить трагические

ошибки, которые совершили

авторы этих писем.

В этом году я расскажу вам,

как можно читать по звездам

судьбу, видеть прошедшее и

будущее на воде, как правиль-

но и безопасно преломить  За-

зеркалье, чтобы увидеть то,

что скрывает незримая пелена

нашего измерения.  И в этом

году я буду день за днем рас-

сказывать о народных тради-

циях и обычаях, и в этом году в

«Магии и Жизни» вы сможете

знакомиться с бесценными

произведениями классическо-

го искусства. Если кому-то из

вас сейчас не совсем понятно

то, о чем я говорю, наберитесь

терпения. Изучайте мои рабо-

ты и не сомневайтесь, я сдер-

жу свое слово и открою вам

все знания, которыми  владею.

Оккультные науки непо-

нятны только тому, кто ленив

или нелюбопытен,  тот, кто за-

хочет понять, поймет и никог-

да об этом не пожалеет, пото-

му что нет сильнее оружия для

защиты, чем молитвы, загово-

ры и заклинания.

И еще! На 15-й странице

этого номера опубликован ку-

пон. Такие купоны будут пуб-

ликоваться в каждом номере.

Читателям газеты «Магия и

Жизнь», приславшим все ку-

поны из нашей газеты  за 2007

год по указанному на нем ад-

ресу, будет выслан амулет, ко-

торый будет изготовлен для

вас именно так, как меня учи-

ла моя бабушка.

Этот амулет будет служить

вам верой и правдой, сохра-

нять и охранять вас надежнее

самого опытного телохраните-

ля. Вас никто и никогда не

сможет сгубить колдовством,

и ни одно оружие не прикос-

нется к вашему телу. Огонь

вас не сожжет, вода не погло-

тит, потому что все беды от вас

отведет талисман Евдокии –

моей бабушки. 

Будьте счастливы, мои до-

рогие, и дай вам Бог обрести в

этом году здоровье, любовь и

согласие. Пишите мне, мои до-

рогие, и я никому не откажу в

своей помощи, если она дей-

ствительно вам нужна.

Ваша Наталья Ивановна

Степанова
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Дорогие мои!

Я знаю, что письма, приходящие в ре-

дакцию, – это чаще всего  искренние рас-

сказы о трудностях, бедах, несчастьях ва-

ших детей, близких, ваших семей. Я знаю,

что, доверяя мне, вы делитесь тем, что ни-

когда не должно стать известным посторон-

ним. Можете быть уверены: и когда в газе-

те публикуется часть письма, и когда я даю

совет, заговор, оберег вам в помощь  – ва-

ше имя, имена ваших родных и близких,

названия мест, где вы живете, не будут упо-

мянуты. Уважение к читателю, бережное

отношение к его достоинству – непрелож-

ный закон для меня и для редакции.

Я счастлива, что у меня тысячи и тыся-

чи учеников и почитателей. Великому мно-

жеству людей я смогла помочь. Но я хочу,

чтобы вы знали – мне дорог интерес к моим

знаниям каждого, мне дорого мнение каж-

дого, для меня дорого каждое ваше письмо.

Мне дорога возможность, помогая каждо-

му, помочь многим. 

И напомню еще раз: если вы хотите об-

ратиться за разъяснением того, что вам не

вполне понятно из моих работ, или захотите

рассказать о том, как знания, которыми я

делюсь с вами, помогли вам, вашим близ-

ким, решите поделиться собственными зна-

ниями – возможно, в вашей семье сохрани-

лись обычаи и традиции, приметы и рецеп-

ты, заговоры и обереги, о которых не знают

другие, – пишите  мне, пишите в редакцию

по адресу:

Москва, 109544, а/я 29, 

Н. И. Степановой.

Ваша Наталья Ивановна
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фрагмент картины

Мариуса ван
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приметы, обычаи,  традиции, толкования снов, рецепты Месяцеслов:
Первомученика и архидиакона Стефана

(34). Стефан был одним из первых семи ди-

аконов, рукоположенных самими апостола-

ми и первым христианским мучеником-свя-

щенником. Поэтому его принято именовать

Первомучеником. 

Народное название: Степанов день,

Степановы труды, Степан.

Приметы и обычаи: Степан в народ-

ном сознании представлялся в образе креп-

кого мужика-земледельца, умелого и береж-

ливого хозяина. Поэтому, согласно поверь-

ям, ребенок, родившийся в этот день, дол-

жен был стать хорошим хозяином. С почита-

нием святого Степана связан и обычай на-

нимать 9 января батраков. Отсюда появи-

лась поговорки: «Дождись Степана – ста-

нешь паном» или «На святого Степана каж-

дый ищет себе пана». Считалось, что свято-

го Степана боится вся нечисть, поэтому 

9 января мужики выстругивали осиновые

колья и втыкали их в снег в каждом углу дво-

ра. Связан этот обычай был с верой в то, что

на следующий после Рождества день начи-

нает «веселиться» нечистая сила. А осино-

вый кол с древних времен считался хорошим

оберегом от враждебных человеку духов. 

●  Иней на деревьях в первые три дня 

праздников – к обильному урожаю хлеба.

●  Ясный день, сильные морозы – к хоро-

шему урожаю.

●  Звездной ночью мороз снежной коркой

скрипит – ветки голых берез серебрит.

Чтобы у вас всегда была красивая и чистая

кожа, на третий день Рождества Христова, 

9 января, проснувшись, не наступайте бо-

сой ногой на пол, пока не скажете:

Тризна у Христа,

А на моем челе красота.

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа. 

Аминь.

В третий день Рождества девушки продол-

жают гадать. И вы можете последовать это-

му древнему обычаю. Положите на стол 

горсть семечек, а потом начинайте откиды-

вать их по паре. Если в конце концов коли-

чество семечек окажется четным, то вы в

наступившем году обязательно выйдете за-

муж; если же останется одна семечка, то

быть вам весь год одинокой. В этот день чи-

тают приворот на входную дверь. Заговор

читают, глядя на дверь.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Мать – дверь деревянная, 

Гвозди твои оловянные.

Открываешь ты, закрываешь,

Всякий народ пропускаешь.

Пропусти ты для меня доброго молодца.

Пусть он сквозь тебя 

Ко мне в дом войдет

И от меня, рабы Божьей (имя),

Никогда не уйдет.

Ключ, замок, язык. 

Аминь. Аминь. 

Аминь.

Именины празднуют: Лука, Степан,

Федор, Ферапонт.

Имена: Федор – с греческого означает

«дар Божий». Главными чертами характера

Федора являются надежность и основатель-

ность. Федор способен взять себя в руки и

преодолеть все препятствия, встречающи-

еся на жизненном пути. Это земной, реалис-

тичный человек, крепко стоящий на ногах.

Он уравновешен, незлобив, насмешки ни-

когда не выведут его из себя. Федор отход-

чив и добродушен, поэтому у него всегда

много друзей. Он обладает чувством соб-

ственного достоинства, но не слишком чес-

толюбив и амбициозен, поэтому активно за-

ниматься своей карьерой он не будет. Оши-

бок в жизни он совершает немного, потому

что старается не принимать скоропалитель-

ных решений. 

Луна в третьей четверти. 

Созвездие – Весы

Сны, приснившиеся под этот
день
Это был вещий сон, который, скорее всего,

исполнится через 7 – 10 дней.

Сны, приснившиеся во вторник
9 января днем 
Это был вещий сон, который сбудется через

две недели. 
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В МОСКВЕ ГАЗЕТА

«Магия и Жизнь»
всегда в  продаже 
в фирме ООО «Дом прессы» 
(Москва, Вятская ул., д. 49, 
тел. 743-8048), в магазинах «Глянцевый мир» – 

м. Петровско-Разумовская, рядом с платформой 

«Петровско-Разумовская» Октябрьской ж. д. и по Дмитровскому

шоссе в торговых рядах напротив аптеки 

(Дмитровское шоссе, д. 30); 

РАСПРОСТРАНЕНИЕ ГАЗЕТЫ «Магия и Жизнь»
осуществляется ЗАО «СЕЙЛС» (123007, Москва, 

ул. 5-я Магистральная, д. 6/3; тел.: (495)256-9005, 

(495)259-9844; www.salespress.ru) в следующих магазинах в Мо-

скве и Московской области (индекс Р – розничная продажа, О –

оптовая): «1905 год» (Р+О) – Звенигородское шоссе, д. 1; 

тел. (495)256-9436 «Беговая» (Р) – м. Полежаевская, ул. 5-я Ма-

гистральная, д. 6/3, в здании офиса ЗАО «СЕЙЛС»; «Белорус-

ский» (Р) – м. Белорусская, ул. Верхняя, д. 23;  тел. (495)257-

1038; «Выхино» (Р+О) – м. Выхино, Рязанский проспект, д. 86/1; 

тел. (495)172-9128; «Измайловский парк» (Р+О) – м. Партизан-

ская, Измайловское шоссе, д. 71, корп. Е; тел. (495)166-7908;

«Казанка» (Р+О) – м. Комсомольская, ул. Новорязанская, 

д. 16/11, стр. 1; тел. (495)207-9507 «Киевский» (Р+О) – м. Киев-

ская, торговый ряд «Славянка»; тел. (495)240-7026; «Комсомоль-

Из письма: «Около 20 лет

назад я по глупости разреши-

ла знакомым девушкам ос-

таться у меня на несколько

дней. В результате мне сде-

лали порчу. О ней мне сообщи-

ла гадалка, к которой меня

привела подруга. У меня нача-

лись маточные кровотечения

и появилась сыпь непонятно-

го происхождения (как кома-

риные укусы), сопровожда-

ющаяся неимоверным зудом.

Гадалка отправила меня к

своей матери, которая лечи-

ла людей. Та предупредила ме-

ня, что после ее работы я

найду причину болезни. И

правда, я нашла ее на шторах:

там была нарисована стрела,

направленная вверх, а от ее

основания шли три точки в

виде треугольника вершиной

вниз. Я также нашла этот

знак на пряжке пояса. После

лечения у другой бабушки все

прошло на какое-то время. Но

при любом стрессе сыпь

опять появляется. Подскажи-

те, пожалуйста, что мне в

моем случае может помочь».

Любая порча делается ос-

новательно и продуманно и

имеет свойство пускать кор-

ни. Если у вас порча, которая

никак не лечится, попробуйте

снять ее на безымянной моги-

ле. Пойдите в нечетный день

на заброшенное кладбище, на

котором уже давно никого не

хоронят, найдите там могилу,

на которой не указано ни

имени покойника, ни даты его

рождения и смерти. Встаньте

в ногах такой могилы, триж-

ды перекреститесь и прочи-

тайте особый заговор:

Мертвый человек, 

Мертвая душа,

Твой погост лих, но тих. 

Никто тебя не трогает, 

Не тревожит, 

Ангел смерти твой 

Заброшенный дом 

Сторожит. 

Склонюсь я к тебе пониже, 

Скажу я тебе потише, 

Кланяюсь тебе я, 

Божья раба (имя), 

Упокой тебя Бог 

И все Святое Семейство. 

Возьми с меня порчу, 

Корчу, потягалище. 

Как тебя, 

Мертвая душа, 

Сюда привозили,

Как тебя в эту землю 

Глубоко зарыли, 

Как тебя навсегда 

Позабыли, 

Так и ты навсегда

Возьми с меня корчи, 

Порчи, потягалища. 

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа. 

Ныне и присно 

И во веки веков. 

Аминь.

Из письма: «У меня такая

смешная проблема, которая

тем не менее осложняет мне

жизнь. Как только иду в мага-

зин (не в продуктовый), у ме-

ня приключается понос. Могу

целый день бегать по городу,

но как только захожу в мага-

зин – необходимо в туалет.

Раньше такого не было. Мо-

жет, сказала что в неурочный

час? А может, кто сделал? Не

подскажете ли, как от этого

отделаться?»

Действительно, есть такая

порча, от которой человек все

время бегает в туалет. Чтобы

ее вылечить, найдите ко-

ровью лепешку, воткните в

нее осиновый кол (осиновую

спицу) и прочитайте над ней

заговорные слова. После это-

го уходите не оглядываясь.

Идет Антихрист 

С синя моря,

Несет Антихрист 

Серый камень.

У того камня 

Нет времени 

И износа,

Нет крови, 

Слизи и поноса,

Нутряных болей,

Кишечных колей.

День, 

Надвое разделись!

Утро, 

В вечер оборотись!

Понос 

У рабы Божьей (имя),

Остановись,

К тому, 

Кто его наслал, 

Воротись.

Ключ в море, 

Замок в поле,

Осина 

В коровьем дерьме,

А оберег 

На рабе Божьей (имя).

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа. 

Аминь.

Из письма: «У меня украли

удачу. На Новый год мне зна-

комая подарила крест (не

церковный), с этого времени у

меня началась полоса неудач,

а у нее, наоборот, все отлич-

но. Кстати, монету за пода-

рок она не взяла. Также у нее

много моих фото (я ей их не

давала). Подскажите, пожа-

луйста, как поступить, как

вернуть удачу».

Чтобы вернуть отнятую уда-

чу, в последнюю пятницу лю-

бого месяца пойдите на клад-

бище. Найдите там могилу с

таким же именем, как у чело-

века, сделавшего вам пода-

рок. Только эта могила дол-

жна быть не с памятником, а с

крестом. Начертите осиновой

палочкой на могильной земле

крест так, чтобы он оказался

рядом с крестом могилы, за-

тем скажите:

Святой, земляной, 

Могильный крест,

Храни ты того, 

Кто пока не воскрес.

А для моего избавления

Возьми и мою беду 

На хранение. 

Ключ, замок, язык. 

Аминь. Аминь. 

Аминь.
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– Если у вас порча, которая никак не лечится
– Вылечить порчу, от которой человек 

все время бегает в туалет
– Чтобы вернуть отнятую удачу
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Путь к           избавлению


