
«ПЕРВЫЙ УЧЕБНИК МАЛЫША» — 
универсальное развивающее пособие. 

С этим учебником ребёнок:

получит базовые знания об окружающем мире; 
выучит цвета и формы;
научится сравнивать предметы;
освоит понятие числа и начала счёта;
познакомится с буквами и цифрами.

Пособие разработано с учётом современных 
программ раннего развития, рекомендаций педагогов 
и психологов, возрастных особенностей детей.

Учиться никогда не рано! 
Начните прямо сейчас!
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Запомни!

Говори правильно!

Говори чётко!
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Эта книга — универсальное развивающее пособие. В ней вы найдёте 
наиболее полные материалы для познавательных и увлекательных занятий с 
малышом. Эта книга поможет вашему ребёнку выучить буквы, освоить начала 
счёта, научиться сравнивать предметы, выучить основные цвета и формы, 
получить первые представления об окружающем мире. Система заданий научит 
малыша быть внимательным, наблюдать, запоминать важные сведения, говорить 
правильно. 

Занятия будут способствовать развитию речи, фонематического слуха, чёткого 
звукопроизношения, обогащению словарного запаса. Для этого в раздел «Буквы» 
введены чистоговорки: это рифмованные фразы, в которых часто повторяется 
какой-либо звук. 

Обучение станет лёгким и увлекательным благодаря заданиям в игровой 
форме и ярким, красочным иллюстрациям. Пособие разработано с учётом 
современных программ раннего развития, рекомендаций педагогов и 
психологов, возрастных особенностей детей.

Все тексты предназначены для чтения взрослыми детям. Условные 
обозначения подскажут, как лучше всего работать с заданиями. 

Почему это универсальное пособие?

• 18 разделов о наиболее важном для малыша
• Рациональное сочетание заданий и иллюстраций
• Задания разного уровня сложности
• Простые и короткие формулировки заданий
• Обучающие игры, схемы и таблицы 
• Специальная рубрика для закрепления усвоенного
• Стихотворения, чистоговорки, загадки
• Удобная и понятная навигация

Как организовать занятия? 

1. Выберите для занятий ребёнка удобное место и время.
2. Занимайтесь по 8—10 минут в день.
3. Читайте задания ребёнку сами. При необходимости поясняйте. 
4. Не требуйте от ребёнка заучивания материала!
5. Приучайте малыша к занятиям постепенно, малыми порциями.
6. Хвалите ребёнка за его стремление к занятиям. Не настаивайте, если 

малыш устал или в плохом настроении.

ЖЕЛАЕМ ВАМ УСПЕХОВ!

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÂÇÐÎÑËÛÅ!
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Назови своё имя и фамилию. Покажи у себя части 
тела.

Органы чувствГолова, лицо

У каждого человека есть имя и фамилия: Ваня 
Иванов, Оля Иванова.

ß È ÌÎß ÑÅÌÜß

Голова

Волосы

Глаза Нос

Рот

Лоб

Уши

Лицо

Видеть

Нюхать

Трогать/
чувствовать

Пробовать
на вкус

Слышать

ГоловаШея

Живот

Грудь

Ноги

Плечи

Спина

Руки
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ПАПА ͷ …                                 ДЕДУШКА ͷ …                                 

БАБУШКА ͷ …                                 

СЕСТРА ͷ …                                 ДОЧЬ ͷ …                                 

БРАТ ͷ …                                 СЫН ͷ …                                 

МАМА ͷ МАМУЛЕЧКА

Назови ласково: 
                                

Сын
Внук
Брат
 
                                

Дочь
Внучка
Сестра

 
                                

Назови имя и фамилию мамы и папы, своих 
родных.
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ПАПА ЧИНИТ

ДЕДУШКА ЧИТАЕТ

МАМА ГОТОВИТ БАБУШКА ВЯЖЕТ

Расскажи, кто чем занят.
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Расскажи о себе и своей семье.

ИМЯ И ФАМИЛИЯ, 
МАЛЬЧИК ИЛИ ДЕВОЧКА

ЦВЕТ ГЛАЗ, ЦВЕТ 
ВОЛОС

ИМЯ И ФАМИЛИЯ РОДИТЕЛЕЙ, 
КТО ЕЩЁ ЖИВЁТ В СЕМЬЕ

МЕСТО, ГДЕ ТЫ 
ЖИВЁШЬ

КТО ЧЕМ ЗАНЯТ 
ПО ДОМУ

ВОЗРАСТ, РОСТ

×ÒÎ ÇÍÀÅÌ? ×ÒÎ ÓÌÅÅÌ?
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ÌÎÉ ÄÎÌ

Покажи на картинке многоэтажные и одноэтажные 
дома.

Подбери слово и назови, какие бывают дома.

ЭТАЖ ͷ ЭТАЖИ ͷ ЭТАЖЕЙ 
ОДИН ЭТАЖ ͷ ОДНОЭТАЖНЫЙ
МНОГО ЭТАЖЕЙ ͷ МНОГОЭТАЖНЫЙ 

ДОМ 
ИЗ ДЕРЕВА ͷ 
ДЕРЕВЯННЫЙ 

ДОМ 
ИЗ КАМНЯ ͷ …  

ДОМ 
ИЗ КИРПИЧА ͷ … 
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Расскажи про свой дом. Он одноэтажный или 
многоэтажный? На каком этаже живёшь ты?

Назови и покажи, какие комнаты есть в доме.

У каждой комнаты в доме есть своё название.

Труба Окно

Дверь

Фундамент

Крыша

Балкон
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ÏÐÈÕÎÆÀß

Назови, что находится в комнате.

Войдя в квартиру, вытри ноги,
Сними пальто и шапку,
Переобуйся на пороге —
Надень скорее тапки.

ОДИН

ОДНА

ОДНО

шкаф

зеркало

комната
шкафов
комнат
зеркал

МНОГО

Запомни название комнаты — прихожая. 
Приходить — прихожая.
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На полочке сапожки, 
Кроссовки, босоножки
Стоят, как на витрине
В хорошем магазине.

ШКАФ ОБУВНАЯ ПОЛКА 

ВЕШАЛКА

Что есть в прихожей?
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ÃÎÑÒÈÍÀß

Назови, что находится в комнате.

Скажи и покажи на картинке, что где стоит.

В этой комнате большой 
Фильмы смотрим всей семьёй,
Книжки вслух читаем
И гостей встречаем.

Запомни название комнаты — гостиная. 
Гостить — гостиная. 

Диван у …
Кресло у … 
Стол на …
Картина над …

Ковёр на …
Ваза на …
Книги в …
Лампа на ...
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