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Болгария – страна небольшая. Максимальное расстояние с запада на вос-
ток – 520 км, максимальная протяженность с севера на юг – 330 км. И тем 
не менее познакомиться с Болгарией за одну поездку – дело весьма слож-
ное, если вы хотите действительно узнать страну поближе. 

На любом курорте туристам предлагаются однодневные и продолжитель-
ные экскурсии по разным городам и регионам. В этой маленькой стране, 
расположенной как бы на пороге Европы и Азии, оставили заметный след 
великие культуры древности. Фракийцы, греки, римляне, византийцы, 
турки-османы – все они успели побывать на болгарской земле, все они 
оставили здесь бесчисленные памятники: усыпальницы, крепости, храмы, 
мечети.


�(���6��
�$�"���_�-���"
На протяжении своей долгой истории Болгария всегда занимала промежу-
точное положение между Западом и Востоком. Периоды государственной 
независимости были очень непродолжительными, страна постоянно под-
вергалась агрессии со стороны могущественных соседей. В наши дни Бол-
гария упорно стремится преодолеть наследие недавнего прошлого. Выгод-
ное положение на юго-восточной окраине Европы позволяет ей, открывшей 
свои двери и Западу, и Востоку, с оптимизмом смот реть в будущее.

P������������'�!���6(��O�������
�����5�<>	5
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В Болгарии лето длится долго – с 
мая по сентябрь. Средняя дневная 
температура в июле и в августе 
+23 °С, но столбик термометра не-
редко поднимается выше +30 °С. 
Сильная жара – редкое исключе-
ние, так как с моря веет освежаю-
щий бриз, а по ночам становится 
прохладно. Увы, приходится счи-
таться и с нередкими здесь дождя-
ми, особенно в июне. Экскурсион-
ные поездки по Болгарии можно 
совершать с мая по октябрь. Вода в 
море остается достаточно теплой 
вплоть до конца сентября. Кататься 
на горных лыжах можно с декабря 
по апрель.

;��\�
���
6r�3�����
�����
Перелет занимает всего несколько 
часов. Билеты на чартерные рейсы, 
как правило, заметно дешевле. Са-
молеты компании «Аэрофлот» и 
Bulgaria Air совершают рейсы в ��-
R�� из аэропорта Шереметьево каждый день,  (495) 578 65 65. 

Рейсы в ������ из аэропорта Шереметьево совершает авиакомпания 
Bulgaria Air, из Домодедово – S7 Airlines. В аэропорт 6���� из Домодедово 
регулярные рейсы совершает авиакомпания S7 Airlines; рейсы из Внуково, 
Шереметьево – Bulgaria Air. Если планируете поездку в ;������, то из Вну-
ково сможете улететь самолетами Bulgaria Air.

Из России в Болгарию на собственном ��
�"�\��� обычно едут через 
Польшу, Словакию, Венгрию и Румынию. 

Еще один вариант – по (���3��,�������. Поездка до Софии в прицепном 
вагоне (круглогодично) к ежедневному поезду Москва – Варшава займет 
более 2 суток (через Братиславу и Белград). В летний сезон к этому же 
поезду прицепляются вагоны прямого сообщения Москва – Бургас и Мо-
сква – Варна (время в пути около 3 суток). 

Варна
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Болгария располагает густой сетью железных дорог общей длиной свы-
ше 4 тыс. км. Скорые поезда и экспрессы курсируют между Софией, Бурга-
сом, Пловдивом, Русе, Варной и Видином. В случае если вы прибываете в 
Болгарию ночью, следует обратить внимание на расписание местных поез-
дов – по ночам они ходят редко. Например, из Русе до Варны нет ни одного 
ночного поезда, а из Горней Оряховицы – есть.
 • !��-�������-��3���F www.bdz.bg 
 • �-����#������$3����F Варна:  052/63 04 14, Бургас:  056/84 50 22

В Болгарии международные ж/д билеты оформляются в Международ-
ном бюро путешествий RILA. Его кассы расположены в Софии, а также на 
вокзалах городов Русе и Бургас.
 • София, пл. Болгарии, 1,  (02) 987 07 77, пн.–пт. 8.30–13.00, 13.30–17.00


�(�������������
�\���������\�����
=�
���$3�������R���находится напротив железнодорожного в большом со-
временном здании. Каждый час здесь обслуживают св. 2 тыс. пассажиров. 
Есть комфортабельный большой зал ожидания с электронными табло, 
медпункт, ресторан, кафе, казино, магазины, банкоматы. К оплате прини-
маются банковские карты. Онлайн-продажи билетов на сайте.
 • Бул. Кн. Мария Луиза, 100, www.centralnaavtogara.bg, www.busticket.bg

A\���
�����,�
����-��
�
=�
�\���F Автобусное сообщение в Болгарии хорошо развито. В последние 
годы автобус стал предпочтительным средством передвижения по стране. 
Много фирм предлагают пассажирам комфортабельные поездки. Един-
ственное неудобство – отсутствие в Болгарии объединенного оператора. 
Для приобретения билетов лучше обращаться в турагентства. У Централь-
ного вокзала Софии расположен автовокзал, откуда уходят автобусы по 
всем направлениям.

6����,�
����-��
: В теплое время года между Варной, Золотыми Песка-
ми и Балчиком, а также между Солнечным Берегом, Несеб ром, Бургасом и 
Созополем ежедневно курсируют суда. 

=�
�"�\��/: В крупных городах, на курортах и в аэропортах имеются 
пункты проката автомобилей. 

Чтобы взять ��
�"�\��/� ��-��$�
 (лицам старше 21 года), нужно иметь 
водительское удостоверение международного образца и водительский стаж 
не менее года. Банковские карточки принимаются не везде. Бензоколонок, в 
том числе круглосуточных, много. Правила дорожного движения ничем не 
отличаются от европейских. Употребление алкоголя запрещено.



10

;��(�������
Для большинства туристов, отдыхающих в Болгарии, проблема поиска 
гостиниц просто не возникает, так как преобладающее большинство из 
них приезжают сюда по путевкам. 

Это выгоднее и удобнее во многих отношениях. Предварительно заказан-
ные номера всегда обходятся дешевле, ибо туристы-одиночки вынуждены 
переплачивать за комнату в средней гостинице вдвое и даже втрое. Уро-
вень сервиса для организованных туристов, приезжающих по путевкам, 
значительно лучше, так как хозяева отелей заинтересованы в договорах с 
крупными  туристическими фирмами.

Здесь, как и везде, принята оценка категории отеля по звездам (*). Боль-
шинство отелей приватизированы. Частный сектор быстро растет и наби-
рает силу.

Наиболее широк выбор отелей на черноморском побережье страны: от 
простеньких двузвездочных до шикарных класса ***** (по системе «все 
включено»). 

Путешествуя по стране на автомобиле, лучше составить план ночевок 
заранее: кемпингов в Болгарии не так много, и расположены они в основ-
ном вблизи побережья. Что касается отелей, то лучше заранее заброниро-
вать номер через турбюро. 

Самые различные варианты проживания с возможностью бронирова-
ния онлайн:
 • https://pochivka.bg
 • http://allinclusive-pochivki.eu
 • http://bghotelite.com

 • www.359hoteli.com
 • www.bulgariaski.com��
T����5�&	���U

��
6�����
������������ 
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На побережье туристы могут остановиться в частных квартирах. 

��"�,�����
����
В отличие от крупных гостиниц, здесь обычно тихо и уютно. Такие отели 
расположены обычно в стороне от центральных улиц. Чаще всего семей-
ные отели оцениваются в 1–2 звезды, но уровень их выше заявленного. 
Соотношение «цена–качество» прекрасное. Благодаря этому бронировать 
места в них нужно заранее.

���/�������#��$���$�"-��$��
В Болгарии сегодня насчитывается св. 2 тыс. источников, которые дают 
около 6 тыс. л минеральной воды в секунду. Она используется в терапевти-
ческих целях в различных пансионатах около Бургаса (соленые озера Ата-
насово и Мандрена), в Помории, Балчике, Шабле, Велинграде, Хисаре, На-
речене и др. На побережье и в горных районах есть много бальнеологических 
центров, где лечат различные заболевания. Для размещения в таких цен-
трах потребуется направление от вашего лечащего врача, которое поможет 
местным квалифицированным специалистам подобрать соответствующий 
курс лечения или реабилитации.


����
���
Характерная черта туризма в Болгарии – возможность переночевать в мо-
настырских гос тиницах. Обстановка в них, правда, весьма скромная, но 
тихая монастырская атмосфера придает ночлегу особое очарование.

:����
�����������
:�"-��$��7f����
�9�
%�	�	���(��
���5	����$��7��
#�
��<!	�������'�������&������
���	���
�	�������$��$��7�
 • ,��'���6���$������(�����&��	����
��?A�������
����������������

:�"-��$��78���9
�������������	����	�����$����	
��
��
����������'�����	������&��6��5�
��&������	�7�
 •  �5��	��
���NAY�������$�������
	���E�������
�&�'��


���/�$�,�
���3"
В Болгарии существуют все необходимые условия для отдыха в сельской 
местности. Гостей ждут десятки живописных и благоустроенных малень-
ких и больших сел, дома в национальном стиле. Подлинный сельский быт 
в Болгарии – это колоритный двор с домашним скотом и сады, экологиче-
ски чистые районы и пасторальный ландшафт, хорошая организация от-
дыха и обслуживание гостей с типичным болгарским гостеприимством, 
традиционная болгарская кухня. Вас ждет знакомство с богатой историей, 
фольклором, обычаями, народными ремеслами, участие в праздниках.

���6	���	�
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Еще фракийцы, греки и римляне на-
зывали Болгарию страной чистого 
воздуха и целебных источников. 
Сюда на лечение приезжали многие 
римские императоры. В Болгарии 
насчитывается свыше 3250  мине-
ральных источников с водой раз-
личного химического состава и тем-
пературы (от +10 до +100 °С). 
Славятся и здешние целебные грязи.

По старой традиции во многих 
районах страны работают санато-
рии, где лечат самые разные заболе-
вания. Здесь применяются и клима-
тотерапия, и траволечение, и 
лечение овощами и фруктами.

На черноморском побережье 
есть много бальнеологических цен-
тров, где лечат заболевания дыха-
тельных путей, сердца и системы 
крово обращения, кожные заболе-
вания и болезни опорно-двигатель-
ного аппарата. Бальнеологические 
центры на Черном море сочетают 
морской отдых с гидротермальной 
терапией и грязелечением. Самые 
известные в стране бальнеологиче-
ские центры: гранд-отель «Варна» 

(Свети-Константин-и-Елена), оте-
ли «Амбасадор» (Золотые Пески), 
«Добруджа» (Албена), «Бургас» и 
«Глобус» (Солнечный Берег), «По-
морие» (Поморие). 

На юго-западе Болгарии, в гор-
ном местечке �������$� �� ��� 0*�, 
расположен один из крупнейших 
бальнеологических комплексов 
страны. Здесь лечат в основном 
больных, страдающих бронхиаль-
ной астмой. В ������ лечат урологи-
ческие и гастрозаболевания, а в 
:��
������ (на юго-западе стра-
ны) – болезни костной, нервной и 
сердечно-сосудистой систем, а так-
же гинекологические заболевания.
 • =�\����

��"�!������5��	��
���$'���+	��
!��(������	����	��)�����������		7�
%���5���"�!����'���&���'�	�&�!���-
���	
5��'�������	�����(������''���-
���T'����������U����������'	>�����-
�	
��������������$�	������	�������
����������5��	
777
 • ���#�$

/�������(��$&���������'���6����
���
N�������������������������	�������	�-

����
�������$����
����������
d�eA
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Более 80% гостей Болгарии предпочитают отдыхать на Черном море.  
Их девиз – купаться, загорать, отдыхать. Но и любителям активного 
отдыха здесь не придется скучать.

6����,��-��

Тех, кому надоело плавать, ждут 
курсы виндсерфинга, где опытные 
инструкторы быстро научат их об-
ращаться с доской и парусом. 

Кроме виндсерфинга к услугам 
гостей: водные лыжи и парусный 
спорт, акваланг и катамараны, 
греб ля на байдарках и каноэ. Вес-
ной и осенью в некоторых отелях 
люкс работают бассейны с подогре-
той морской водой. А длительные 
вод ные экскурсии вдоль берега Зо-
лотых Песков обладают магической 
привлекательностью, особенно для 
детей.
>$�����������R�������DMPYP�
%����	&��$�+	5�+������������		7����-
�����!��$�����	
���
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'�����	<�������	<���������5���6�57
 • ,�����O� ���!��
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http://surfschoolbg.com
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Болгария – просто идеальная стра-
на для пешего туризма. В горных 
массивах Рила и Пирин вас ждут 
увлекательные высокогорные экс-
курсии. Более подробную инфор-
мацию можно получить на сайтах 
Рильского и Пиринского нацио-
нальных парков: http://rilanational 
park.bg; http://pirin.bg.

Не менее интересны и прогулки 
по Родопским горам и в горах Ста-
ра-Планина (или Балканские горы), 
которые и ниже, и удобнее для вос-
хождений. Кроме того, можно со-
вместить приятное с полезным: на-
пример, в горах Стара-Планина 
много первоклассных бальнеологи-
ческих курортов и старинных мо-
настырей. Здесь проложены марки-
рованные туристские тропы, на 
которых к услугам туристов места 
для пикников, уютные хижины и 
домики. Но путешествовать и в 
этих районах лучше по проверен-
ным маршрутам: согласно картам, 
их в Болгарии более 5000.

=�/-���3"��
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Скалолазание в Болгарии – большое 
удовольствие. Альпинисты отправ-
ляются в болгарские горы, чтобы 
насладиться  многочисленными 
восхождениями. Проводники, обла-
дающие большим опытом (многие 
из них говорят по-русски), не только 
дают профессиональные советы, но 
и оказывают необходимую помощь 
в чрезвычайной ситуации. Помимо 
стандартных горных маршрутов 
специализированные агентства по 
желанию могут организовать туры в 
таких районах, как Враца, Вели-
ко-Тырново, Троян, Малиовица, Ру-
сенски-Лом. Желающие получить 
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