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СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА

Первый  год обучения

Тема №1: «Знакомство» (2 часа)
Знакомство друг с другом, с учителем, со школой. Школа-театр. Сравни-

тельная характеристика: учитель – актер; ученик – актер. Знакомство с те-
традью. «Расскажи мне о себе». Что такое искусство. Театр как вид искусства. 
Театр – старейшее зрелищное искусство. Театр – особый мир, «волшебный 
край». Первобытный ритуал как самое древнее театральное представление. 
Общность и отличие театра от ритуала. Отражение в театре жизни человека. 
Как часто мы встречаемся с ним? Какое место он занимает в нашей жизни. 
Зачем надо уметь играть. Что значит понимать искусство. Игра. Игровой тре-
нинг.

Тема №2: «Дорога в театр» (4 часа)
Театр как здание. Театральный словарь: «премьера». Путешествие в те-

атр на спектакль «Приключения Буратино». «Запутанные картинки», «Лаби-
ринт», «Чемодан», «Превращения квадрата», «Дорога из чисел», «Площадь 
часов», «Исчезнувшие цвета». Игровой тренинг.

 
Тема №3: «В театре» (4 часа)
Этика поведения в театре. «Театр начинается с вешалки» (К.С. Станис-

лавский). Обсуждение этого выражения. Зрительный зал и  сцена. Театраль-
ный словарик: «антракт», «авансцена», «инсценировка», «аплодисменты», 
«вызывать на бис».

Тема №:4 «Как создается спектакль» (3 часа)
Путешествие по театральным мастерским. Бутафорская и гримерная. 

Театральный словарик: «грим». В мастерской художника и костюмера. Ма-
стерская актера и режиссера. Актер и режиссер. Актёр – творец, материал 
и инструмент. Музыка в театре. Основные отличия театра от других видов 
искусства – «здесь и сейчас».  История театра: выдающиеся актеры и режис-
серы. «Мои любимые актеры». Задание «Наклеить фотографии актеров и ре-
жиссеров в тетрадь по театру».

Тема №:5 «Гномы играют в театр» (2 часа)
Сочинение «Сказки про Дракона». Описание героев будущего спектакля. 

Передача образа доброго или злого героя. Выражение своего восхищения му-
жеством, стойкостью героев. Отражение отрицательного отношения к жадно-
сти, злости, трусости.
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Тема №:6 «Учимся актерскому мастерству» (6 часов)
Актёр – творец, материал и инструмент. Выражение настроения, характе-

ра через мимику и жесты. Театральный словарик: «мимика», «пантомима», 
«мим». Знакомство с театром пантомимы и балета. Стихотворения Д. Хармса 
и С. Черного. Что умеет актер и что необходимо каждому человеку. Средства 
образной выразительности.  Расскажи сказку «Цыпленок», используя жесты, 
мимику и голос. Возможности человеческого тела и использование его в раз-
ных видах искусства. Знакомство с возможностями собственного тела. Роль 
воображения в литературе, живописи и театральном искусствах. «Фантазёр»: 
чтение стихотворения в предлагаемых обстоятельствах. «Одушевление нео-
душевлённых предметов». Стих «Про девочку, которая нашла своего миш-
ку». Беседа. «Игрушка на сцене и значение игрушки в жизни человека».

Тема №:7 «Делаем декорации» (2 часа)
Что такое декорация. Зачем нужны декорации. Художники-декораторы. 

Выражение настроения, отношения художника к событию или герою с помо-
щью цвета. Создание своих декораций.

Тема №8: «Придумываем и делаем костюмы» (3 часа)
Стихотворение В. Берестова как сценическая история. Репетиция и по-

каз. Внешний вид сказочного героя, его одежда (костюм). Костюм – важное 
средство характеристики персонажа. Эскиз костюма Совы. Назначение теа-
тральных масок. Изготовление масок Дракона и Совы.

  
Тема №9: «В мастерской бутафора» (3 часа)
Театральный словарик: «бутафория». Для чего нужна бутафория и из 

чего ее изготовляют. Изготовление пальчиковых кукол. Пальчиковая гимна-
стика. Импровизация из рук. Игра с  пальчиковыми куклами. Разыгрывание 
сценических историй «Про Дракона».

Тема №10: «Делаем афишу и программку» (2 часа)
Театральный словарик: «афиша». Назначение афиши и театральной про-

граммки. Изготовление афиши. Заполнение программки. Задание «Лишняя 
профессия»

Тема №11: «Урок-концерт» (3 часа)
Репетиция пальчикового спектакля «Про Дракона и волшебницу», сце-

нических  историй с пальчиковыми куклами, отдельных номеров.  Открытый 
урок-концерт: выступления детей с разученными играми и упражнениями.  
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