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ГЛАВА 1

Слово «конституция» произошло от латинского constitution  — 
«установление, учреждение, устройство».

Конституция — основной закон государства
и общества, в нём закреплены принципы устройства 
власти, взаимоотношения государства 
и гражданина и, что важно, — организация жизни 
общества.

Если происходят изменения в форме правления государства, 
они находят отражение в Конституции.

Российская Федерация — демократическое 
федеративное правовое государство 
с республиканской формой правления. 

Названия «Российская Федерация» и «Россия» 
равнозначны.

ПРИНЦИПЫ
КОНСТИТУЦИОННОГО СТРОЯ РФ

Организация власти

 Верховенство права

 Разделение властей

  Государственный 

суверенитет

 Плюрализм

 Светская власть

  Свобода экономической 

деятельности

  Многообразие  

и равноправие форм 

собственности

  Социальное государство

Взаимоотношения
государства и гражданина

Признание  и соблюдение 
прав и свобод человека 

и гражданина

Принципы жизни 
гражданского общества



У тебя может возникнуть вопрос, какая форма правления государ-
ства является более прогрессивной: монархия (власть передаётся 
по наследству) или республика (власть избирается гражданами 
страны). На самом деле обе эти формы эффективны.

Самые известные монархии планеты — Великобритания, Дания, 
Норвегия, Япония, Кувейт, Объединённые Арабские Эмираты (ОАЭ) — 
относятся к числу экономически благополучных стран. В то же время 
с ними вполне могут соперничать такие республики, как США и Китай. 

Изменения, произошедшие после
распада СССР, потребовали принятия 
новой КОНСТИТУЦИИ в 1993 году.

Твои бабушки и дедушки бо' льшую часть жизни 
прожили в другом государстве — СОЮЗЕ СОВЕТСКИХ 
СОЦИАЛИСТИЧЕСКИХ РЕСПУБЛИК.
Высшей целью общества, согласно  
действующей тогда Конституции,  
было построение коммунизма.

Есть страны, в которых Конституции как таковой нет. 
Они руководствуются в своей жизни другими документами. 
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Многонациональный народ — единственный 
источник власти в Российской Федерации.

Власть осуществляют представители народа, исходя из его 
интересов. Это один из принципов демократии, 
ведь «демократия» и переводится как «власть народа».

Народ непосредственно принимает участие в решении важней-
ших вопросов в жизни государства путём участия в выборах или 
референдуме. 
А ещё свою власть народ может осуществлять через представите-
лей, то есть делегировать (передавать) свои полномочия различ-
ным органам, также избранным народом. 

На Руси важнейшие вопросы  
до появления княжеского правления 
решались на вече — народном собрании  
для обсуждения общих дел.

Федерализм — объединение в составе государства 
равноправных субъектов (территорий), многие 
из которых имеют свой язык, традиции и культуру.

Объединяют их территориальная целостность и единая си-
стема государственной власти, при этом субъекты федерации  
сохраняют собственные органы власти.
Конституция и федеральные законы действуют на всей террито-
рии России и являются самыми главными. 
Например, если в Конституции записано право на минимальную 
заработную плату, то его нельзя отменить другим законом, при-
нятым в республике или области.
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Каждый народ хочет сам определять свою судьбу.
Решать, как государство будет жить и развиваться, какие 
будут законы, кому доверить управление страной, как рас-
порядиться своей территорией… 

Эти и многие другие вопросы в демократическом госу-
дарстве может определять сам народ, а не ограниченное  
число богатых людей или внешние обстоятельства.

Если водитель сел за руль в нетрезвом 
виде, он должен быть задержан 

и лишён водительских прав,  
даже если является депутатом, 
полицейским или судьей? 

          ДА!
Неважно, кто совершил  

правонарушение: врач, менеджер, 
чиновник или домохозяйка — перед 

законом все равны. 
В данном случае водитель подверг опасности 

не только свою жизнь и здоровье, но и жизни всех участников 
дорожного движения, то есть нарушил права других людей. 

Это и есть верховенство права!

Представим себе: водитель 
сел за руль в нетрезвом виде.

Если в
ви

чи
законо

В данном случа
не только свою жизнь и здоро
дорожного движения, то есть н

Предст
сел за рул

ВЕРХОВЕНСТВО ПРАВА (закона) — важнейший 
принцип правового государства.
Никто не может быть выше закона, все равны 
перед ним, никто не может быть наказан иначе 
как в установленном законом порядке 
и только за его нарушение.



Нарушение государственного суверенитета
Предположим, что на футбольном чемпионате происходит драка 
между болельщиками разных стран. Они оскорбляют друг друга, жгут 
флаги стран-соперников и пускают в ход кулаки. Являются ли они 
нарушителями суверенитета? Нет, это хулиганство, 
и за него они несут ответственность по закону 
государства. Но если захватят посольство страны-
соперника, ворвутся на его территорию, то это 
будет нарушением суверенитета.

Суверенитет — независимость государства 
во внешних делах и верховенство государственной 
власти во внутренних делах.

Суверенный — это тот, кто принимает решения самостоятельно. 
Слово «суверенитет» переводится с французского как «главен-
ствующий», «независимый».
Суверенное государство — это независимое государство, 
которое живёт по своим собственным законам, а не выполняет, 
например, волю какого-то другого государства. 

Утратить суверенитет можно по разным причинам.
Например, ещё в XIX веке Индия была колонией Англии  
(зависимой страной). Генерал-губернатор, Контрольный совет, 
сборщики налогов назначались из Англии. А сегодня Индия — 
суверенное (независимое) государство. 
Основополагающие принципы государственного суверенитета: 
единство и неделимость территории страны, неприкосновен-
ность границ и невмешательство во внутренние дела.
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Носителем СУВЕРЕНИТЕТА  
и единственным источником ВЛАСТИ 
в Российской Федерации является её 
многонациональный НАРОД.

Никто не может присваивать власть 
в Российской Федерации. Захват власти  
или присвоение властных полномочий 
преследуется по федеральному закону.

Власть в правовом государстве, а именно таким 
государством, согласно Конституции, является 
Россия, разделена на три ветви, у каждой из которых 
свои задачи и полномочия. Каждая из ветвей 
независима от другой.

• законодательная власть — ФЕДЕРАЛЬНОЕ СОБРАНИЕ;
• исполнительная — ПРАВИТЕЛЬСТВО под общим 

руководством Президента;
• судебная — СУДЫ.

Древняя Греция. Ликург, царь Спарты, разработал 
и ввёл законы, разделяющие власть,  

в VIII веке до н. э. Ещё тогда он отвёл свою роль  
народу, аристократии и царям и создал государ-
ственный строй, который просуществовал  
более 500 лет.

Древний Рим. Идея, лежащая в основе совре-
менного разделения властей, была заложена 
в конституции Римской республики. Централь-

ное управление в Древнем Риме было разделено 
на три основные силы: консулов, сенат и комиции. 

Таким образом, каждая часть власти в республиканские 
времена представляла собой отдельную организацию, ни одна из которых 
не могла узурпировать, то есть незаконно захватить, власть полностью.

Распределение властей в античности
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Что такое гражданское общество? 

Гражданское общество — это совокупность 
общественных организаций, которые своей 
деятельностью оказывают влияние на власть.

Одним из главных принципов гражданского общества  
является принцип плюрализма, то есть многообразия.

Это многообразие проявляется: 
• в возможности создания различных общественных 

организаций;
• в многообразии форм собственности.

Мы можем иметь в собственности землю.
Но ведь необитаемый остров — это земля. 
Есть ли у тебя право владеть этой землёй?
Да!

Если этот необитаемый остров —  
собственность РФ, а не другого государства. 
Согласно Конституции, земля и другие  
природные ресурсы могут находиться 
в частной, государственной, 
муниципальной и иных  
формах собственности.

Как Конституция влияет на жизнь 
каждого человека?

В первую очередь она даёт гражданам социальные 
гарантии и создаёт условия для их достойной жизни 
и развития в государстве.
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