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Предисловие
Вязание крючком в Европе стало распространятся с 

XVI века. Этот вид рукоделия можно назвать нестареющим. 
Проходят годы, десятилетия, века, меняется мода, но вязаные 
изделия носят всегда.

С каждым годом растет число поклонников ручного 
вязания и особенно крючком.

Кружевные дорожки, салфетки, скатерти по-прежнему 
украшают наш быт.

Вязаные скатерти и салфетки придают особое изящество 
любым формам полированной мебели.

Кружевные длинные кардиганы, жилеты, короткие коф-
точки, пальто с кружевными или расшитыми отделками, 

школьные воротники, манжеты, сумочки, вязаные куклы — 
далеко не полный перечень трикотажных вещей.

Изделия, связанные крючком из тонкой или толстой 
пряжи, заняли прочное место в гардеробе повседневной и 
праздничной одежды. Техника вязания крючком проста, легко 
усваивается и предоставляет большой простор для фантазии 
и выражения творческой индивидуальности исполнителя.

Книга, изданная в форме каталога, с подробным описа-
нием исполнения основных видов петель по принципу от 
малого к большому будет служить хорошим пособием в деле 
овладения техникой ручного вязания с помощью коротких 
и длинных крючков.

Подготовка к вязанию. Материалы 
и инструменты
Вязальные нитки 

Сначала следует выбрать модель, а затем подобрать нитки. 
Это могут быть шерстяные, хлопчатобумажные, синтетические, 
меланжированные, с узелками, кроше, шелковые крученые нитки. 
По качеству пряжа может быть грубая, полугрубая, мягкая. Пряжу 
любого качества можно купить в магазине. Самым распростра-
ненным материалом является шерстяная пряжа. Приобретая пря-
жу, необходимо обращать внимание на качество, цвет, толщину 
нити, которая должна соответствовать предназначенной цели, 
тщательно изучить этикетку, на которой стоит номер пряжи. 
Например, номер 32/2 или 20/2 означает: 1-я цифра — толщина 
нити, 2-я — количество сложений нити.

Для летних вещей приобретаются хлопчатобумажные 
нити, ирис, тонкая меланжированная шерсть; для наряд-
ных — мохер, шелк, кроше, для зимних — узелковая пряжа 
букле, шерстяная, меланжированная.

Стирка и сушка пряжи 
В большинстве случаев нитки продаются в мотках. Для 

вязания верхней одежды годится самая дешевая пряжа ап-
паратного прядения. Прежде чем вязать, нитки желательно 
выстирать в растворе порошка. Перед стиркой мотки ре-
комендуется перевязать в двух местах нитью белого цвета, 
чтобы нити в процессе стирки не путались. После стирки 
цветной пряжи, не прополаскивая ее, переложить в большую 
емкость (эмалированную посуду), залить кипятком и оста-

вить ее до полного остывания. Если основная нить (цветная) 
не закрасила белую нить, которой был перевязан моток, 
значит краска прочная. Но если нить все-таки закрасилась, 
рекомендуется залить пряжу кипятком с уксусной эссенцией 
(из расчета на 10 л воды — 1 столовая ложка эссенции) и в 
этом растворе кипятить пряжу 20—25 минут, непрерывно ее 
переворачивая. После остывания хорошо прополоскать пря-
жу, добавляя в последнее полоскание уксусную эссенцию.

Отжать пряжу в махровом полотенце. Сушить в подве-
шенном состоянии (в тени), подальше от источника тепла.

Сматывание и перемотка пряжи
Существует несколько способов перемотки пряжи.
1. Сматывание пряжи в клубок. Нить следует наматывать 

на сложенные вместе большой и указательный пальцы, 
оставляя начальный конец нити (15—20 см). До конца 
сматывания большой палец держать в отверстии клубка, все 
время поворачивая его на большом пальце. Сматывать нить 
следует свободно. Вязание нужно начинать от внутреннего 
конца нити, в этом случае клубок не вращается, а нить не 
скручивается и не путается.

2. Намотка шелковой нити. Вязание изделий из шелковых 
нитей, намотанных в клубок обычным способом, доставляет 
вязальщице много неприятностей, так как шелковая нить в 
процессе вязания соскальзывает с клубка и при этом путается. 
Предлагается два простых способа намотки шелковой нити:
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�� 1) намотка нити на картонную крестовину. Вырезать 
из картона квадрат размером 15�15 см, затем из квадрата 
вырезать крестовину. На полученную крестовину можно 
намотать 100 г шелковых ниток. С такой крестовины легко 
вязать, так как нить не путается;

2) смять бумажную салфетку в комочек, взять его в левую 
руку и все время вращая намотать слой шелковой нити, 
затем этот клубочек замотать в другую салфетку и снова 
намотать слой ниток и так мотать, прокладывая каждый 
слой намотанной нити.

Связывание концов нити
Чтобы завязать узел, надо сложить оба конца нитей. 

Правой рукой захватить их на расстоянии 5—6 см от конца, 
а затем, придерживая свободные концы большим пальцем 
левой руки, движением правой руки повернуть нить по 
часовой стрелке вокруг указательного пальца левой руки. 
Снимая с пальца образовавшуюся петлю, большим пальцем 
левой руки протолкнуть в нее свободный конец справа 
налево, затянуть узел, разнять нити и снова затянуть узел.

Обрывы нитей можно не связывать. Если пряжа имеет 
четное число нитей, концы каждой нити разделить на 
3 части и удалить у одной из них 3—4 см. То же сделать у 
другой части противоположной нити. Удаленные части у 
обоих концов должны быть равными. Сложить нить так, 
чтобы короткий конец одной стороны был продолжением 
другой стороны, и наоборот. Соединенные нити немного 
скрутить, а при вязании придерживать. Это позволит 
избежать узлов. Если пряжа состоит из нечетного числа 
нитей, например из 3, то один конец разделите на 1 и 2 
нити, а другой — на 2 и 1. Остальное делать, как 
сказано выше.

Инструмент
Для вязания изделий хорошего качес-

тва очень важно правильно подобрать 
крючок. В продаже имеются крючки 
различной толщины и длины (рис. 1).

Обычно вязать простым цельнометалличе-
ским крючком неудобно. Такой крючок можно 
усовершенствовать наконечником из ша-
риковой ручки. Взять шариковую ручку без 
стержня и вставить в нее крючок, чтобы его 
рабочая часть выступала на 3 см. Если головка крючка 
не проходит в отверстие ручки, ее конец можно срезать 
на 1—2 мм. Вставив крючок как стержень в корпус ручки, 
свободное пространство вверху корпуса запол-
нить ватой и закрутить колпачок. Таким 
крючком удобнее и быстрее вязать.

Техника вязания
Основы вязания коротким крючком

Вид изделия и четкость рисунка во многом зависят от 
умения вязальщицы владеть крючком, от равномерности 
натяжения нити, ритмичности и плавности вязания.

Во время работы изделие должно удобно располагаться 
в левой руке. Крючок нужно держать большим и указатель-
ным пальцами правой руки за его плоскую часть, а средним 
пальцем контролировать движение крючка. 

Вязание любого узора всегда начинается с цепочки из 
воздушных петель. Существует несколько видов таких 
цепочек.

Первая петля простейшей цепочки делается следующим 
образом: рабочую нить нужно набросить на указательный 
палец левой руки, при этом кончик длиной 2—3 см должен 
свисать в сторону большого пальца, нить поддерживается 
большим и средним пальцами. Головка крючка вводится под 
рабочую нить, которая лежит на указательном пальце, затем 
крючок проворачивается на 360° против часовой стрелки. Не 
затягивая полученной петли, следует сделать накид рабочей 
нити на головку крючка и втянуть ее в эту петлю.

Одним из основных элементов вязки является накид. 
Это — нить, поднятая на крючок «движением на себя» перед или 
после введения его в петлю нижнего ряда (или в первую петлю 
вязания). Им пользуются при вывязывании почти всех узоров 

и наиболее часто — при вывязывании 
столбиков. Каждый накид позволяет 
вывязывать дополнительную петлю 
и таким образом удлиняет столбик. 

Рис. 1
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Накиды бывают одинарные, двойные и тройные. Чем больше 
накидов, тем выше столбик.

Цепочка из воздушных петель вывязывается так: после про-
вязывания петли цепочки (основы) делается накид, и рабочая 
нить протягивается через петлю, находящуюся на крючке. Таким 
образом, вывязывается вся цепочка из воздушных петель.

Каждая петля цепочки состоит из двух частей — пере-
дней и задней стенки (рис. 2). Переднюю сторону петли 
вязальщица хорошо видит, задняя видна лишь при боковом 
повороте.

Петля, которая при вязании находится на крючке, назы-
вается ведущей. При расчете петель ее не принимают во 
внимание, хотя она входит во вновь вывязанный столбик 
любого типа.

Рис. 2

Для того, чтобы начальная цепочка из воздушных петель 
не стягивала низ изделия, ее рекомендуется провязывать 
нитью, сложенной вдвое, или более толстым крючком (если 
изделие вяжется крючком №1, то основа — крючком № 2 и 
т. д.). В основу вязания можно положить утолщенную цепоч-
ку (рис. 3). Для этого, провязав первую петлю цепочки вы-
шеописанным способом, нужно ввести головку крючка под 
заднюю часть первой воздушной петли две петли, которые 
находятся на крючке. В результате на крючке остается одна 
ведущая петля. Так провязывается цепочка нужной длины. 
Направление вязания при этом вертикальное.

Рис. 3

Начинать вязание можно и с цепочки, вывязанной при 
помощи глухих петель (рис. 4).

Рис. 4

Для этого крючок вводится в последнюю петлю пред-
варительно вывязанной цепочки из воздушных петель, 
делается накид, который протягивается одновременно 
через петлю цепочки и ведущую петлю на крючке. Накид 
нити на крючок перед провязыванием этих двух петель 
не делается. Направление вязания при этом горизон-
тальное.

Такие цепочки-основы являются подготовительным рядом 
в любом узоре, но при расчете в число его рядов не засчи-
тываются.

Для перехода к первому ряду вывязанную цепочку следует 
повернуть так, чтобы конец ее стал началом ряда, и затем 
вязать так называемые петли поворота (рис. 5). Это воздуш-
ные петли в начале каждого ряда, которые одновременно 
являются и столбиками каждого нового ряда. Количество 
петель поворота зависит от высоты столбиков следующего 
ряда.

Рис. 5

После провязывания первого ряда изделие нужно снова 
повернуть, и конец только что провязанного ряда становится 
началом следующего.

Каждый узор состоит из раппортов-фрагментов, которые 
включают в себя определенное равномерно повторяющееся 
количество столбиков и воздушных петель.

Вязание по схемам
Все узоры сопровождаются схемами. Большинство схем 

узоров представляют лицевую сторону полотна, что об-
легчает работу по ним. В основном схемы не нуждаются в 
текстовом разъяснении.

Прежде чем приступать к работе, необходимо внимательно 
изучить схему, ознакомиться с условными обозначениями.

Запись узора, в котором отражается основной повторяю-
щийся элемент рисунка, называется раппортом.

Задняя стенка
Передняя стенка
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�� Читать запись узоров нужно снизу вверх и слева напра-
во или справа налево. Цифры, стоящие справа или слева, 
указывают ряд, в котором выполняются элементы узора. 
На схемах указаны в основном нечетные и четные ряды. 
Раппорт обозначен вертикальными линиями. Над схемой 
указан ряд, с которого следует повторять узор.

При вязании многоцветных узоров справа вместе с циф-
рами указывается индекс цвета нити (прописные буквы — А, 
Б, В…).

Способы образования петель 
и их условные обозначения

Воздушная петля: на крючок накинуть нить и протянуть 
ее через петлю, находящуюся на крючке.

Соединительный столбик: крючок ввести в петлю 
цепочки, накинуть нить и протянуть через петлю. Анало-
гично можно вязать полустолбик, сделать накид, а далее 
по тексту.

Столбик без накида: крючок ввести в петлю цепочки, 
накинуть нить и протянуть через эту петлю, опять захватить 
нить и протянуть через 2 петли.

Столбик с накидом: на крючок накинуть нить и ввести 
его в петлю цепочки, захватить нить и протянуть через 
петлю цепочки, захватить нить и протянуть через две петли, 
опять захватить и протянуть через 2 оставшиеся на крючке 
петли.

Столбик с двумя накидами: на крючок накинуть 
2 накида (витка), ввести крючок в петлю цепочки, за-
хватить нить и провести через петлю, захватить нить 
и протянть через 2 петли на крючке, захватить нить и 
протянуть еще через 2 петли, захватить нить и протя-
нуть через 2 оставшиеся петли (каждая дополнительная 
поперечная черточка на значке означает дополнитель-
ный накид).

Столбик без накида, провязанный как обычный стол-
бик, только крючком захватываем петлю за заднюю 
стенку.

+

×—
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То же, только за переднюю стенку.

Два скрещенных столбика с накидом: пропустить 1 петлю 
цепочки, 1 столбик с накидом (крючок ввести в следующую 
петлю цепочки), 1 столбик с накидом, крючок ввести в 
пропущенную петлю.

«Пучки» незавершенных 2, 3, 4, 5, и т. д. столбиков, связан-
ных вместе: вязать несколько незаконченных столбиков с 
накидом, от каждого столбика оставляя по 1 петле (крючок 
ввести под разные петли цепочки), затем захватить нить и 
протянуть через все петли на крючке.

«Веерки» — из одной петли цепочки провязать 3, 4, 5 и 
т. д. столбиков с накидами.

Пышный столбик «бугорок» с 1, 2 и более накидами: сделать 
накид, ввести крючок в петлю цепочки, захватить нить и протя-
нуть через эту петлю, (в зависимости от желаемой толщины бу-

горка). Захватить нить, протянуть через все петли, находящиеся на 
крючке. Вытягиваемые петли должны быть длиннее обычных.

Рельефный (утопающий) столбик с накидом: крючок 
ввести под столбик предыдущего ряда спереди назад (обхва-
тывая этот столбик, захватить нить, вытянуть петлю, опять 
захватить нить и протянуть через две петли).

Рельефный (выступающий) столбик с накидом: крючок 
ввести сзади наперед под столбик предыдущего ряда (обхва-
тывая этот столбик).

«Рачья петля» («веревочка»): обвязка края изделия 
столбиками без накида, только вязать столбик слева 
направо.

Круглое пико вверх: вязать цепочку из 5 воздуш-
ных петель, ввести крючок в 1-ю из 5 воздушных 

петель, на крючке 2 петли провязать вместе.
Круглое пико вниз: вязать цепочку из 5 петель. Вы-

нуть крючок из последней петли, ввести в первую 
петлю цепочки, затем в 5-ю сделать накид, провязать две 
петли вместе.

Сокращения, принятые в тексте
1) ст. — столбик
2) в. п. — воздушная петля.

×—

5 ,

5 ,
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1
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1

2

1
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Повторять с 1-го ряда

Повторять с 1-го ряда

Повторять 1-й и 2-й ряды

n=10

Плотные узоры
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n=2
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1
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Повторять со 2-го ряда

Повторять со 2-го ряда

n=3

Повторять со 2-го ряда
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n=6
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Повторять со 2-го ряда

Повторять со 2-го ряда

n=15

Чередовать 1-й и 2-й ряды
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n=13

11

Повторять с 1-го ряда

Повторять с 1-го ряда

n=6

1
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14

Повторять с 1-го ряда

— длинная петля

Повторять со 2-го ряда

Повторять со 2-го ряда
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n=6

1–3

2–4

5–7

6–8

5

5 5

55

5

2

1

16

1

3

2

n=7 17

Повторять с 1-го ряда

5 — пико из пяти петель

Повторять со 2-го ряда

Повторять со 2-го ряда
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