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Цель книги — познакомить ребёнка с правилами безопасного поведения в квартире. 

Малыш узнает, какие правила следует соблюдать на кухне, в ванной, почему нельзя брать без 
спроса лекарства и спички, выглядывать из открытого окна. Игровая форма подачи материала 
сделает процесс обучения интересным, увлекательным и эффективным.  Каждое занятие по-
строено по принципу «изучаем — закрепляем — проверяем». Краткие правила с яркими иллю-
страциями помогут ребёнку усвоить, как нужно себя вести. Вместе с героями познавательных 
историй малыш попадёт в разные жизненные ситуации и попробует найти из них выход. Тема-
тические задания помогут определить, насколько малыш запомнил правила поведения. Ответы 
в конце книги подскажут правильное решение, а рубрика «Совет психолога» даст практические 
советы родителям.

Адресовано детям дошкольного возраста, родителям, воспитателям ДОУ и может ис-
пользоваться для занятий как дома, так и в детских садах.
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Кухня — помещение, где люди готовят пищу. 
Если ты хочешь помочь маме, то можешь 
разложить продукты по местам, вымыть 
фрукты и овощи, расставить посуду.

Не прикасайся к кастрю-
лям и сковородам, в кото-
рых только что готовилась 
еда, — можно получить 
ожог.

Не дотрагивайся до кра-
ёв разбитых стаканов, чашек, 
мисок или тарелок — ими 
можно порезаться.
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Находясь вместе с ребёнком на кухне, прого-
варивайте вслух, что именно вы делаете, как 
и какими предметами и инструментами пользу-
етесь. Объясняйте малышу, для чего предназна-
чены те или иные бытовые приборы.

Резать ножом могут 
только взрослые.

Отойди в сторону, если 
взрослый несёт горячую ско-
вороду, кастрюлю или чайник.

Не пей незнакомые жидкости — 
ими можно отравиться.
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