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Введение

Дорогие мамы и папы! В вашей семье подрастает малыш, и, конечно же, вас волнует его
будущее. Как и все любящие родители, вы хотите, чтобы он рос здоровым, смелым, ловким и
хорошо развивался? Тогда эта книга для вас!

Ранний детский возраст — наиболее важный период в развитии малыша. В это время заклаB
дываются основы будущей личности ребенка, продолжает формироваться его физическое и псиB
хическое здоровье. Поэтому каким вырастет ваша кроха, зависит только от вас.

Наше издание повысит уровень знаний малыша об окружающем мире, поможет развить речь
и умение владеть своим телом, а также понимать свои эмоции и других людей. Эта книга позвоB
лит вашему ребенку без особых усилий приобрести жизненно необходимый запас знаний, полB
нее раскрыть свои способности и таланты.

В самом начале этого увлекательного издания малыш познакомится со строением человека и
составом семьи. На ярких и понятных рисунках с вашей помощью ребенок без труда найдет
членов своей семьи: сестричку, папу, маму, бабушку и т.д.

Маленький почемучка узнает все о доме: как называется та или иная комната, какие предмеB
ты могут находиться в этих комнатах, а также о мебели и посуде. Рассказывая ребенку о вашем
жилище, не забудьте, что ваш рассказ должен быть увлекательным, с элементами игры. ПокаB
зывая рисунки в книге, вы можете одновременно водить его по комнатам и находить соответB
ствующие предметы. Не подсказывайте крохе, пусть он сам найдет и покажет пылесос, картину
на стене, горшок с цветами и т.д.

Далее расскажите малышу о природе, временах года и погоде, которая обычно бывает на
улице в этот период. Иллюстрации в книге вам в этом помогут. Объясните ребенку понятным
для него языком, что когда наступает осень, то небо, как правило, хмурое, серого цвета, солB
нышко не светит и идет дождь. Рассказав малышу про разные природные явления, вы можете
подвести его к окну и спросить, что он видит на улице, какая сейчас пора года и почему он так
решил. Если кроха пока путается в этом, не стоит его ругать, повторите информацию и через
несколько дней задайте тот же вопрос — ответ наверняка окажется правильным.

Перелистывая страничку за страничкой, рассказывайте и показывайте ребенку, какие бываB
ют фрукты, ягоды, овощи, цветы и где они растут. Дополняйте свой рассказ различными интеB
ресными историями, например, про Чипполино или аленький цветочек.

Покажите малышу на рисунке домашних и диких птиц и животных. Возможно, среди них он
увидит и узнает вашего домашнего питомца. Показывая изображения животных, скажите реB
бенку, что они — наши меньшие друзья, поэтому их нельзя обижать. Такой подход поможет
вырасти вашему малышу добрым и любящим живой мир.

Просматривая яркие и красочные иллюстрации, познакомьте ваше чадо с основными цветаB
ми и формами. С самого начала это, конечно, лучше всего делать в сравнительной форме, наB
пример: эта фигура круглая и красная, как яблочко, эта — зеленая и треугольная, как елочка в
лесу, а эта — черная и прямоугольная, как папин дипломат. Немного погодя, можно попробоB
вать называть и показывать ребенку предметы, а он сам пусть определяет их цвет и форму. ГлавB
ное в процессе обучения — правильно распределить нагрузку, т.е. необходимо чередовать отB
дых и занятия.

Чтобы научить малыша еще лучше разбираться в цветах и формах, спрашивайте у него на
улице, в транспорте, дома, какого цвета его одежда, игрушки, какой формы и в какой цвет окраB
шены здания на улице и т.д.

Чтобы развить пластику и моторику рук вашего ребенка, делайте с ним пальчиковую гимнаB
стику — она необходима ему с самого раннего возраста. Такие пальчиковые и ладонные игры
становятся хорошим стимулом для развития речи и, что самое главное, являются одним из вариB
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антов теплого и веселого контакта с родителями, что так необходимо крохе для его эмоциональB
ного развития. Коротенькие интересные потешки сопровождайте простыми движениями пальB
чиков и ладошек. Рассказывайте малышу стишки и показывайте различные фигуры руками. ПоB
степенно ребенок сам станет за вами повторять. Постарайтесь проявить как можно больше
фантазии в играх с вашим чадом, и ваш труд обязательно будет оправдан.

Игры с пальчиками также научат ребенка переключаться с одного движения на другое, разоB
вьют координацию движений, память, умение концентрировать свое внимание, и, конечно же,
кисти рук и пальцы приобретут подвижность, силу и гибкость.

Для развития моторики рук и, соответственно, мышления вы можете начать с малышом «рисоB
вать». Попробуйте изобразить при помощи пальчиков ягодки, цветочки, потом домик и т.д.

Расскажите ребенку, а ему это будет полезно и интересно, что можно рисовать и при помощи
ладошки, ведь она оставляет огромное количество отпечатков. Поворачивая ее под разным угB
лом, смыкая и распрямляя пальцы, можно получить на листе бумаги разнообразные рисунки.

Попробуйте сделать первые рисунки и при помощи кисточки. Для начала можете взять руку
малыша в свою и нарисовать простую картинку. Затем дайте попробовать ребенку сделать то же
самое самостоятельно. Объясните ему, как правильно держать в руке кисточку.

В процессе рисования, а также рассматривая геометрические фигуры на страницах нашей
книги, объясните малышу, что каждый предмет состоит из определенных линий и форм, но деB
лайте это не при помощи сложных терминов, а употребляя различные сравнения. Например,
попросите нарисовать его не прямую линию, а дорожку к дому, не кружок, а ласковое солнышB
ко, не треугольник, а разноцветную пирамидку. Таким образом, соединяя и комбинируя простые
элементы, ребенок постепенно развивает пространственное и образное мышление, а также фанB
тазию. Такие несложные и довольно увлекательные творческие упражнения особенно полезны
для левшей, т.к. они стимулируют полноценное развитие правой руки.

С каждым разом, освоив рисование какогоBлибо предмета, усложняйте малышу задачу, расB
сматривайте и обсуждайте его предыдущие работы, чтобы он не забывал, что уже умеет делать.
Так со временем у него разовьются навыки рисования, а также чувство красивого и прекрасноB
го, он научится угадывать в нарисованных им абстракциях конкретные образы и совершенствоB
вать их. Рисование при помощи пальчиков и ладошек также избавит ребенка от стеснительносB
ти и страха чтоBто испачкать или испортить, поможет почувствовать творческую свободу.

Наблюдая за экспериментами маленького художника, не старайтесь помочь или исправить
его. Таким образом вы можете обидеть малыша, показав свое превосходство и его неполноценB
ность. Лучше поощряйте его необычные рисунки и нестандартные приемы работы. Так ребенок
поймет, что главное — это его фантазия.

То же самое можно сказать и про занятия, на которых малыш учится клеить или лепить. РасB
скажите ему о том, что это так же увлекательно, как и рисовать.

Лучшие рисунки и поделки вашего «мастера» не выбрасывайте — через несколько лет вам
самим будет приятно вспомнить о его первых шагах в искусстве.

Обратите особое внимание ребенка на правила безопасности, изложенные на страницах наB
шей книги. Они оформлены красочно и увлекательно, поэтому должны хорошо запоминаться
маленьким проказником. Расскажите вашей крохе, что случается, если дети не слушают родиB
телей и начинают шалить.

Помните: занимаетесь ли вы с малышом пальчиковой гимнастикой, рисуете или изучаете
предметы окружающего мира, цвета и формы, не заставляйте его делать это. Лучше превратите
ваши занятия в увлекательную игру и скоро вы заметите, что ребенок сам попросит поиграть в
нее снова. И не забывайте о том, что в игре большую роль играют темп речи и тембр вашего
голоса, а также выражение лица.

Рекомендации для родителей расположены под знаком  , а задания, которые выполняются

ребенком, — .
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КОМНАТЫ
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КОМНАТЫ

ванная комната
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КОМНАТЫ
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БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
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