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В этом разделе ребёнок научится делать отпечатки ватными 
палочками, рисовать и раскрашивать простым и цветными 
карандашами, разовьёт мелкую моторику и глазомер, воображение 
и творческое мышление.

Для выполнения заданий вам понадобятся гуашь, ватные 
палочки, стакан с водой, простой и цветные карандаши. 

В упражнениях с ватными палочками покажите малышу, как 
правильно делать отпечатки. На пластиковую тарелку налейте не-
много краски, обмакните ватную палочку сначала в воду, затем 
в краску. Сделайте оттиск ватной палочкой на листе бумаги. За-
тем предложите ребёнку поставить несколько отпечатков самостоя-
тельно.

КАК ПРАВИЛЬНО ДЕРЖАТЬ КАРАНДАШ 
Чтобы объяснить ребёнку, как держать карандаш, используйте 

следующее сравнение: средний палец — кровать, большой — 
подушка, на которой спит карандаш, а указательный — одеяло. 

Карандаш кладём в кровать,
Там он будет сладко спать.
А теперь берём подушку
И кладём ему под ушко.
Одеялом накрываем,
Песню тихо напеваем.

1. Положите карандаш на средний палец и в углубление меж-
ду большим и указательным. 

2. Пусть малыш прижмёт карандаш большим пальцем слева, 
а указательным — сверху. 

3. Проверьте правильность положения пальцев: при поднятии 
указательного пальца карандаш остаётся в неизменном положении. 
От конца карандаша до кончика указательного пальца должно 
быть 1,5 см. Если расстояние слишком маленькое или большое, 
рука во время письма будет напрягаться.

В разделе используются условные обозначения:

 — цвет краски
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Вечерний снегопад

1. Обмакни ватную палочку в .

2. Сделай .

Пример
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Учите ребёнка делать отпечатки ватной палочкой. 

Следите, чтобы малыш держал ватную палочку перпендикулярно 
листу бумаги.  
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Красная рябина

1. Обмакни ватную палочку в .

2. Сделай .

Пример
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Учите ребёнка делать отпечатки ватной палочкой в определённом 
месте. 

Следите, чтобы малыш ставил отдельные отпечатки, а не разма-
зывал краску по листу.  
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Белые одуванчики

1. Обмакни ватную палочку в .

2. Сделай .

Пример
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Тренируйте с ребёнком умение делать отпечатки ватной палочкой 
в определённом месте. 

Обратите внимание малыша: отпечатки нужно ставить вокруг голо-
вок одуванчиков.
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Осенние листья Пример

1. Обмакни ватную палочку в  и сделай .

2. Обмакни ватную палочку в  и сделай . 
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Закрепляйте с ребёнком умение делать отпечатки ватной палоч-
кой в определённом месте. 

Следите, чтобы малыш равномерно наносил отпечатки, не остав-
ляя больших пустых участков.
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Жёлтое солнце Пример

1. Обмакни ватную палочку в .

2. Сделай . 




