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В этом разделе ребёнок научится делать отпечатки частями 
овощей и фруктов и рисовать пальчиками, разовьёт мелкую 
моторику и глазомер, потренируется различать и называть цвета.

Для выполнения заданий вам понадобятся пальчиковые краски, 
плоские одноразовые тарелки, влажные салфетки, фрукты 
и овощи. 

В упражнениях с овощами и фруктами краску можно наносить 
двумя способами: либо обмакнуть их в краску, либо покрасить 
кисточкой непосредственно штамп. Объясните малышу, что 
отпечаток нужно делать очень аккуратно — один раз приложить 
и тут же отнять часть овоща (фрукта). 

Приступая к рисованию пальцем, покажите ребёнку, как 
правильно делать отпечатки. Нанесите на свой палец краску 
и сделайте отпечаток на белом листе бумаги. Затем предложите 
малышу поставить несколько оттисков самостоятельно.

Набрать краску на палец можно двумя способами: или 
взрослый наносит её кисточкой на детский палец, или малыш 
самостоятельно макает его в краску. В отличие от кисточки, 
гладкая поверхность кожи не удерживает количество краски, 
достаточное для проведения длинной линии, поэтому для создания 
картины лучше «примакивать», «растирать» или «печатать» по 
бумаге.

Выполняя задание, рассмотрите с ребёнком образец или 
пример, обсудите, какой герой или предмет должны получиться.

В разделе используются условные обозначения:

 — цвет краски

 — отпечаток пальца

 — отпечаток овоща или фрукта
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Любимый фрукт

1. Обмакни половинку груши в .

2. Сделай .

Пример
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Учите ребёнка делать отпечаток половинкой груши. 

Помогите малышу поставить отпечаток половинкой груши.  
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Цветочная поляна

1. Обмакни часть перца в .

2. Сделай .

Пример
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Учите ребёнка делать отпечатки частью перца. 

Обратите внимание малыша: отпечатки не должны соприкасаться. 
После выполнения задания дорисуйте цветам серединки.  
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Летнее солнце 

1. Обмакни половинку апельсина в .

2. Сделай .

Пример
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Учите ребёнка делать отпечаток половинкой апельсина в опреде-
лённой области. 

Обратите внимание малыша: ставить отпечаток нужно на голубом 
фоне — небе.
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Красные розы Пример

1. Обмакни половину пекинской капусты в .

2. Сделай . 
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Учите ребёнка делать отпечатки половиной пекинской капусты 
в определённом месте. 

Обратите внимание малыша: отпечатки можно ставить только на 
куст.
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1. Обмакни половинку ягоды клубники в .

2. Сделай . 

Клубничный пирог Пример




