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Ïî÷åìó öâåòû ïàõíóò? Ñïÿò ëè ðûáû? Ñêîëüêî çâåçä íà íåáå? Êàê óñòðîåí ÷åëîâå÷åñ-

êèé ìîçã? Îòâåòû íà ýòè è ìíîæåñòâî äðóãèõ âîïðîñîâ èç îáëàñòè õèìèè, ôèçèêè, àñòðî-

íîìèè, áîòàíèêè, çîîëîãèè, àíàòîìèè è äðóãèõ íàóê þíûå ÷èòàòåëè íàéäóò â íàñòîÿùåì

èçäàíèè.

Èíòåðåñíûå ñòàòüè íàïèñàíû ëåãêèì è äîñòóïíûì ÿçûêîì, à ÿðêèå êðàñî÷íûå èëëþñò-

ðàöèè, ñîïðîâîæäàþùèå òåêñò, ïîìîãóò óìíèêàì è óìíèöàì ïîôàíòàçèðîâàòü, ïîãðóçèòü-

ñÿ â óâëåêàòåëüíûé ìèð íàóêè.



Каковы пропорции человеческого тела?
кончика подбородка равно 1/10 человече-
ского роста.

Самая большая ширина плеч равна 
1/8 части роста. Стопа человека составляет 
1/7 часть от его роста.

Расстояние от кончика подбородка до но-
са и от корней волос до бровей одинаково. 
А длина уха равна 1/3 длины всего лица.

УМНИКУ НА ЗАМЕТКУ
Скелет взрослого человека состоит 
более чем из 200 костей. Жен-
ский и мужской скелеты в целом 
одинаковы, однако они имеют и 
некоторые отличия строения, 
обусловливающие особую форму 
силуэта. Так, у мужчин обычно 
более широкий плечевой пояс, а у 
женщин — таз. Это предусмотрено 
природой для того, чтобы женщина 
могла выносить и родить ребенка.

Человек и его здоровье

Знаешь ли ты, что длина среднего 
пальца человека равна длине ладони? 
Расстояние от запястья до локтевого 
сгиба, умноженное на 4, равно 1 шагу. 
Длина руки от запястья до сгиба локтя 
равна длине стопы. Длина вытянутых в 
стороны рук будет равна росту человека. 
А расстояние от корней волос на лбу до 

Леонардо да Винчи. 
«Витрувианский 

человек» 
(«Гармо-
ничный 

человек») – 
результат изуче-

ния художником 
закономерностей в 

пропорциях человече-
ского тела.



Жители Земли делятся на 3 основные 
расы: европеоидная, монголоидная и не-
гроидная. У представителей европеоидной 
расы светлая кожа и светлые глаза. Встре-
чаются также темноволосые и темногла-
зые. К этой группе относятся, например, 
русские, французы, англичане.

Люди, относящиеся к монголоидной 
расе, отличаются овальной или круглой 
формой лица, темными волосами, узкими 
глазами. Кожа у них светлая или смуглая, 
часто с желтоватым оттенком. К монголо-
идной расе относятся китайцы и японцы, а 
также американские индейцы. 

Представители негроидной расы имеют 
темную кожу, курчавые волосы, широкий 
нос и толстые губы.

Как выглядят
представители различных рас?

Представитель европео-
идной расы

Представитель негроид-
ной расы

Представитель мон-
голоидной расы

УМНИКУ НА ЗАМЕТКУ
Человек, родители 
которого принадле-
жат к разным расам, 
называется мети-
сом.

С развитием цивилизации распро-С
раняется смешение рас. Так, сначала стр
вропе, а затем и в Америке произошлив Ев

ликие переселения народов, когда люди мигрирова-вел
в разные страны и даже на другие континенты вли 

исках лучшей жизни. В результате таких пересе-пои
ний перемешались люди различных рас. Метисы,лен
и родители принадлежат к белой (европеоидной) ичьи
рной (негроидной) расам, называются мулатами.чер
сли родители являются представителями евро-А ес

оидной и монголоидной рас, то евроазиатами.пео



человеческий мозг?Как устроен 
Мозг – это как бы диспетчер, управляющий всем 

человеческим организмом. Он получает сигналы от 
всех органов и частей тела и тут же посылает им свои 
приказы. 

Человеческий мозг состоит из нервных клеток, ис-
числяемых миллиардами. Клетки мозга выполняют 
сложную и разнообразную работу. Одни отвечают за 
деятельность внутренних органов: сердца, печени, 
легких, желудка; благодаря другим мы говорим, 

С помощью этого прибора врачи иссле-
дуют человеческий мозг

Человеческий мозг – 
самый сложный орган, 
созданный природой

УМНИКУ НА ЗАМЕТКУ
В отличие от других клеток орга-
низма клетки мозга не меняются 
в течение всей жизни человека. 
Клетки кожи обновляются каждые 
несколько недель, клетки крови — 
каждые несколько месяцев, а клет-
ки мозга — никогда. Если с одной 
из них что-то случится и она по-
гибнет, на ее месте уже никогда не 
появится новая.

читаем, пишем, слышим, видим, перемещаемся в про-
странстве.

Мозг опутан густой сетью кровеносных сосудов, по 
которым кровь разносит кислород ко всем клеточкам.

Мозг – великий труженик, он не отдыхает даже тог-
да, когда мы спим. Ночью у него очень много работы: 
он восстанавливает силы, пытается решить многие 
проблемы, которые накопились за день, осмыслить 
произошедшее, снять эмоциональное напряжение.



мышцы?Что такое
Мышечная ткань человека состоит из мышечных 

волокон и бывает 3 типов: поперечно-полосатая 
(или скелетная), гладкая и сердечная. Скелетная 
мышечная ткань связана с костями, благодаря ее 
сокращениям наше тело может двигаться.

Если посмотреть в микроскоп на срез поперечно-
полосатой ткани, можно увидеть, что она как бы 
исчерчена поперечными полосами. Вот почему ее 
так называют. Внутренние органы состоят из глад-
ких мышц, которые сокращаются непроизвольно. 
Сердечная мышечная ткань называется так потому, 
что из нее состоит большая часть нашего сердца.

Мышцы составляют 40 %
массы тела. Большинство
мышц работают в паре: когда 
одна сокращается, другая рас-
слабляется.

УМНИКУ НА ЗАМЕТКУ
Мышцы нужны человеку, 
так как благодаря их сокра-
щению происходят разно-
образные движения нашего 
тела. Кроме того, мышцы 
удерживают тело в любом 
неподвижном состоянии 
и не дают ему падать.

Поперечно-
полосатая мы-

шечная ткань

Мышцы че-
ловека
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голод?Когда мы испытываем 
Многим кажется, что чувство голода воз-

никает тогда, когда желудок пустой. Это 
не так. Голод человек испытывает при не-
хватке в крови питательных веществ. При 
этом в мозг, вернее, в ту его часть, которая 
называется центром голода, поступает сиг-
нал. Из центра голода желудку и кишечни-
ку посылается сообщение: организм голо-
ден – оба органа активизируются. Если в 
крови достаточно питательных веществ, то 
их работа, наоборот, замедляется.

Бывают случаи, 
когда организм по-
сылает нам сигнал
поесть совсем не 
потому, что за-
пасы «топлива» на 
исходе. Ощущение
голода может
вызывать стрее,
тревожность, недо-
статок сна.

УМНИКУ НА ЗАМЕТКУ
Все необходимые веще-
ства человек получает 
с пищей. Для ее усвое-
ния необходима тща-
тельная обработка. 
Этот процесс называ-
ют пищеварением.




