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	 4	 Nobel prize 2019 

	 	 Нобелевская премия 
по физике 

	 	 Нобелевская премия 
по химии 

	 	 Нобелевская премия 
по физиологии 
и медицине 

	 	 Нобелевская премия 
по экономике 

	 	 Нобелевская премия 
по литературе

	 	 Главная тема

	 	

	 9	 «Восток» 
и «Мирный» — 
200 лет спустя

200 лет назад кругосветная экспедиция 
Ф. Ф. Беллинсгаузена и М. П. Лазарева 
открыла Антарктиду. Первая советская 
научная станция там была открыта 
в 1956 году. В Главной теме читайте 
материалы об исследованиях Белого 
континента российскими учеными 
в прошлом и настоящем.

	 12	 Алексей Неелов,  
		  Игорь Смирнов

	 	 Подводный мир 
Антарктики — далекий 
и близкий

Зоологический институт РАН — один 
из основных мировых научных центров. 
Его работы открывают всё новые 
страницы отечественной науки своими 
многолетними целенаправленными 
исследованиями морской фауны 
в Южном океане.

	 20	 Михаил Андреев 

	 	 Лишайники Ледяного 
континента

	 27	 Владимир Котляков 

	 	 «Антарктида — любовь 
моя»

	 35	 Константин Марков

	 	 Антарктида

	 42	 Новости науки

	 44	 НАШИ ИНТЕРВЬЮ

	 	 Вадим Иванов

	 	 «Возможности 
пептидов 
безграничны»

«Мы занимались тем, что считали важ-
ным. В первую очередь, антибиотиками. 
Вскоре стало понятно, что этого недоста-
точно: есть нуклеиновые кислоты, есть 
рабочие тела — белки, есть миллионы 
низкомолекулярных биорегуляторов. 
Углеводы, липиды и прочее — так начал 
развиваться наш институт...». 

	 52	 РАЗМЫШЛЕНИЯ 
К ИНФОРМАЦИИ

	 	 Борис Жуков

	 	 Двуногость бродила 
по ветвям

	 53	 В ЛАБОРАТОРИЯХ МИРА

	 	 Анна Дегтярева

	 	 Кубик льда на Южном 
полюсе

	 57	 СОЗДАНО В РОССИИ

	 60	 ВРЕМЯ И ОБЩЕСТВО

	 	 Игорь Данилевский 

	 	 Князья, книги и книжни-
ки в домонгольской Руси
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	 67	 АРХЕОЛОГИЯ ИДЕЙ

	 	 Владислав Дегтярев

	 	 Сатурн, или Время 
и барочный космос

	 74	 БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ 

	 76	 75 лет Победы
 
Эту рубрику мы открываем в преддверии 
75‑летней годовщины великой Победы 
нашего народа над над нацистской Герма
нией, Победы, стоившей огромных жертв.

	 77	 Наталья Рожкова

	 	 Маленькие эпизоды 
большой войны

	 82	 ИЗ ИСТОРИИ ОТЕЧЕСТВА

	 	 Ирина Селезнева

	 	 Маленький город 
Большой засечной 
черты

	 87	 В ГЛУБЬ ВРЕМЕН

	 	 Александр Волков

	 	 Философ и царь

	 91	 ПОНЕМНОГУ О МНОГОМ 

	 92	 КОРНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ

	 	 Сергей Эйгенсон

	 	 Две первые 
колониальные империи

В авангарде великих географических 
открытий оказались две пиренейские 
небольшие небогатые страны: Кастилия 
и Португалия. Они не считались тогда 
крупными морскими державами. Почему 
же судьба выбрала именно эти страны? 

	 100	 ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ

	 	 Алина Амвросова

	 	 Робин Гуд: путешествие 
к легенде

	 104	 ВО ВСЕМ МИРЕ

	 106	 МИР ГЛАЗАМИ 
ПУТЕШЕСТВЕННИКА

	 	 Ангела Воробьева

	 	 Дорога к Крайнему Югу 
(окончание)

Завершаем увлекательный рассказ 
о путешествии в Антарктиду, начатый 
в прошлом номере.

	 118	 РАЗМЫШЛЕНИЯ 
У КНИЖНОЙ ПОЛКИ

	 	 Дмитрий Бавильский

	 	 «Безобразный 
Ренессанс»

	 120	 СТРАНА ФАНТАЗИЯ

	 	 Наталья Рожкова

	 	 Создатель человечных 
роботов

	 122	 Игорь Харичев

	 	 Поход в музей

	 124	 ЮБИЛЕИ КРУГЛЫЕ 
И НЕ ОЧЕНЬ 

	 127	 ПУТЕШЕСТВИЯ 
ВО ВРЕМЕНИ 
И ПРОСТРАНСТВЕ
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Нобелевская премия
по физике

Астрономы из Швейцарии Мишель 
Майор и  Дидье Кело разделили Нобе­
левскую премию 2019 года с  аме­
риканским космологом Джеймсом 
Пиблсом. Официальный сайт Нобе­
левского комитета сообщает, что пре­
мия присуждена за «новое понимание 
структуры и истории Вселенной, а так­
же за открытие планеты, вращающейся 
вокруг звезды солнечного типа за пре­
делами нашей Солнечной системы».

Джеймс Пиблс родился в  пригоро­
де канадского Виннипега в  1935 году. 
После обучения в  Принстонском уни­
верситете успешно защитил доктор­
скую диссертацию и  с тех пор продол­
жал свою карьеру в  alma mater. В  60‑х 
годах Пиблс входил в группу теоретиков 
под руководством Роберта Дике, искав­
шую экспериментальное подтвержде­
ние Большого взрыва. Примерно в  то 
же время астрономы Роберт Пензиас 
и  Арно Вильсон во время наблюдений 
случайно «поймали» реликтовое излуче­
ние, предсказанное Георгием Гамовым. 
Теоретическое обоснование отголоскам 
Большого взрыва было дано в  статье 
группы Дике, вторым автором которой 
и стал Пиблс. Экспериментаторы Пен­
зиас и  Вильсон получили свою Нобе­
левскую премию за реликтовое излу­
чение в 1978 году, а теоретик Пиблс — 
только в  2019‑м.

Джеймс Пиблс внес существен­
ный вклад в  изучение темной мате­
рии и  темной энергии, исследовал 
так называемый первичный нуклео­
синтез Большого взрыва, предложил 

пионерские разработки в  теории 
формирования космических струк­
тур. Лауреат множества премий, 
Пиблс сделал физическую космо­
логию серьезным разделом физики. 
Ученые признают, что он заложил 
основы почти для всех современ­
ных исследований в  космологии  — 
как теоретических, так и  экспери­
ментальных, превратив весьма спе­
кулятивную область в  науку о  точ­
ных значениях.

Вторая половина Нобелевской пре­
мии досталась швейцарцам Мишелю 
Майору (р. 1942) и Дидье Кело (р. 1966). 
Майор был научным руководителем 
Кело, когда тот готовил докторскую 
диссертацию в  Женевском универси­
тете. В 1995 году они обнаружили пла­
нету, находящуюся вне Солнечной си­
стемы и  очень похожую на горячий 
Юпитер. Она вращалась вокруг солн­
цеподобной звезды в созвездии Пегаса. 
Интересно, что Майор и  Кело не бы­
ли первооткрывателями экзопланет: 
в  1988 году Кэмбелл, Уолкер и  Янг 
обнаружили внесолнечную планету 
вблизи субгиганта Гамма Цефея, но 
подтвердилось это открытие только 14 
лет спустя. В  1992 году были открыты 
три экзопланеты у  нейтронных звезд. 
Сейчас мы можем говорить о более чем 
4000 обнаруженных экзопланетах в  га­
лактике Млечный Путь, по оценкам, их 
реальное число превышает 100 милли­
ардов. Возможно, на каких-то из них 
могла зародиться жизнь, как и  на на­
шей планете.
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Нобелевская премия
по химии

Нобелевскую премию за разработку 
литий-ионных аккумуляторов, кото­
рыми весь мир пользуется без мало­
го 30 лет, получили японский химик 
Акира Ёсино и  американские ученые 
Джон Гуденаф и  Стенли Уиттенгем.

Химик британского происхождения 
Стенли Уиттенгем появился на свет 
в  1941 году. Работая со сверхпровод­
никами, он обнаружил, что дисульфид 
титана может быть использован как 
катод в  химическом источнике тока, 
поскольку это вещество могло интер­
калировать  — обратимо включать  — 
ионы лития в  свою структуру. Анод 
батареи при этом должен содержать 
существенное количество металличе­
ского лития, способного высвобож­
дать электроны. В  результате первая 
перезаряжаемая батарея Whittingham 
вышла на рынок. Однако, устройство 
обладало рядом существенных недо­
статков: TiS2 при контакте с  влагой 
из воздуха выделял зловонный серо­
водород, а металлический литий и во­
все мог загореться.

Следующий шаг был сделан Джоном 
Гуденафом, родившимся в  1922 году. 
Физик и материаловед, в 1970‑х годах 
он предложил использовать LixCoO2 
в  качестве катодного материала в  бу­
дущих литий-ионных батареях. Этот 
оксид хорошо высвобождал ионы ли­
тия и  был куда более безопасен, чем 
его «анодный» предшественник, од­
нако всё еще таил угрозу, особен­
но если оболочка батареи была по­
вреждена. Тем не менее, разработки 

Гуденафа были успешно коммерциа­
лизированы компанией Sony, выпу­
стившей первый аккумулятор такого 
типа в 1991 году. Но для этого нужно 
было сделать еще один шаг.

В 1981 году японец Акира Ёсино 
(р.  в  1948) начал работать с  электро­
проводящим полимером полиацети­
леном, открытым его соотечественни­
ком Хидеки Сиракавой. Исследования 
Сиракавы были удостоены Нобелевской 
премии по химии в 2000‑м. Как мы те­
перь знаем, Ёсино получит ту же награ­
ду 19 лет спустя. Он догадался создать 
прототип перезаряжаемой батареи, ис­
пользуя оксид лития-кобальта в  каче­
стве катода и  полиацетилен в  качестве 
анода. Эта система может по праву счи­
таться самым непосредственным родо­
начальником современных LIB (литий-
ионных батарей).

Интересно, что Джон Гуденаф, став­
ший старейшим нобелиатом за всю 
историю вручения премии, последние 
годы работает над твердотельной «сте­
клянной» батареей. Электролит в  та­
ких аккумуляторах представляет со­
бой сульфидное стекло, что делает са­
мо устройство на несколько порядков 
более безопасным для использования. 
Батарея также может быть изготовле­
на с  использованием недорогого на­
трия вместо лития. Гуденаф утверж­
дает, что время зарядки «стеклянного» 
аккумулятора намного меньше, чем 
у  литий-ионных аналогов  — в  мину­
тах, а не в часах, а сама батарея обла­
дает большим рабочим ресурсом.
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Нобелевская премия  
по физиологии 
и медицине

Премию получили американцы 
Уильям Кэлин и  Грегг Семенца и 
британец Питер Рэтклифф  — как 
внесшие решающий вклад в  рас­
шифровку молекулярных механиз­
мов адаптации клетки к  нехватке 
кислорода (гипоксии).

Уильям Кэлин-младший родил­
ся в  1957 году в  Нью-Йорке, про­
фессор Гарвардского университе­
та. Доктор Грэг Семенца родил­
ся в  1956‑м, также в  Нью-Йорке, 
профессор Школы медицины при 
Университете Джонса Хопкинса. Сэр 
Питер Рэтклифф родился в  1954‑м 
в Ланкашире, занимает руководящие 
посты в Оксфордском университете.

Еще в  середине прошлого века 
был открыт гормон эритропоэтин — 
сигнальный белок, вырабатываемый 
клетками почек (как позже выясни­
лось  — не только ими) и  вызываю­
щий усиление производства эритро­
цитов. Семенца и  Рэтклифф пыта­
лись (вначале порознь) выяснить, 
как именно нехватка кислорода 
стимулирует синтез эритропоэтина. 
Результатом стало открытие белка, 
связывающегося с  регуляторной ча­
стью гена эритропоэтина и  усили­
вающего работу этого гена. Белок-
стимулятор получил название HIF — 
hypoxia-inducible factor. Попутно вы­
яснилось, что этот механизм рабо­
тает не только в  почках, а  почти во 
всех животных тканях. Но каким об­

разом активность HIF связана с кон­
центрацией кислорода в  клетке?

Тем временем Уильям Кэлин, ис­
следовавший редкое генетическое 
заболевание  — болезнь Гиппеля-
Линдау,  — пытался выяснить функ­
ции белка, производимого геном, 
мутации в  котором приводят к  этой 
болезни. И  обнаружил, что этот бе­
лок (получивший название VHL  — 
от von Hippel  — Lindau) избира­
тельно связывается с  белком HIF, 
что ведет к  разрушению последнего.

Обнаружив, что все они, так или 
иначе, занимаются белком HIF, бу­
дущие нобелианты объединили свои 
усилия. В  итоге им удалось вы­
яснить, что при нормальной кон­
центрации кислорода уровень HIF 
в клетке довольно низок, потому что 
его молекулы живут недолго: специ­
альный фермент пролингидроксила­
за навешивает на них в  двух строго 
определенных местах гидроксильные 
группы, а  с такой меченой молеку­
лой связывается VHL, увлекая ее на 
утилизацию. Но чем меньше кис­
лорода в  клетке, тем менее актив­
на пролингидроксилаза, тем дольше 
живут молекулы HIF и  тем больше 
синтезируется эритропоэтина.
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Нобелевская  
премия  
по экономике 

Премия присуждена американцам 
Майклу Кремеру, Абхиджиту Банерджи 
и  француженке Эстер Дюфло за экс­
периментальный подход к  снижению 
глобального уровня бедности. Подход 
открыл новые возможности в  борьбе 
с  бедностью. Его суть в  делении про­
блемы на более мелкие, для которых 
находятся конкретные решения, на­
пример, наиболее эффективные меры 
по улучшению здоровья детей.

В середине 1990‑х Майкл Кремер 
и его коллеги продемонстрировали эф­
фективность нового эксперименталь­
ного подхода на примерах школ Запад­
ной Кении. Затем Абхиджит Банер­
джи и Эстер Дюфло, иногда совместно 
с Майклом Кремером, провели анало­
гичные исследования по другим про­
блемам в  других странах, в  том числе, 
в Индии. В настоящее время их экспе­
риментальный исследовательский под­
ход полностью доминирует в экономи­
ке развивающихся стран. В частности, 
более 5 миллионов индийских детей 
воспользовались программами коррек­
ционного обучения в  школах.

Майкл Кремер родился в  США 
в  1964 году, профессор Гарвардского 
университета. Исследует сферы образо­
вания, здравоохранения и сельского хо­
зяйства в  развивающихся экономиках. 
Один из авторов механизма рыночных 
обязательств, стимулирующего частные 
инвестиции в разработку и распростра­
нение вакцин в  развивающихся стра­
нах. В  2010 году занял пост научного 

директора по развитию инновацион­
ных предприятий в Агентстве США по 
международному развитию.

Абхиджит Банерджи  — американ­
ский экономист индийского проис­
хождения, родился в 1961 году в Каль­
кутте. В  1988 году получил степень 
доктора экономических наук в  Гар­
варде. Профессор экономики Масса­
чусетского технологического институ­
та. Основное направление его иссле­
дований  — экономика развития.

Совместно с  супругой Эстер Дю­
фло, Майклом Кремером, Джоном 
А. Листом и Сендхилом Муллайнатха­
ном Банерджи предложил использо­
вать полевые эксперименты как важ­
ный способ в  исследовании причин­
но-следственных связей в экономике.

Эстер Дюфло родилась в  1972 го­
ду в  Париже. Получила образование 
в  Высшей нормальной школе в  Па­
риже, а  также в  Массачусетском тех­
нологическом институте. Профессор 
Массачусетского технологического 
института.

В своих работах изучала социально-
экономическую жизнь бедных сло­
ев населения с  целью помочь в  раз­
работке и  оценке социальной поли­
тики. Вместе с  Банерджи написа­
ла книгу «Плохая экономика: ради­
кальное переосмысление пути борь­
бы с  глобальной бедностью», кото­
рая получила награду Financial Times 
и  Goldman Sachs как лучшая бизнес-
книга 2011 года.
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Нобелевская премия
по литературе

Нобелевским лауреатом за 2018 год 
(в прошлом году премия не вручалась) 
стала польская писательница и поэтес­
са Ольга Токарчук. Премию за 2019 год 
получил австрийский писатель, драма­
тург и  киносценарист Петер Хандке.

Ольга Токарчук (р. 1962) — одна из 
наиболее заметных фигур современ­
ной польской литературы. Родилась 
в  семье выходцев с  Украины. За­
кончила психологический факуль­
тет Варшавского университета, ра­
ботала психотерапевтом. Ныне жи­
вет во Вроцлаве. Член Партии зе­
леных и  редколлегии леволибераль­
ного журнала «Политическая кри­
тика». Дебютировала сборником 
стихов. В  1993 году вышел ее пер­
вый роман «Путь Людей Книги». 
Фантастический роман «Бегуны» 
принес ей самую престижную 
в  стране литературную премию 
«Нике» (2008). Токарчук являет­
ся также мастером короткой прозы. 
Критики относят Ольгу к  предста­
вителям «молодой прозы 1990‑х го­
дов». Ее произведения переведены 
на многие языки. В  2018 году за ро­
ман «Бегуны» писательнице присуж­
дена Международная Букеровская 
премия.

Петер Хандке (р. 1942)  — автор 
многих романов, рассказов, пьес, 
киносценариев. Первый его роман 
«Шершни» вышел в  1966‑м. За ним 
последовали «Час подлинного ощу­
щения» (1975), «И снова о Фукидиде» 
(1990), «Эссе о  музыкальном авто­
мате» (1990), «Прощание мечтателя 

из девятой земли» (1991), «Эссе об 
успешном дне. Зимние грезы» (1991) 
и  другие произведения. В  1966 году 
состоялась премьера пьесы Хандке 
«Оскорбление публики». Большой 
успех был у  написанной в  1971 го­
ду пьесы «Прогулка верхом по 
Боденскому озеру», когда ее поста­
вили во Франции в  1974‑м. Ханд­
ке работал над фильмами режиссе­
ра Вима Вендерса «Небо над Берли­
ном», «Страх вратаря перед одиннад­
цатиметровым», «Ложное движение» 
и  «Прекрасные дни в  Аранхуэсе».

В раннем творчестве Хандке цен­
тральное место занимает язык. 
Автор воспринимает действитель­
ность через призму языка и  отра­
жает воспринятое средствами язы­
ка («Внутренний мир окружающе­
го мира внутреннего мира», 1969). 
Попытки классического способа по­
вествования характерны произведе­
ниям «Страх вратаря перед одиннад­
цатиметровым» (1970) и  «Короткое 
письмо к долгому прощанию» (1972). 
В  конце 1970‑х годов в  произведе­
нии «Медленное возвращение до­
мой» (1979) писатель применяет вы­
сокий стиль языка с  мифологизиро­
ванными метафорами, чтобы ото­
бразить свой процесс самопознания. 
В  романе «Мой год в  бухте Ничто. 
Сказка из новых времен» (1994) он 
впервые в своем творчестве затраги­
вает автобиографическую тему.
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200 лет назад кругосветная экспедиция, отправленная 
в южнополярные моря под командованием Фаддея Фаддеевича 
Беллинсгаузена и Михаила Петровича Лазарева, открыла Антарктиду. 
Экспедиция состояла из шлюпов «Восток» и «Мирный», последним 
командовал Лазарев. Ни Беллинсгаузен, ни Лазарев на тот момент еще 
не были адмиралами. 28 (по старому стилю 16) января 
1820 года «Восток» и «Мирный» приблизились к точке  
69° 21′ 28″ южной широты и 2° 14′ 50″ западной долготы — район 
современного шельфового ледника Беллинсгаузена. Первая русская 
антарктическая экспедиция, имевшая целью доказать  
или опровергнуть предположение о существовании шестого 
материка — Антарктиды, увенчалась успехом.
Открытием Антарктиды мы можем и должны гордиться. Но только ли 
этим? Серьезные исследования на шестом материке начались  
в 50‑х годах ХХ века. Тогда появились антарктические станции, 
позволявшие вести наблюдения в течение года. Первая советская 
научная станция в Антарктиде была открыта 13 февраля  
1956 года. Она получила имя «Мирный» — в честь корабля  
экспедиции Беллинсгаузена и Лазарева.
В рамках главной темы журнал публикует статьи и интервью, 
рассказывающие об исследованиях Белого континента советскими 
учеными в прошлом и о том, какие исследования проводятся там 
российскими учеными в настоящее время. Антарктида  
продолжает раскрывать свои тайны.

«Вы пройдете обширные 
моря, множество островов, 
различные земли; разнообраз-
ность природы в  различных 
местах натурально обратит 
на себя любопытство ваше. 
Старайтесь записывать все, да-
бы сообщить сие будущим чи-
тателям путешествия вашего».

Из инструкции 
Государственного 
Адмиралтейского 

Департамента — 
Ф. Ф. Беллинсгаузену 

и М. П. Лазареву.

Г л а вн  а я  т ем  а 

«Восток» 
              и «Мирный» –
               200  лет
                          спустя
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Г л а вн  а я  т ем  а 

Алексей Неелов1, 
Игорь Смирнов2

Подводный мир
А н т а р к т и к и  –
далекий и близкий

За 188 лет своего существования Зоологический институт Российской академии 
наук (ЗИН) в Санкт-Петербурге прошел длинный путь от Императорского 
Зоологического музея до современного научного учреждения, возглавляющего 
в России научные исследования по одной из основополагающих биологических 
дисциплин — систематической зоологии.
Многолетние исследования фауны Антарктики имели широкий международный 
резонанс и поставили Зоологический институт РАН в ряд основных мировых 
центров. Кроме того, для морских зоологов Института эти исследования очень 
важны еще и тем, что обильные коллекционные материалы 
первых же антарктических экспедиций позволили значительно расширить 
научную тематику — впервые начать разработку различных вопросов 
систематики, экологии и биогеографии фауны Мирового океана на основании 
изучения собственных материалов. Эти исследования планируется проводить 
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