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ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ!

«После трёх уже поздно», — твёрдо заявляет создатель концепции 
по раннему детскому развитию Ибука Масару. Мы воздержимся 
от столь категоричных заявлений, но всё же согласимся с тем, 
что первые три года — решающие в жизни ребёнка. Это тот воз-
раст, когда происходит наиболее интенсивное развитие мозговых 
клеток. Сегодня уже доказано, что к трём годам клетки головного 
мозга и межклеточные связи сформированы на 70—80%. 

Вот почему так важно не упустить драгоценное время, напра-
вив свои усилия на развитие детского мозга, поддерживая в ма-
лыше естественную тягу к открытиям. Ведь именно личный опыт 
познания является ключом к развитию интеллектуальных способно-
стей детей в первые три года жизни. Главное — вводить новый 
опыт своевременно.

Несколько слов о содержании и структуре книги. В ней собраны 
простые и увлекательные упражнения на развитие мышления, внима-
ния, памяти и воображения. Мы уверены, что предлагаемые игры 
понравятся вашему малышу, потому что они соответствуют возраст-
ным особенностям и уже многократно опробованы на практике.

Все упражнения разделены по уровням сложности и охва-
тывают самые важные темы для данного возраста. Это поможет 
вам составить индивидуальную программу занятий с учётом 
особенностей развития и предпочтений вашего малыша.

 — начальный уровень сложности

 — средний уровень сложности

 — высокий уровень сложности
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В конце книги мы приводим дневничок успехов для коррек-
тировки выбранного курса. Обращаем внимание, что дневничок 
адресован исключительно взрослым, для детей должна быть 
только одна установка: «Ты молодец! У тебя всё обязательно 
получится».

Обилие самых разных упражнений дано для того, чтобы вам 
было из чего выбирать и вы смогли в полной мере раскрыть 
поистине огромный потенциал детских возможностей.

Несколько простых правил сделают ваши занятия с ребёнком 
наиболее эффективными:

1. Помните о том, что способности малыша развиваются толь-
ко тогда, когда деятельность приносит ему удовольствие. А это 
значит, что любые занятия с крохой должны иметь форму игры. 

2. Внимательно следите за реакцией и настроением ребёнка: 
как только вы почувствуете, что он устал или потерял интерес, 
игру нужно немедленно закончить. Навязывание деятельности, ко-
торая ребёнку неинтересна, только навредит. 

3. Не будьте амбициозны, не гонитесь за впечатляющими 
результатами, чтобы затем демонстрировать окружающим «раз-
витость» вашего маленького гения. Задача состоит в том, чтобы 
сформировать интеллектуальный аппарат, заложив фундамент, на 
котором будет держаться всё дальнейшее умственное развитие 
ребёнка. 

И ещё небольшой совет: не ждите, что вы сразу увидите 
плоды своих усилий. Общаясь с ребёнком, старайтесь достичь 
только одной цели: взаимного удовольствия от совместно про-
ведённого времени. 

Желаем вам успехов!
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1 Что не так нарисовал художник?

УПРАЖНЕНИЯ 
НА ВСЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ

ОСТРОВ УМНЫЙ

Корабль 
готов! В  путь! 
Угадай, из чего 

я  построил 
корабль.
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Какое яблоко здесь лишнее? Найди 3 варианта 
ответа.

Рассмотри бусы. Найди закономерность. Рас-
крась бусины дальше.
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Подбери каждому предмету свою пару 
по образцу в рамке.

Покажи не синий мячик.
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Дорисуй домики так, чтобы они стали одинако-
выми.

Дорисуй предмет.
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