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Салат из огурцов 
и помидоров

2 огурца, 2 помидора
1 зубчик чеснока

2 ст. л. растительного масла
соль

Для украшения:
70 г сыра

зелень петрушки
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Салат из огурцов 
и помидоров

1 Чеснок растолочь в ступке 
с солью и растительным 

маслом. Огурцы и помидоры 
нарезать тонкими ломтиками.

2 Выложить на тарелку, 
полить чесночной заправкой. 

Сыр нарезать тонкими 
ломтиками.

3 Узким ножом вырезать 
из сыра «бабочек».

4 Украсить салат листиками 
петрушки и фигурками 

из сыра.
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