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ОБщИЕ ПОЛОжЕНИя

Настоящие правила (далее — Правила) разработаны с уче-
том Правил вида спорта настольный теннис, утвержденных 
Международной Федерацией настольного тенниса Interna-
tional Table Tennis Federation (далее — ITTF). Все офици-
альные соревнования по виду спорта настольный теннис 
на территории Российской Федерации должны проводиться 
по данным Правилам.

Официальные лица (руководители команд, тренеры, спор-
тсмены и судьи), принимающие участие в соревнованиях, 
обязаны в своих действиях руководствоваться настоящими 
Правилами.

Соревнования по настольному теннису проводятся в спор-
тивных дисциплинах в соответствии с Всероссийским рее-
стром видов спорта:

 — одиночный разряд;
 — парный разряд;
 — смешанный парный разряд;
 — командные соревнования.



Статья 1. ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ,  
УчАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

1.1. Характер соревнований
1.1.1. Соревнования по настольному теннису подра-

зделяют на:
 — личные, в которых результаты личных встреч за-
считывают каждому участнику отдельно;

 — командные, в которых результаты личных встреч 
участников команды засчитывают команде в целом;

 — лично-командные, т. е. такие личные соревнования, 
в которых результаты засчитывают одновременно 
каждому участнику отдельно и команде в целом.

1.1.2. Каждый вид соревнований может состоять из лич-
ных встреч:

 — одиночные: мужские, женские;
 — парные: мужские, женские, смешанные.

1.1.3. Вид соревнования определяется Положением 
о соревновании.

1.2. Возраст участников
1.2.1. Соревнования проводят по следующим возраст-

ным группам:
 — мальчики, девочки — до 13 лет (в ITTF — ми ни-ка де ты);
 — юноши, девушки — до 16 лет (в ITTF — кадеты);
 — юноши, девушки — до 22 лет;
 — юниоры, юниорки — до 19 лет;
 — юниоры, юниорки — от 17 до 27 лет (для участия 
во Всероссийской Универсиаде);

 — мужчины и женщины — 21 год и старше.
1.2.2. Возраст участников соревнований определяется 

на 31 декабря года, предшествующего году проведения 
соревнований.

1.3. Участники и допуск к соревнованиям
1.3.1. К участию в соревнованиях допускаются спор-

тсмены, включенные в именную заявку, спортивная 
квалификация которых соответствует уровню сорев-
нований, и получившие разрешение врача.
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1.3.2. Разрешение врача отмечают в представляемом 
соответствующей организацией именном списке 
с подписью и печатью врача против фамилии каждого 
участника.

1.3.3. Спортсмены младших возрастных категорий 
допускаются к соревнованиям старших возрастных 
категорий с разрешения тренерского совета соответ-
ствующего уровня, исходя из спортивной квалифи-
кации спортсмена, на основании Всероссийского 
рейтинга.

1.3.4. Соревнования с участием спортсменов младших 
возрастных категорий, допущенных к соревнованиям 
старших возрастных категорий, проводятся по нормам 
соревнований последних (количество встреч в день, 
партий во встрече и т. д.)

1.4. Права и обязанности участника
1.4.1. Участник соревнований имеет право:

1.4.1.1. выбрать один мяч из нескольких, предло-
женных ведущим судьей для проведения встречи 
(тип и марка мяча определяются Положением 
о соревнованиях);

1.4.1.2. перед началом встречи проводить разминку 
непосредственно на игровом столе продолжитель-
ностью до 2 минут;

1.4.1.3. получать советы в перерывах между партиями 
или во время других разрешенных остановок игры 
согласно п. 3.5.1;

1.4.1.4. обратиться к ведущему судье до начала 
следующего розыгрыша за разъяснениями или 
с просьбой;

1.4.1.5. обратиться к главному судье, в личных со-
ревнованиях — непосредственно, в командных — 
через представителя или капитана команды, если 
участник не удовлетворён разъяснением ведущего 
судьи;

1.4.1.6. на кратковременный перерыв с разрешения 
ведущего судьи для приведения в порядок своей 
игровой формы;
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1.4.1.7. на кратковременный перерыв для обтирания 
полотенцем после каждых шести разыгранных оч-
ков с начала каждой партии и при смене сторон 
в решающей партии встречи;

1.4.1.8. брать перерыв после каждой партии встречи 
(если встреча еще не завершена), продолжительно-
стью до 1 минуты; взять один перерыв за встречу 
(«тайм-аут»), продолжительностью до 1 минуты, 
между розыгрышами в любой партии встречи и при 
любом счёте;

1.4.1.9. взять перерыв длительностью до 5 минут 
для отдыха между встречами, которые проводятся 
подряд;

1.4.1.10. сделать несколько тренировочных ударов 
после замены повреждённых в ходе встречи мяча 
или ракетки;

1.4.1.11. покидать в случае необходимости игровую 
площадку, пока мяч в игре, а также для возвраще-
ния мяча в игровую зону после розыгрыша (под 
наблюдением судьи);

1.4.1.12. присутствовать при проверке своей ракетки 
на соответствие правилам, в том числе, на наличие 
запрещенных растворителей в используемом клее 
и для измерения её параметров.

1.4.2. Участник соревнований обязан:
1.4.2.1. соблюдать нормы спортивной этики, быть 

вежливым по отношению к соперникам, судьям 
и зрителям;

1.4.2.2. знать и соблюдать Правила, Положение о со-
ревнованиях, а также расписание встреч;

1.4.2.3. быть готовым к встрече заранее до начала игр 
по расписанию (в случае неявки участника к началу 
встречи ему засчитывают поражение);

1.4.2.4. провести все предусмотренные расписа-
нием встречи (участник, отказавшийся от про-
должения соревнований без уважительной при-
чины, может быть дисквалифицирован главным 
судьёй);



Виды сореВноВаний, участники сореВноВаний  7

1.4.2.5. выступать в опрятной, чистой и хорошо при-
гнанной спортивной одежде, соответствующей 
требованиям п. 2.17, с фамилией, отпечатанной 
русскими буквами на наспинной части рубашки 
цветом, контрастным с цветом самой рубашки, 
и высотой букв не менее 4 см (возможно на ткане-
вом флоке) или / и с наспинным номером, который 
выдается организаторами соревнований;

1.4.2.6. иметь единую форму в командных соревно-
ваниях (исключения возможны в отношении но-
сков, обуви и рекламы, предусмотренной личным 
контрактом) с эмблемой организации, за которую 
выступает спортсмен;

1.4.2.7. вести игру в полную силу, не допуская умыш-
ленного проигрыша отдельных очков, партий или 
встреч (за нежелание вести борьбу участник может 
быть дисквалифицирован главным судьей на одну 
встречу, на отдельный вид программы или на все 
соревнования);

1.4.2.8. находиться на игровой площадке в течение 
всей встречи, за исключением оговоренного 
в п. 1.4.1.11, а в соответствии с п. 1.4.1.8 — в пре-
делах трех метров от игровой площадки;

1.4.2.9. получить разрешение главного судьи при 
необходимости покинуть игровую площадку;
1.4.2.9.1. независимо от причины, по которой 

игрок получил разрешение покинуть игровую 
площадку, его отсутствие допустимо не более 
10 минут, после чего отсутствующему игроку 
засчитывают поражение (при этом в незавер-
шенной партии его противнику добавляется 
столько очков, сколько необходимо для выиг-
рыша данной партии, следующие несыгран-
ные партии этой встречи засчитываются также 
в пользу соперника со счётом 11 : 0);

1.4.2.10. поблагодарить рукопожатием по оконча-
нию встречи соперника и судей, проводивших 
встречу;
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1.4.2.11. быть в составе команды на построении перед 
началом командного матча и после его окончания, 
если такое проводится.

1.4.2.12. в личных соревнованиях — заранее предста-
вить судье советчика, назвав его имя и фамилию.

1.4.3. Участнику запрещено:
1.4.3.1. вступать в пререкания с судьями 

и соперниками;
1.4.3.2. затягивать преднамеренно игру:

 — длительным или несвоевременным вытиранием 
полотенцем;

 — умышленным повреждением мяча;
 — умышленным выбиванием мяча за пределы 
игровой площадки;

 — длительным постукиванием мячом перед пода-
чей по столу, по полу, на ракетке;

 — вытиранием рук о стол или ограждение;
 — использованием несоразмерно длинных пауз 
между розыгрышами или перерывов (более 
1 минуты) между партиями;

 — другим способом.
1.4.3.3. оказывать (любым способом) влияние 

на принятие ведущим судьёй решения по резуль-
тату розыгрыша;

1.4.3.4. повреждать или преднамеренно наносить 
удары (чем угодно) по оборудованию (столу, сетке, 
ограждению), а также любому спортивному или 
личному имуществу;

1.4.3.5. действовать неуважительно (выражениями 
или жестами, громкими возгласами или коммен-
тариями к игре, бросанием ракетки и т. п.) по отно-
шению к зрителям, соперникам или официальным 
лицам;

1.4.3.6. намеренно мешать (любыми своими дейст-
виями) проведению других встреч.

1.5. Представитель (тренер), капитан команды и советчик
1.5.1. Каждая организация, участвующая в соревнова-

ниях, должна иметь своего представителя (тренера), 
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