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О ПСАЛТИРИ

Псалтирь святого пророка и царя Давида — свя�
щенная книга Ветхого Завета. Само слово «псал�
тирь» (jalt»rion) — греческое. Так назывался

музыкальный инструмент с 10–12 струнами, в сопро�
вождении которого в ветхозаветной Церкви исполня�
лись хвалебные песни Богу — псалмы.

Основу Псалтири составляют псалмы, созданные
царем Давидом в XI–X веках до Рождества Христо�
ва. Остальные были написаны в разное время преемни�
ками царя Давида, «начальниками хоров», обладавши�
ми поэтическим и пророческим даром: двадцать семь
псалмов надписаны именами Идифума, Асафа, Ефа�
ма, Емана и сыновей Корея — лиц, которые руководи�
ли певцами и музыкантами при богослужении; пса�
лом 89 приписывается Моисею, псалмы 71 и 126 — ца�
рю Соломону, псалмы 145, 147, 148 — Аггею и Захарии;
псалом 136 — пророку Иеремии, псалом 70 — сынам
Ионадавовым. Некоторые надписания возникли, по�
видимому, уже в христианскую эпоху. Тем не менее,
Псалтирь достойно именуется Давидовой, потому что
именно царю Давиду она обязана своим происхож�
дением и особенным значением: в нашей славянской
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Псалтири его именем надписан девяносто один пса�
лом; его священные песни задают тон и всем последу�
ющим гимнам. Кроме того, как свидетельствует святи�
тель Афанасий Александрийский, именно царь Давид
избрал тех певцов, именами которых надписаны мно�
гие другие песни Псалтири; «под его непосредствен�
ным руководством они исполняли псалмы его при бо�
гослужении». В заголовках — надписаниях псалмов го�
ворится также о цели и поводе их написания, о порядке
их исполнения и музыкальных инструментах, о вре�
мени пения псалмов при богослужении, об их форме
и содержании.

В V веке до Рождества Христова, при составлении
ветхозаветного канона, псалмы были объединены в од�
ну книгу. По свидетельству древних авторов — дохрис�
тианских и христианских,— в Псалтири изначально
было 150 псалмов: псалом 151�й в ветхозаветном кано�
не отсутствует. Но в греческой и славянской Библии
он входит в состав Псалтири как дополнительный пса�
лом, посвященный жизни святого царя и пророка Да�
вида, которому принадлежит большая часть псалмов.

По преемственности с Ветхим Заветом Псалтирь
с первых же веков стала важнейшей богослужебной
книгой Христианской Церкви. Уже в древности Псал�
тирь была разделена для церковного употребления на
20 кафизм, в свою очередь каждая кафизма — на три
«Славы» — части, после которых воссылается славо�
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словие Богу. Порядок чтения кафизм и отдельных псал�
мов во время православного богослужения определяет�
ся Уставом.

Влияние Псалтири чувствуется в большинстве мо�
литв, псалмы и отдельные стихи из них входят в со�
став каждого, даже самого краткого, богослужебного
чина. Уже с первых веков христианства существует и
практика келейного чтения Псалтири.

О духовном значении Псалтири, богатстве ее со�
держания немало написано Отцами Церкви. В этой
книге видели сжатое повторение всего того, что содер�
жится в Библии,— историческое повествование, нази�
дание, пророчество. Святители Афанасий Великий, Ва�
силий Великий, Иоанн Златоуст, Феодорит Киррский
и другие учители Церкви оставили нам пространные
толкования к Псалтири. В Песнях Давидовых они про�
читывают прозрение тайны Божественного замысла о
человеке, тайну Страданий Христа. Отдельные псалмы
рассматривались святыми Отцами как пророчества о
грядущем Мессии (см. пс. 2, 15, 21, 30, 68 и др.). В псал�
мах явлено учение о Господе нашем Иисусе Христе и
Святой Церкви.

* * *
Как необходимая для богослужения книга, Псал�

тирь была переведена на церковнославянский язык
святыми равноапостольными Кириллом и Мефодием
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в IX веке с греческого церковного текста Семидесяти
толковников — перевода Библии, выполненного с древ�
нееврейского списка в конце III века до Рождества Хрис�
това. Со времени своего появления на Руси Псалтирь
стала любимейшей книгой русского народа.

В соединении с Часословом — сборником после�
дований применительно к определенному времени бо�
гослужения — Псалтирь приняла форму Следованной,
назначенной для богослужения в храме. Знание и пони�
мание Следованной Псалтири в древности считалось
необходимым условием для тех, кто хотел посвятить се�
бя церковному служению. Псалтирь с присоединением
святоотеческих толкований называется Толковой. Она
предназначена для келейного чтения и дает пособие к
правильному пониманию и уразумению исторически
неясных и пророческих мест священного текста. Впер�
вые славянская Псалтирь была напечатана в Кракове
в 1491 году, а первое издание славянской Псалтири
Следованной вышло в Сербии в 1545 году.

Благодаря тому, что стихи псалмов легли в основу
всех последований общественного и частного богослу�
жения, Псалтирь очень скоро стала главной учебной
книгой в древней Руси. Человек, изучивший Псалтирь,
считался «книжным» — грамотным, способным читать
другие книги и понимать церковную службу, которая
была духовной основой всего строя жизни. В каждой
семье эта священная книга передавалась от отца к де�
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тям. Псалтирь сопровождала человека везде: ее чита�
ли не только дома, но брали с собой и в путешествия
для молитвы и назидания. В монастырях Псалтирь чи�
тали даже во время занятий и работ, потому что многие
знали ее наизусть.

Веками поколения русского народа осваивали род�
ной язык по церковнославянской грамоте — церков�
ному букварю, Псалтири или Часослову. Обучение
чтению становилось первым шагом человека к бого�
познанию.

В предлагаемом вниманию читателя издании цер�
ковнославянский текст Псалтири, напечатаный в пол�
ном соотвествии с синодальными изданиями, публи�
куется с параллельным переводом, который выполнен
непосредственно с церковнославянского языка и по
своему строю и стилистическим средствам выражения
близок к славянской Псалтири. Перевод осуществлен
Е.Н. Бируковой († 1987) и И.Н. Бируковым († 2007) в
1975–1985 гг. Вдохновителем этой работы на ее началь�
ной стадии был профессор Б.А. Васильев († 1976).

Переводчики стремились не только помочь нашим
современникам проникнуть в дух и смысл Псалтири,
но и создать перевод, который свободно читался бы со
всеми интонациями, присущими славянскому тексту,
его образами и эпитетами. Непонятные без толкования
образы и обороты переводчики расшифровывали в ду�
хе древнего текста, выделяя такие вставки курсивом.
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При работе принимались во внимание: перевод П.Юн�
герова, перевод епископа Порфирия Успенского, «Объ�
яснение 118�го псалма» святителя Феофана Затворни�
ка Вышенского, Толковая псалтирь Евфимия Зигабе�
на, святоотеческие толкования.

Перевод сверен с греческим текстом перевода Се�
мидесяти толковников Т.А. Миллер.

В 1994 году данный перевод Псалтири был благо�
словлен к публикации Высокопреосвященным Иоан�
ном, митрополитом Санкт�Петербургским и Ладож�
ским, возглавлявшим Богослужебную комиссию при
Священном Синоде Русской Православной Церкви.

Издание включает в себя также Устав богослужеб�
ного чтения Псалтири в течение года, Чин пения двена�
дцати избранных псалмов, подробное объяснение по�
рядка келейного чтения Псалтири и краткую граммати�
ку церковнославянского языка.



������ � 	

��
���� �����

��� �������
� �
���




10

�
�� !���
�"��#�$%�
�� !���
�"��#�$%�
�� !���
�"��#�$%�
�� !���
�"��#�$%�
�� !���
�"��#�$%
�
��������"
�#�$�&�
��"'��(����)
*����'+�
��������"
�#�$�&�
��"'��(����)
*����'+�
��������"
�#�$�&�
��"'��(����)
*����'+�
��������"
�#�$�&�
��"'��(����)
*����'+�
��������"
�#�$�&�
��"'��(����)
*����'+

�,-#�.#�#�/%��*
���*#�$0
1*���
*��#�!$�"��$�!
�2$��
#��
�%�!3�!(��������
!4%��� ��

�(�����(�5��$+
�,-#�*��!��%��*
���*��6� �*#�!!50

7*���
 ��
��3�8$�&��9��$�!
�2�8$%���:�� .��
#�8�:�#�
";�#�!
�2$%��� ��*</�!
�
$+��= ��!'+

>*
��
��#"(�%�";�#�!
�2$%�
*
��
��#"(�+
?��@��!":!3/%�6��(�2��#*@%��2�#��A
��!3%��A;#��#��(�


3�/�����
�B���
��*!���/%�
�������-#�"*����8$����;���!����C
�
��#*@%���D���������
#*��
���$�!3�%������E��
���!3��F��
��C
�D��
��#��!3%����
��
��%�"*�;#%��<�23�!
�2�+

>��3�/�";�#%�
��3�/���(���D/%�
��3�/�"#�
 #���!3/%���C
 ��*</�!
�
$+�����;�3+

>*
��
�G���<�%����
!�<%����
���� <��8�<%����!3�!(��������
!�%
�������(�����(����$+��= ��!'+



11

H�#
��
�������#%��� ��*</�!
�
$0���:�%���E��
�����(8��
!
�2�0��*I��%����
����"#��
���!D��!
B2
0�
��3�/%���
(���
�����
�(*���!#� �-��!
�2�%��A #!#����#�����
���+

J�:�%��� ��*</%�����;�3+
>*
��
�G���<�%����
!�<%����
���� <��8�<%����!3�!(��������
!�%

�������(�����(����$+��= ��!'+
KE�#�!
�2$%��A;#�L�
���!
�!"�
(�8$%��
�
�����
���A �

���#�%��
���D���#�$���:��D#����#�0��
�"<��#�$����*�������%
MA���!
�!"�
��%� ��� !
��# *��+� 8*(�"$�!
�2$�!

<�-!3/
�
�;�'�!
� $��!#�
'0������
�
����!
� $����*���!
�2�%�MA��C
;#���� 3����
�
�*��# $���*;!���� $�!
�23 $0����!#���#C
����!
�
$������
�<2#�!D#%�!�����"
����!
�
$�F�*<�
��
��+

�=�����
����
DN%��*
�
$�O�0
H� ��*</�!
�
$%� ��:�%��� ��*</�!
�
$0��
���
�5�"�

P�(��
�!#��< (�@-#%�
D@����� *���<�QA�4��*I�(���(�2C
!D�����!��
� $0��� ��*</�!
�
$+

>*
��
0�RS�!��#��������
����#���%���:�%����;#
����%�!"��
������'����
�
�%� 
$�E#*��T���*���@�$�
A���*�0������



12

 *���
 �%�8�:�#��";�#%��$� ���(�6���
����;�����$�!
�2$%
�
���#� $����0�
�**�*�D
+

�=�!3�!(0�7!4��
�� !��;L
��
� ���8$%�"�I#%���#��(C
2#�!D/%��$��#"U����"(���8$%�E:�
�%�
��
#�!D����#�"<�+���C

(����!# �-
���@-<@� �@����2<%���� �*���
!�
����#���
���"��
�!
�2#��%��
���� ���4�
�
�*#�!D#%�QV;#�
��(��8$�*@�C
�38$%�9����!
�"*���
*��#�!!
�+

J�:�%��� ��*</%� �+
�=����*�!��
�%�L�*���4����� ��-!�+

�
�;#%� *���
�
��(�/�;���!
E
�*'!(/�����(0
W
#
��
�������#%�";�#����
��(��#*@��
#���� ��
%���
�(C

2������!
��
����
#����#� �#�%�!
E
����
$��
��< � $������!C
E
�����(�*3�"*���� ��"����<8!��L�!!3��
D�B��!�B��%�QV;#

��3�/��8�$�6�
�3��������3�P�3��!<%��V8;#�!3�!( 8�-<�
�*
���*
���
A�$�!#��
���/!3/+��
�< (���;#�
��#� !#�(�C
;#
���%�����
��
�� �*@�
�����%����LA;#�P��#"L����� �-�
���
��0���:�%�6���
����6A $� ��/%����6���#�����
#����#� �#�%
!#�����*
���*
!D��6�
�#�!$�
�<;
����
��%�!������
��< (



13

�*
���*# 38$��#
#*����
�%����������������
��!
�����#�C
!D#����"�38$��(�*$%�QV;#�6�E�
�%�����*
���*@0��
����"�3C
 ���(�*3����
�(-#�!$%�!
�
<���-���#
!3�������
��
C
!3�����E
�
�!��$�"��<%� 
���
(� �����"�
�!!3 �����C
�� �+����!3�!(%��*I��%�"*���
*����%��
������8!��$�F�
#���C
�
%�������3��� $���
��@�%��*
���*��
���#0

H�D�����#%����*�!�� 
�����#����!
�2# <�"��<+
H�D�����#%����*�!�� 
���������
�#� $�8�:�<�%����#���

!
�2# <�"��<+
H�D�����#%����*�!�� 
���������
�#� $�

 � <��8�:�<�%

���#�������"��<�!
�2# <+
�
�;#���
���/� 
�*�%����!�#;#�6���2
��
���
�B�EX�C


��
0�����
��
��������!
E
�*��!#��
����(%�"#�Y�*(�!�
��%

��6� �*#�!D# $����
���<2#�!!3 $�
#����# $+���3��
D#�0
1*�;#�!$� �;$0����8������
�� !�%�
���!� 
�!D# $%�
� !#
"�����
�%�QA��;#����6� �� $��
�< (�
�����*
���*L 
�+



14

Z
[�
 
��#���
�+Z
[�
 
��#���
�+Z
[�
 
��#���
�+Z
[�
 
��#���
�+Z
[�
 
��#���
�+
\
*�� $�����<%�!#�!
����

!$�6��L���L�/%�
�+

1*�;#�!$� �;$%��A;#�!#��A�#�!
�
��(��$�!#E#
����38$%
���!
��<������(�2!38$�!#�
�
�%����!
�
(�
�*�-���<"��C
�#*#/�!#�
(��#0

��+ !���$��
���!(���:!�����*��L����%�����$��
���!(�L���� ��C
<E���
���#�!'����!��-'+

��+ �=�"��#�$�MA�����#����!


;�#�!�#�������
8����-�8$
����$%�LA;#��*���$�
���/��
�
�$������#� ��
��#�%����*��
�$
L�����!#�F�
�#��$0�����
�B%�L�*�B�
�
A-#��������$%�6�
C
�(�#�$+

��+ ]#��
��4�!#E#
����D�%�!#��
��40�!��MA�����
�8$%�L����C
;#���� #�
�#�$��(���$�P�*��
���# *��+

L�+ >#�����
����!#���
��#�
!<�$�!#E#
����D��!
�
��$%�!�C
;#����T2!��3��$�
��(��$����I!38$+

O�+ ^����(�
�'���:'����'����I!38$%�������'�!#E#
���C
�38$������"!#�$+



15

Кафизма первая

Псалом Давида. Не надписан у евреев. 1

Блажен муж, который не пошел на совет нечести�
вых, и на путь грешных не вступил, и не сидел
в сборище губителей;

2. Но в законе Господнем воля его, и закону Его
будет поучаться он день и ночь.

3. И будет он словно древо, насажденное у источ�
ников вод, что принесет плод свой во время свое;
и листва его не опадет, и во всем, что творит, пре�
успеет.

4. Не так будет с нечестивыми, не так! Но они, как
прах, взметаемый ветром с лица земли.

5. Посему не воскреснут нечестивые на суд, и греш�
ники — в совет праведных.

6. Ибо ведом Господу путь праведных, а путь не�
честивых погибнет.
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псалом 2

Псалом Давида. 2

Что возмутились народы, и племена замыслили
суетное?

2. Восстали цари земные, и князья собрались вмес�
те на Господа и на Помазанника Его. Говорят они:

3. «Расторгнем узы, наложенные Ими, и свергнем
иго Их!»

4. Но Живущий на Небесах посмеется над ними,
Господь посрамит их.

5. Тогда изречет Он им в гневе волю Свою и яро�
стью Своею ввергнет их в смятенье.

6. А я поставлен Им царем над Сионом, горою свя�
тою Его,

7. Возвещать повеление Господне. Господь сказал
мне: «Ты сын Мой, ты ныне рожден Мною.

8. Проси у Меня, и дам народы в наследие тебе и
во владение тебе — пределы земли.

9. Пасти их будешь жезлом железным, как сосу�
ды горшечника, сокрушишь их!»

10. И ныне, цари, разумейте, поучайтесь, судьи
земли!



18

�
[�
 
��#���
�

�b+ �
"���
/�#���:#���
��
��
�8� $%�����
��</�#
��L� <�


$���#��#�� $+
��b+ H�D� ���#�!
�
�
�!D#%��
�!#�����
������!(��
#�
�

��:'%���������"!#�#�P��<�������I!
�4%�L���
�����������C

���
����(�MA��
�'�L����0�"*�;#�!���
���!
�(�@-D�
�
!
�!'+


�+�\
*�� $�����<%��!#��
��F"(�
�2#�P�*��
��
��#


*�� 
%

3�!
�
��#���%���+

J �:�%�E����
��6� !��;�2
�
�<;
�@-D�� ��_� !�������C

�
@��$�!
� ��%

��+  !������*
���*@�$��<2��� �#�/0�!(�
�'�
��
#�!D��L� <�
�$�"��(�L����+

��+ �3��;#%���:�%��

���!��$� ��/�L�
��%�
*
��
� ���%���
���!�
��/��*
�<�� �@�+

L�+ J*
�
� $� ��� $������:<������
�8$%����6�
*3�2
� ��
P����3��
��3���
��#��+

O�+ �,�$�6�
!�8$����
�
�8$0���
�
�8$%�MA�����:'��

��C
���$� ��+

��+ ]#�6�"�@�
��P��#� $�*@�#�/%��A��#
�$�!
�
��
@-�8$
!
� ��+



19

псалом 3

11. Служите Господу со страхом и радуйтесь Ему
с трепетом!

12. Примите наставление, да не прогневается Гос�
подь и не погибнете вы, сойдя с пути праведно�
го, ибо возгорится вскоре ярость Его! Блажен�
ны все, надеющиеся на Него!

1. Псалом Давида, когда бежал он от Авессалома,
сына своего. 3

Г осподи, что так умножились гонители мои?
Многие восстают на меня;

3. Многие говорят душе моей: «Нет спасения ему
в Боге его!»

4. Но Ты, Господи, Заступник мой, слава моя, и
возносишь Ты главу мою.

5. Воззвал я ко Господу моему, и услышал Он меня
с горы святой Своей.

6. Я уснул и спал, но встал я, ибо Господь Защит�
ник мой.

7. Не убоюсь тысяч людей, отовсюду нападающих
на меня.
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псалом 4

8. Восстань, Господи, спаси меня, Боже мой! Ибо
Ты сразил всех, враждующих со мной неправед�
но, зубы грешников сокрушил.

9. Ты, Господи, даруешь спасение, и на народе Тво�
ем благословение Твое.

Слава:

1. В конец, песнь, псалом Давида. 4

Когда призывал я, услышал меня Бог, знающий
правоту мою, в тесноте скорби дал мне простор.
Помилуй меня и услышь молитву мою!

3. Сыны человеческие, доколе будете вы жестоко�
серды? Что любите суету и что ищете лжи?

4. Познайте же: дивным соделал Господь праведни�
ка Своего. Господь услышит меня, когда воззову
к Нему.

5. Гневаясь, не согрешайте; о том, что говорили вы
днем в сердце вашем, на ложе вашем сожалейте!

6. Принесите жертву делами правды и уповайте
на Господа!
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псалом 5

7. Многие говорят: «Кто явит нам благо?» Запе�
чатлелось на нас сияние лица Твоего, Господи.

8. Ты даровал веселие сердцу моему; они же от
плода пшеницы, от вина и елея своего обогати�
лись.

9. В мире усну и успокоюсь, ибо Ты, Господи, все�
лил в меня единого упование.

1. О наследствующей, псалом Давида. 5

Слова мои услышь, Господи, прими зов мой!
3. Внемли молению моему, Царь мой и Бог мой;

Тебе помолюсь я, Господи!
4. Поутру услышь голос мой; поутру предстану

пред Тобою, и Ты узришь меня,
5. Ибо Тебе, Боже, не угодно беззаконие: не водво�

рится у Тебя муж лукавый,
6. И не устоят беззаконники пред очами Твои�

ми; возненавидел Ты всех, делающих безза�
кония.

7. Погубишь Ты всех, говорящих ложь; мужа лу�
кавого, проливающего кровь, гнушается Гос�
подь.
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псалом 6

8. А я, по великой милости Твоей, войду в дом
Твой, поклонюсь храму святому Твоему в стра�
хе пред Тобою.

9. Господи, наставь меня правдою Твоею, пред
лицом врагов моих направь к Тебе путь жиз�
ни моей!

10. Ибо в их устах нет истины, сердце их суетно,
гроб отверстый гортань их, языком своим лу�
кавствуют.

11. Суди их, Боже! Да отпадут от замыслов своих!
За их великое нечестие низринь их, ибо прогне�
вали они Тебя, Господи!

12. И да возвеселятся все, кто уповает на Тебя! Воз�
радуются они вовеки, и Ты вселишься в них; и
похвалятся Тобою любящие имя Твое.

13. Ибо Ты благословляешь праведника, Господи;
благоволением, точно оружием, Ты оградил нас.

1. В конец, песнь о восьмом дне,
псалом Давида. 6

Г осподи, да не обличишь меня в ярости Твоей и
не накажешь меня в гневе Твоем!
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псалом 6

3. Помилуй меня, Господи, ибо немощен я; исце�
ли меня, Господи, ибо содрогнулись кости мои,

4. И душа моя в сильном смятенье... О, Господи,
доколе?..

5. Обратись, Господи, избавь душу мою, спаси ме�
ня по милости Твоей!

6. Ибо никто из умерших не поминает Тебя, и во
аде кто исповедует величие Твое?

7. Изнемог я от воздыханий моих, омываю плачем
всякую ночь ложе мое, слезами моими постель
мою орошаю.

8. Помутились от горести очи мои, ослабел я сре�
ди врагов моих.

9. Отступите от меня, все делающие беззакония,
ибо услышал Господь плач мой,

10. Услышал Господь моление мое, Господь принял
молитву мою.

11. Да постыдятся и придут в смятенье враги мои,
да обратятся вспять и посрамятся вскоре!

Слава:
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псалом 7

1. Псалом Давида, воспетый им Господу
после слов Хусия, сына Иемении. 7

Г осподи Боже мой, на Тебя уповаю, спаси меня
от всех гонителей моих, избавь меня!

3. Да не похитит враг, словно лев, душу мою, когда
не будет избавителя и заступника!

4. Господи Боже мой, если сотворил я дурное, если
осквернил неправдой руки мои,

5. Если отомстил я творящему мне зло, да повер�
жен буду врагами моими!

6. Да преследует враг душу мою, и да настигнет ме�
ня, и втопчет в землю жизнь мою, и славу мою в
прах низведет!

7. Восстань, Господи, в гневе Твоем, поднимись над
пределами врагов Твоих; вознесись, Господи Боже
мой, да свершится заповеданное Тобою!

8. И сонм людей обступит Тебя, и возвеличься над
ними!

9. Господь судит народы. Суди меня, Господи, по
правде моей и по незлобию моему!
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