




НОВОГОДНЯЯ КНИГА 

ИСПОЛНЕНИЯ ЖЕЛАНИЙ

рекрасная феечка!
Все чудеса Нового года — специ-
ально для тебя! Праздник на-

ступает, как только начинаешь к нему 
готовиться. Давай нырнём в его удиви-
тельный круговорот!



Чтобы год был счастливым, подготовься к  его приходу. Для этого суще-
ствует множество волшебных способов. Выбери несколько, а то придётся 

всё праздничное время потратить. Обещай воспользоваться оставшимися 
в следующем году!

Новогодние

лайфхаки

кинь тяжесть уходящего года и загадай желания

Напиши себе письмо с пожеланиями и отправь по почте. В кон-
верт можешь также вложить страничку из любимого журнала, денежку или 
самодельную открытку. Получишь уже в следующем году. Храни весь год.
Загадывай желания, когда вешаешь игрушки на ёлку. По одному 
на  игрушку. Лучше это делать с  самыми близкими родственниками под 
любимую музыку.

Запиши черты характера, от которых хочешь избавиться. Ра-
зорви этот листок на мелкие части 29–31 декабря. Пусть нежелательные 
привычки останутся в прошлом.

Сооруди огромный хвост из мишуры, пуговиц, 
резиночек для волос, заколок и  т. п.  Прикрепи 
листочки с  твоими претензиями к  жизни. Ходи с  этим 
хвостом целый день. Когда надоест, избавься от  него, 
а вместе с ним — от всех претензий. Смотри на жизнь 
с радостью!



строй волшебную уборку

  новогоднюю ночь...

Включи любимую музыку. Подпевай в процессе уборки. 

Найди время полюбоваться небом 
и звёздами. Чем больше звёзд увидишь, тем 
больше твоих желаний исполнится.

Убери из комнаты вещи, которые вызывают неприятные 
воспоминания и ассоциации.

Веселись всю ночь с 31 декабря 
на 1 января, чтобы зарядить радостью 
наступающий год.

Расставь радующие тебя предметы так, чтобы как можно ча-
ще их видеть.

Сделай печенье или орешки с же-
ланиями. В новогоднюю ночь наклей 
бумажку с желанием на хлопушку и за-
пусти в небо. Оно непременно сбудется!

Помой полы, приговаривая приятные пожелания: «Убираю всё 
плохое», «На место плохого и неприятного приходит радостное и доброе». 

Обведи обе руки на бумаге и рас-
крась нарисованные ладошки зо-
лотой краской, чтобы привлечь бо-
гатство и успех. 



С помощью волшебной науки нумерологии ты луч-
ше узнаешь свой характер и способности, опреде-

лишь, чем заняться в новом году. Чтобы найти число 
своего года, нужно сложить.

тобы определить, каким будет 2018 год для человека, родившегося 02 сентября:

В итоге получилось, что число личного года — «4».

Каким будет твой год?

число дня твоего рождения

число месяца твоего рождения

число текущего года

Итог должен быть приведён  
к однозначному числу от     до     .

Как это работает?

Ого!
Придётся как следует потрудиться!



Ещё один пример

     твоей подруги день рождения 26 августа:

Её ждёт год свершений, побед, сбора урожая. Всё, что было сделано за 9 лет, 
принесёт свои плоды. Вот так! Кстати, неплохо бы трудиться всегда, а не только 
в самые ответственные моменты.

Описание года

  —  пора действовать, шаг в неизведанное. 
  —  миролюбие, дружба, взаимопомощь. 
  —  год творчества, создания красоты: освой хэндмэйд, 

сходи на мастер-класс или попробуй тот, который есть 
в этой книге. 

  —  год напряжённой работы, пора засучить рукава. 
  —  год перемен, прогресса, развития. 
  —  год семьи и дома; всё для дома, для уюта будет благо-

приятным. 
  —  год отдыха и размышлений; пора открывать законы 

мироздания. 
  —  год власти и успеха; год достижений. 
  —  время свершения и получения результатов; пора поду-

мать о том, чем заняться следующие девять лет.



Гороскоп-находилка

Представь, что ты попала в  волшебный лес. Тебе нужно найти дерево 
и  животное, которые помогут лучше понять себя и  стать счастливой 

в новом году. Определить дорогу тебе помогут гороскопы друидов и китай-
цев. Ориентируйся на даты, ищи свой день, месяц и год рождения.

Дуб (21.03): красивый, 
сильный, решительный, 
с невероятной силой 
воли. 

Берёза (22.06): терпима ко всему, кроме вульгарности; изящество, работоспособность и изобретательность помогают ей добиться успеха. 

Кипарис (25.01–
03.02, 26.07–
04.08): преданный, 
не любит споров, 
изящный.

Кедр (09.02–18.02, 14.08–
23.08): артистичный, музы-

кальный, любит приклю-
чения и яркую жизнь. 

Каштан (15.05–24.05, 
12.11–21.11): красив и оба-
ятелен, много сил, обо-

стрённое чувство  
справедливости. 

Крыса (1948, 1960, 
1972, 1984, 1996, 2008): 
хитрость, изворотливость, 
страсть к накопительству. 

Бык (1949, 1961, 1973, 1985, 
1997, 2009): большая вну-
тренняя сила и настойчивость 
помогают добиться любых 
целей. 

Внимание! Китайский год начинается 
в феврале, поэтому январь относится 
к предыдущему году.



Яблоня (23.12–
01.01, 23.06–
04.07): сердечная, 
обаятельная, симпа-тичная, с богатой фантазией. 

Вяз (12.01–24.01, 15.07–

25.07): непритязательный, 
уравновешенный, 
с хорошим чувством 
юмора.

Ива (01.03–10.03, 03.09–

12.09): задумчивая, кроткая, 
таинственная, решительная. 

Жасмин (01.05–14.05, 
03.11–11.11): общительный, 
подвижный, умеет создать 
окружающим хорошее 
настроение.

Ясень (25.05–03.06, 
22.11–01.12): красота, 
элегантность, живость, 
чуть легкомысленный. 

Тигр (1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010): отважен, бесстрашен, благороден, не упустит возмож-ности. 

Лошадь (1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014): вовсю стремится к лучшему, нет времени подумать о других, поэтому может потерять друзей. 

Овца / Коза (1955, 1967, 

1979, 1991, 2003, 2015): 
талантливая, но непрактична

я, 
оптимистка, совер-
шенно не беспоко-
ится о мелочах. 

Собака (1958, 1970, 1982, 1994, 2006): честная и пре-данная, внимательный  собеседник, неподкупный  судья. 

Друиды — это кельтские 
жрецы, жившие на территории 
современной Западной Европы.



Тополь (04.02–08.02, 
05.08–13.08): аккурат-
ный, гордый, смелый, с 
острым и критическим 
умом. 

Бук (21–22.12): обдумы-
вает все свои решения, чётко 
планирует и идёт к цели. 

Липа (11.03–20.03, 13.09–
21.09): обаятельная, 
любит комфорт 
и удобство. 

Орешник (22.03–31.03, 
23.09–03.10): характер 
противоречивый, мудрый 
и добрый, но порой  
вредный. 

Рябина (01.04–10.04, 
04.10–13.10): приветливая, 
любит всё прекрас-
ное, стойкая. 

Граб (04.06–13.06, 02.12–11.12): ценитель прекрасного, грезит о на-градах и признании, играет по правилам.

Кролик / Кот (1951,  
1963, 1975, 1987, 1999,  
2011): дипломатичен,  внимателен к мелочам, осторожен. 

Обезьяна (1956, 
1968, 1980, 1992, 
2004, 2016): хитрю-
щая, любит посмеяться 
над другими, не всем 
это нравится. 

Сосна (19.02–
28.02, 24.08–
02.09): всегда 
знает, чего хочет. 



Олива (22.09): спокой-
ная, доброжелательная, 
любит читать, оптимистка. 

Пихта (02.01–11.01, 
05.07–14.07): каприз-
ная, ответственная, очень 

избирательная. 

Клён (11.04–
20.04, 14.10–
23.10): всегда 
бодрый и весёлый. 

Грецкий орех  
(21.04–30.04, 21.10–
02.11): противоречивый, 
непредсказуемый, порой  
робкий. 

Инжир (14.06–21.06, 
12.12–20.12): 
впечатлительный 
и эмоциональный,  
добрый, отзывчивый.

Дракон (1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012): умеет производить впечатление на окружающих, любит торжественные меро-приятия. 

Петух (1957, 1969, 
1981, 1993, 2005, 

2017): не жизнь, а сплошные 
американские горки, никогда 
не унывает.

Свинья (1959, 1971, 1983, 
1995, 2007): благородная, добросердечная, прекрасно  разбирается в  ис-
кусстве и гардеробе.

Змея (1953, 1965, 1977, 
1989, 2001, 2013): стильная, 

завораживает и оча-
ровывает окружающих, 
добросердечная. 



Раскрась настроение!

Тест

Знаешь выражение «оранжевое настроение»? Цвет действительно вли-
яет на наше состояние. Понять взаимосвязь поможет небольшой тест. 

Быстро посмотри на цветные капли, закрой глаза и представь ту, что боль-
ше привлекла внимание. Прочти, что это значит.

Серый — нейтраль-
ное, ровное настроение, 
безразличие. Добавь 
в жизнь цвета! 

Зелёный — желание показать свои знания и умения. Вперёд! 

Красный — же-
лание побед, успеха, 
лидерства . Можно 
смело тянуть руку 
на уроке! 

Жёлтый — весё-
лое настроение. За-
мечательно! Делись 
хорошим настроени-
ем с друзьями. 

Фиолетовый — меч-
тательность. Паришь 
в облаках. Прекрасно, 
но в школе вернись 
на землю. 

Синий — спокой-

ствие, удовлетв
орённость. 

Всё устраивае
т. Пре-

красно! 
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