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ВСТУПЛЕНИЕ ОТ АВТОРА

О ценности свежего воздуха

Мы много думаем о пище насущной. Выискиваем экологически чис-
тые продукты, спорим о генетически модифицированных, вредны 
ли они… В последнее время уделяем большое внимание качеству 
питьевой воды, очищаем ее, обогащаем микроэлементами. А о чис-
тоте воздуха задумываемся до сих пор мало, а зря. Ведь я веду речь 
именно о чистоте воздуха, оказывающего на организм человека вли-
яние не меньшее, чем пища и вода. Нечистый воздух, проникающий 
в квартиру и офис через открытые окна, может привести к заболе-
ваниям верхних дыхательных путей, сердечно-сосудистым патоло-
гиям, аллергии, зачастую он повинен в головной боли, бессоннице, 
повышенной утомляемости и стрессу.

В помещении воздух значительно опаснее, чем на улице – из-за 
замкнутого пространства; в 6 раз грязнее и в 8-10 раз токсичнее. 
Загрязнение воздуха в жилых помещениях является главным фак-
тором риска для людей.

Классические методы уборки – влажная тряпка и пылесос – не 
способны решить всех проблем, вызванных нечистым воздухом в 
жилом помещении. Так, тряпка бессильна против частичек пыли 
размером менее 10 мкм, которые практически не осаждаются даже 
в неподвижном воздухе, а пылесос «выплевывает» самую мелкую 
пыль обратно в помещение; так эти бытовые «помощники», я бы 
назвал их анахронизмами эпохи (за исключением моющего пыле-
соса) действуют в наших жилищах. Синдром испорченного воздуха 
или загрязненного помещения поражает последние особенно летом, 
в жаркое время, когда частицы пыли циркулируют по комнате или 
офису и поднимаются в воздух из-за неудовлетворительного темпе-
ратурного режима охлаждения помещения.

Проблем со свежестью добавили современные изолирующие 
строительные материалы, которые не пропускают с улицы не толь-
ко шум, но и воздух (пластиковые стеклопакеты). Мне и сегодня 
знакома группа людей, (а их последователей в мегаполисах количес-
твенно не счесть) – противников установки стеклопакетов взамен 
деревянных оконных рам, которые «дышат». И у этих людей доста-
точно финансовых активов для покупки стеклопакетов. Задумаемся 
ли мы о причинах этого явления?
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Ведь в наших квартирах и офисах, за небольшим исключением, 
не растут деревья, преобразующие водород в кислород, как учат в 
школе, не идут дожди, очищающие естественным образом воздух 
от пыли и пыльцы и насыщающие по законам физики последний 
озоном.

«Правильный» комнатный воздух должен постоянно обновляться 
уличным. Однако, столь же очевидно и то, что вентиляция бывает 
естественной и искусственной (принудительной). Первая иниции-
руется неуправляемыми природными факторами (разностью темпе-
ратур наружного воздуха и воздуха в помещении, изменением дав-
ления в зависимости от высоты над землей и другими), и поэтому 
малоэффективна. К примеру, при изменении направления ветра, что 
случается весьма часто, или полном безветрии, воздух из помещения 
вытягиваться перестает.

Воздух может попадать в помещение через приоткрытые двери 
(лоджии), окна и форточки, поскольку иное, случайное попадание 
воздуха в помещение извне в современных апартаментах практи-
чески исключено: двери и окна герметичные, качественные. Ис-
ключение составляют лишь пластиковые окна (стеклопакеты) со 
встроенными клапанами, которые несколько разрешают проблему 
«изоляции» комнаты или офиса от внешнего «свежего» воздуха, но 
они установлены далеко не у всех.

Принудительная вентиляция воздуха внутри помещения намного 
эффективнее (ее использует и человеческий организм, «построен-
ный», как известно, самой природой, но использует несколько ина-
че) – простейший ее пример – установленный комнатный вентиля-
тор. Но он поднимает пыль, и всего лишь «гоняет» один и тот же 
воздух по помещению, правда с претензией на турбулентное охлаж-
дение. Но никакой вентилятор и даже десяток их, установленный в 
одном помещении и работающих одновременно, не решает проблему 
притока свежего воздуха с улицы; его поможет доставить только 
кондиционер.

Вот так, плавно, но верно, подошли мы, читатель к необходимости 
установки кондиционера в вашей квартире или офисе. Прошу про-
стить меня за излишнюю многословность, предваряющую основную 
часть книги, но… только за это.
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1.1. Вопросы устройства и установки 

кондиционеров

При установке кондиционера влияние природных и человеческих 
факторов сведено к минимуму, и можно успешно создать в поме-
щении оптимальный режим вентилирования в зависимости от конк-
ретных условий и задач. Ведь современные кондиционеры не только 
охлаждают температуру внутри помещения, но большинство моде-
лей могут очищать воздух, а некоторые – даже нагревать (что весь-
ма полезно зимой). По сути, современный кондиционер (рис. 1.1) 
можно сравнить с холодильником, совмещенным с микроволновой 
печью.

Рис. 1.1. Внешний вид комплекта современного кондиционера, состоящего из 2-х 

блоков и пульта дистанционного управления
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При всем хорошем, что есть в системе кондиционирования воз-
духа с помощью специальных промышленных устройств - конди-
ционеров есть небольшой недостаток, мешающий многим потен-
циальным приверженцам такой системы вполне насладиться ее 
достоинствами.

Я специально не акцентирую здесь внимание только на горожа-
нах, ибо за последнюю декаду лет в поселках городского типа (пгт) и 
даже в селах, в деревенских домах мне не раз приходилось устанав-
ливать кондиционеры; там они не менее нужны в знойный летний 
полдень, когда 15 дойных коров в пределах видимости, с остервене-
нием машут хвостами, отгоняя насекомых в безветренную погоду; а 
человек, этот сомнительный «царь зверей», но никогда добровольно 
не складывающий с себя столь выгодный титул, отдыхает в комфор-
те внутри усадьбы и наслаждается струей охлажденного чистейшего 
воздуха, подсчитывая при этом надои от «буренок».

Так вот, основная сложность для установки кондиционера, как 
в городском, так и в деревенском доме (далее – доме) в том, что 
требуются сквозные отверстия в несущих конструкциях (наружных 
стенах строения), проектом не предусмотренные.

В сельской местности, в деревянных домах проблема сверления 
отверстия в стене толщиной до 1 м вполне успешно решается за 
считанные минуты с помощью бура (о данном способе подробнее 
рассказано в книге); также, как решается проблема водоотведения 
(слива) от стиральной машины-автомата, установленной в доме. 

Для городских многоквартирных домов придется потрудиться 
чуть дольше, но и это выполнимо.

Комфортный воздух

Комфортным считается воздух относительной влажности 60-70%. 
Летом в сухую погоду этот показатель редко превышает 40%, а зи-
мой падает до 25-30%. Эти данные получены на примере Санкт-Пе-
тербурга, второй столицы, как его называют, города, построенного 
Петром I в 1703 году на болотах и непосредственно граничащего с 
огромной морской акваторией – Балтийским морем. Совершенно 
естественно, если цифры средней относительной влажности в дру-
гих регионах страны будут иными.

Тем не менее, недостаток влажности приводит к раннему старе-
нию кожи человека, увеличенной вероятности респираторных за-
болеваний, и способен вызвать дискомфорт у тех, кто пользуется 
контактными линзами.




