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Можно ли жить так, чтобы 
ничего не болело? Мож-

но! И стоит к этому стремиться. 
Что для этого нужно? Правиль-
ное питание, здоровый образ 
жизни и физическая активность. 
А если все-таки что-то болит? По-
пробуйте помочь своему орга-
низму справиться с болезнью са-
мостоятельно, без лекарств. Ис-
пользуйте проверенные време-
нем средства из арсенала народ-
ной медицины – не только рус-
ской, но и индийской, китайской 
и японской. Вы можете испробо-
вать любое из них – конечно, с 
осторожностью, ведь даже без-
обидный горчичник может на-
вредить, если забыть снять его 
на ночь. Если вы никогда не ис-
пользовали это средство раньше 
и не знаете, подойдет ли оно вам, 
посоветуйтесь с врачом. 
В данной серии «Аптека здоро-
вья» четыре выпуска: «Как пере-
жить климакс», «Как избавиться 
от гастрита», «Как вылечить хо-
лецистит» и «Как выйти из де-
прессии». Мы надеемся, что они 
будут полезны вам, дорогие чи-
татели! Будьте здоровы и бере-
гите себя!

Редакция  
«Аптеки здоровья»

Дорогие 
читатели!

Обложка: Shuterstock
Фото в номере: Shuterstock, TS/Fotobank.ru
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Климакс не болезнь!
Сам по себе климакс не является 
заболеванием. Это естественный период 
угасания репродуктивно–половых сил 
женщины, связанный с генетически 
обусловленным и возрастным 
гормональным изменением в организме. 

Это 
проходит!

Б ольше всего 
женщины бо-
ятся прили-

вов, депрессии, лиш-
него веса и прочих 
неприятных симпто-
мов. Успокойтесь! 
Все негативные при-
знаки наступления 
климакса проявля-
ются лишь  периоди-
чески и постепенно 
сходят на нет, в то 
время как гормо-
нальное преобразо-
вание продолжается 
на протяжении всего 
процесса.

Климакс: от и до 

Через эти фазы при-
ходится пройти 
любой женщине.

 Пременопауза. Тра-
диционно эта стадия гор-
мональных изменений 
наступает после пересе-
чения отметки в 45 лет. В 
этот момент начинает не-
значительно ослабевать 
деятельность яичников, 
частота менструаций 
уменьшается на фоне 
снижения объема крово-
потерь. Хотя фертиль-
ность женщины находит-
ся в упадке, она еще мо-
жет забеременеть и вы-
носить ребенка.

 Менопауза. Эта фаза 
обычно занимает вре-

менной промежуток 
от 50 до 55 лет. 
Функции яичника 
настолько сниже-
ны, что менструа-
ции полностью 
п р е к р а щ а ю т с я . 
Под менопаузой 

принято понимать 

годичный промежуток 
после последних месяч-
ных или саму заключи-
тельную менструацию.

 Постменопауза. Пе-
риод с таким названи-
ем наступает с оконча-
нием менструации и 
продолжается до смер-
ти женщины. Иногда 
именно эту фазу имену-
ют климаксом. 

Сильные приливы 
бывают, когда 

менопауза вызвана 
искусственно,  на-
пример, операцией 
по удалению яични-
ков. Чем быстрее 
наступил климакс , 
тем он тяжелее. 

Внимание!
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Как 
меняется 
женский 
организм

Из м е н е н и е 
го р м о н а л ь -
ного фона на-

прямую сказывается 
на состоянии молоч-
ных желез, матки, 
мочевом пузыре, 
влагалище, клетках 
мозга, коже, артери-
ях, костях, мышцах 
тазового дна, слизи-
стых оболочках и 
прочих отделах ор-
ганизма, при кли-
максе они меняются 
в первую очередь. 
Повышается риск 
возникновения та-
ких заболеваний, как 
остеопороз, ишемия 
сосудов, атероскле-
роз и некоторых не-
домоганий психоло-
гического плана.
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Пе р и о д ич е с к и е 
приливы – озноб 
и жар, сменяю-

щие друг друга;
 повышенное потоот-

деление;
 частые мигрени, го-

ловные боли, головокру-
жения;

 сердечно–сосудистые 
нарушения – тахикардия, 

Лечебные меры 
при климаксе на-
правлены на уре-

гулирование и нормали-
зацию работы тех обла-
стей организма, которые 
вовлечены в перестрой-
ку на этом этапе. Поэтому 
менопауза предполагает 
комплексный подход к 

лечению ее проявлений:  
это общеукрепляющие 
мероприятия, гормо-
нальная поддержка орга-
низма, лечение отдель-
ных симптомов и, конеч-
но,  психотерапия, кото-
рая призвана настроить 
женщину на позитивное 
отношение к себе. 

Первые симптомы

Это лечится?

нестабильное артери-
альное давление, карди-
алгия; 

 беспричинная раздра-
жительность;

 резкие эмоциональ-
ные перепады;

 нарушение сна вплоть 
до бессонницы;

 ухудшение  памяти и 
концентрации.

Помощь 
есть!
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