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Арбат  — одна из самых старых, красивых и  извест-
ных улиц в  нашей столице. Каждый, кто приез-
жает в  Москву, непременно старается прогуляться 
по ней. Где ещё встретишь столько уличных музы-

кантов, которые играют свою музыку, художников, способных 
нарисовать портрет за несколько минут, и  поэтов, читающих 
стихи собственного сочинения? К  тому же это первая в  на-
шей стране пешеходная улица: здесь нет машин, и  туристы 
спокойно переходят от одной сувенирной лавочки к  другой, 
проводят время на верандах небольших кафе и  наслажда-
ются прогулкой и  видами старой Москвы. Арбат настолько 
известен, что в  честь него пешеходные улицы в  других го-
родах  — Екатеринбурге, Казани, Нижнем Новгороде, Челя-
бинске  — в  народе тоже называют Арбатом, хотя, конечно, 
у  этих улиц есть свои собственные названия.

Как же получилось, что эта московская улочка стала од-
ной из главных достопримечательностей города? И  почему 
туристы со всего мира стремятся пройтись по арбатской 
мостовой? Давайте и  мы с  вами прогуляемся по Арбату 
и  посмотрим, каким он был в  разные времена.
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Главная загадка Арбата
Одна из главных загадок Арбата  — почему он так назы-

вается? Учёные спорят о  происхождении названия уже не 
одно столетие и  предлагают самые разные версии. Одни 
считают, что оно появилось от слова «горбат». На старинных 
картах видно, что улица была более изогнутая, чем сейчас. 
Но в  Москве были и  более извилистые улицы. 

Возможно также, что название произошло от слова «арба», 
означающего высокую двухколёсную повозку. Говорят, что 
недалеко жили мастера, которые изготовляли такие повоз-
ки и  разъезжали на них по окрестностям. И  хотя такие 
средства передвижения до сих пор чрезвычайно популярны 
в  Азии, но всё-таки к  Арбату они, скорее всего, отношения 
не имеют.

В наше время наиболее правильной считается версия, 
что название улицы возникло от арабского слова «рабад»  — 
предместье, пригород. Оно могло попасть в  Москву с  ка-
раванами восточных купцов, которые торговали пряностя-




