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«Семь раз отмерь, один раз отрежь», — учит нас 
народная пословица. Это означает, что, пре-
жде чем начать какое-либо дело, следует к 
нему хорошенько подготовиться, то есть семь 

раз всё проверить. 
А что вы думаете по поводу того, как родилась эта послови-

ца? Человек какой профессии мог её сочинить? 
Может, портной? Вполне возможно, ведь ему важно правиль-

но раскроить ткань, чтобы сшить одежду нужного размера, у 
которой рукава будут одинаковой длины и пришиты там, где 
положено.  

А может, это был плотник или столяр? В их ремесле точность 
не менее важна, иначе дом кособоким выйдет или одна ножка 
стула короче других окажется.   

Впрочем, мудрым человеком, придумавшим такую послови-
цу, мог быть кто угодно: и кузнец, и сапожник, и стеклодув. 
Потому что умные люди всех профессий придавали точности 
измерений чрезвычайно большое значение. Во все времена и 
во всём мире. 
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Человек — мера всех вещей
Конечно, вам уже знакомы слова «метр», «сантиметр», «мил-

лиметр», «километр». Всё это привычные для нас меры длины. 
Сантиметр — маленький, всего две клеточки в школьной те-

традке. Но крошечный миллиметр меньше сантиметра в десять 
раз. Метр равен ста сантиметрам, это уже много: так широко 
шагает папа, когда куда-нибудь торопится. А километр — это 
целая тысяча метров, километрами измеряют что-то очень 
большое, например длину дороги или расстояние до Луны.  

Вообще-то, стоит нам только оглянуться по сторонам, и мы 
сразу увидим, как много людей постоянно что-либо измеряют. 
На стройках, на заводах, в полях, во время спортивных сорев-
нований, у себя дома. Делают это с помощью различных изме-
рительных инструментов, в том числе с помощью рулетки, пор-
тняжного метра или обыкновенной линейки. Но как быть, если 
в самый нужный момент никаких измерительных инструментов 
под рукой не оказалось? Можно ли обойтись без них?

Давайте попробуем поступить так, как делали наши далёкие 
предки. Маленькую вещь всегда можно измерить толщиной 
пальца, что-то побольше — шириной ладони, а крупные вещи —  
вытянутой или согнутой в локте рукой. Совсем уж большие 
предметы и расстояния наши предки измеряли шагами или 
собственным ростом. А дальние расстояния — временем на-
хождения в пути. 




