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1/2010«Knowledge itself is power» (F. Bacon)

К у д а  д в и ж е м с я ?



«Я был и в аду, 
каким представляется 

Сахалин, и в раю, 
т.е. на острове Цейлоне», — 

писал А.П. Чехов. 
Как это случилось? 
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Семья, друзья, покой… 
А где еще искать счастье? 
Наука знает и это!

Стр.18

Кризис на огромном 
пространстве России: 
рядом с нами 
и далеко от нас. 

Фундаментальная наука:
все)таки закат 

или обновление? 
Споры продолжаются 

в рубрике 
«Наука и общество».
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1/2010  В  НОМЕРЕ
ВО ВСЕМ МИРЕ

МЕСТО В КУЛЬТУРЕ

И. Кон

Человек с птичьего полета

РАЗМЫШЛЕНИЯ 
К ИНФОРМАЦИИ

Б. Жуков
Ген, разделяющий
сердца

КОСМОС: РАЗГОВОРЫ
С ПРОДОЛЖЕНИЕМ

И. Харичев
Вести из Солнечной
системы

МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ

СРАВНИТЕЛЬНАЯ
ИСТОРИЯ

Ю. Першина

Эвмен и Чжао Гао
На третий*четвертый века до нашей эры
пришлись глобальные завоевания, 
которые привели к перекройке мира. 
Герои статьи — мало знакомые широкой 
публике участники этих событий.

СЛОВА И СМЫСЛЫ

В. Иваницкий

Глючить

В ЛАБОРАТОРИЯХ МИРА

Б. Булюбаш

Еще раз 
о сверхпроводимости

2

«
З

�С
»

 Я
н

в
а

р
ь

 2
0

1
0

ЗАМЕТКИ
ОБОЗРЕВАТЕЛЯ  

А. Волков 
Возьмите с собой
немного счастья, люди!

Секреты счастья просты и сложны одно*
временно. Счастье — это то, к чему 
человек стремится сам, а вовсе не то, 
чего побуждают добиваться другие. 
Это — отсутствие боли и потребностей.
Это — жизнь в согласии со своей приро*
дой. Что еще нужно человеку, чтобы
стать счастливым? Семья, друзья, по*
кой… А что еще? Еще!

НОВОСТИ НАУКИ

В ФОКУСЕ ОТКРЫТИЙ

Ал Бухбиндер

Уроки жизни 
по наследству?

ГЛАВНАЯ ТЕМА

Кризис на карте 
России

Кризисы, наверное, станут привычной
частью нашей новой капиталистической
жизни. Особенности нынешнего кризиса
в России анализирует профессор геогра*
фического факультета МГУ, директор 
региональных программ Независимого
института социальной политики 
Наталья Зубаревич. 

И. Прусс
Кризис бродит 
по России

Н. Зубаревич
Примеры практической
регионалистики

И. Прусс
Инновации 
в долине Рура
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ВСЕ О ЧЕЛОВЕКЕ

Л. Крайнов
Чем занят мозг, 
когда он ничем 
не занят? 

РАССКАЗЫ
О ЖИВОТНЫХ
И НЕ ТОЛЬКО О НИХ

А. Волков
Год гориллы 

Минувший 2009 год был объявлен 
«Международным годом гориллы». 
Эти ближайшие родственники человека
находятся на грани вымирания. 
Длительная гражданская война в Конго
мешает организовать надежную охрану
этих животных. Местные жители продол*
жают убивать их ради мяса. Вспышки 
инфекционных заболеваний, например
эболы, уносят жизни сотен, а то и тысяч
горилл. Между тем численность 
знаменитых горных горилл сократилась
всего до 700 особей.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ
ЛИРИКА

О. Балла
Homo turisticus

150 ЛЕТ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ 
АНТОНА ЧЕХОВА

Д. Капустин

Ад и рай 
Антона Чехова

КАЛЕНДАРЬ «З�С»: 
ЯНВАРЬ

МОЗАИКА

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ
ВЫМЫШЛЕННЫХ
СУЩЕСТВ

И. Нечаева
Любовь демона:
инкубы и суккубы

НАУКА И ОБЩЕСТВО

М. Делягин

На пороге 
нового варварства

Позиции, обозначенные в Послании
Президента РФ в связи с местом 
и ролью фундаментальных наук,
возвращают нас к обсуждению Главной
темы № 8 за прошлый год, посвященной
именно этой проблематике.

А. Коваленко
Глобальный кризис 
в науке?!
Предотвратить или
переждать?

Б. Савин
Ну что вы, 
какой конец науки?

МАЛЕНЬКИЕ 
ТРАГЕДИИ ВЕЛИКИХ
ПОТРЯСЕНИЙ

Е. Съянова
«Я не
Раскольников...»

ПОНЕМНОГУ
О МНОГОМ

НОБЕЛЕВСКИЕ
ПРЕМИИ — 2009

Год женщин
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.Аристотель полагал, что счастье —
это то, к чему человек стремится сам,
а вовсе не то, чего побуждают доби�
ваться другие..Эпикур, в отличие от него, опреде�
лял счастье путем отрицания. Это —
отсутствие боли и потребностей. (По�
добный постулат фактически лежит в
основе современной медицины, кото�
рая считает, что достаточно излечить
людей от недугов, чтобы они почувст�
вовали себя счастливыми. Если же,
оставаясь телесно здоровыми, они
продолжают страдать, значит, у них
больна душа, и лечить их надлежит
другому ведомству.).Римлянин Сенека, воспитавший та�
кую несчастливую бестию, как Не�
рон, считал, что «счастлив человек,
живущий в согласии со своей приро�
дой». Следовательно, счастье — это
врожденное свойство человека, про�
явиться которому мешают лишь
внешние обстоятельства. Поэтому
важно не обращать на них внимания и
обрести «стоический покой».

В современной жизни мы, сами то�
го не зная, заново открываем эту доб�
родетель. Чем больше мы погружаем�
ся в повседневную суету, страдаем от
стрессов, обид, разочарований, чем
сильнее устаем и скучаем, тем больше
думаем о покое, мечтаем хотя бы об
иллюзии счастья, которую нам, на�
верное, подарят «8 дней, 7 ночей в Бе�

леке». Хоть бы несколько вечеров по�
сидеть за столиком среди цветущего
парка, глядя на спокойное море, по
которому импрессионистическими
мазками растекается закат. Молча лю�
боваться пестрыми переливами цве�
тов, держать в руке любимую руку,
чувствовать, как винное тепло расте�
кается по телу. Что еще нужно «офис�
ному планктону», как не несколько
дней этого покоя и счастья, после ко�
торых из тебя снова все нервы вынут? 

Почти весь ХХ век две крупнейшие
политические системы, коммунисти�
ческая и капиталистическая, спорили
о том, каким путем вести людей в
светлое будущее. Какая дорога приве�
дет обмирщенную паству к Храму
земного счастья? Особенно яростные
ниспровергатели «тяжкого бремени
капитализма» — большевики, троцки�
сты, маоисты, чучхеисты — быстро за�
бывали, что изначально брались вы�
вести всех людей (хотя бы своих по�
следователей) к счастью. Целью ста�
новилась лишь борьба, победа в бес�
конечной борьбе. Кузнецы, бросив
ковать «к счастию ключи», брались за
броню для танков. «Труд наш отец,
счастья кузнец», вновь становился ка�
балой и проклятием. «И злое все сне�
сет, потопит, — несчастным счастье
принесет!»* Целый архипелаг счастья! 
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З А М Е Т К И О Б О З Р Е В АТ Е Л Я

Александр Волков

Возьмите с собой
немного счастья,

л ю д и !

* Цитировались стихотворения пролетарского поэта
Филиппа Шкулева (1868 — 1930).

…из отдельных обмолвок, восклицаний, восторгов, признаний, из недо*
сказанного, из полунамеков, из чего*то о том о сем, все около да около —
из этих мимолетных штрихов проступает портрет счастья, недостижимый,
как свет, неуловимый, как тень.



Во все времена люди рано или по�
здно начинали отвечать на «пламен�
ные призывы» вождей тем, что пере�
ставали им верить, замыкались в себе,
погружались в частную жизнь, соби�
рая крупицы счастья хотя бы в этом
скромном мирке, где не так ощущался
ненавистный диктат государства. 

У «общества потребления» — свой
способ делать людей несчастными.
Австрийский журналист Херберт Лас�
ло, автор книги «Счастье и экономи�
ка», писал о «проклятии Эпикура».
Нам нужна лишь радость, мы страда�
ем от того, что ее не испытываем, ут�
верждал Эпикур. Но если мы не стра�
даем, тогда мы ни в чем не нуждаемся,
нам ничто не требуется. В основе со�
временной экономики лежит именно
пробуждение наших потребностей.
Реклама, окружающая нас всюду, за�
ставляет в той или иной мере мучить�
ся оттого, что у нас нет таких�то ве�
щей или услуг. Мы понимаем, что они
нужны нам, и еще усиленнее работа�
ем, чтобы удовлетворить появившую�
ся потребность, или берем кредит,
чтобы помнить о ней в течение бли�
жайших месяцев или лет. Помнить и
досадовать. Помнить и страдать. Сча�
стливому же человеку незачем что�ли�
бо покупать, кроме хлеба насущного.

«Обществу потребления и прежде
всего рекламе удается в какой�то мере
навязать нам свои ценности, — пи�
шет шведский исследователь Бенгт
Брюльде, автор книги «Страдание и
счастье». — Весьма привлекательные
люди, окруженные красивыми веща�
ми, настойчиво внушают нам, что на�
ша жизнь сложится неудачно, если
мы не купим тот или иной товар и не
будем вести определенный образ жиз�
ни». В итоге, гонясь за этим заемным
идеалом, многие просто упускают
свое счастье, потому что оно кажется
им слишком обыденным, невзрач�
ным, не таким ярким и блистатель�
ным, как в рекламе.

Наглядный тому пример — наши
традиционные две недели отпуска.
Бенгт Брюльде так обрисовывает про�
блему, с которой сталкивались многие
из нас. «Туристическая индустрия
убеждает нас, какое же это счастье —

провести пару недель где�нибудь на
южном курорте, сидеть, лежать и ни�
чего не делать. Ради будущего отпуска
мы весь год работаем не покладая рук.
И вот наконец  отправляемся на юг…
И что же? Многие возвращаются до�
мой с тяжелым сердцем, потому что
все было не так, никакого блаженного
покоя, а лишь ссоры с человеком, с
которым вы решили провести этот от�
пуск, лишь отель, в котором все не
так, как вы ожидали, лишь какие�то
комары или мухи».

Вот еще один стереотип, навязан�
ный «обществом потребления». В этом
обществе сложился настоящий культ
молодости. Надо спешить жить, пока
она не прошла. Надо ловить мгнове�
ния. Все, что будет потом, так тоскли�
во! Молодые люди заранее примиря�
ются с мыслью, что их счастье ока�
жется недолгим. С первыми морщин�
ками на лице оно растает, как дья�
вольская сила — с первыми лучами
солнца. Они живут, понимая, что ско�
ро станут такими же несчастными,
как их родители. За этим судорожным
стремлением все попробовать скры�
вается его антитеза — нарастающая
апатия. 

Однако подобное отношение к мо�
лодости — отнюдь не общее правило.
В ряде восточных культур, например,
выше всего ценится старость — пора
зрелости и мудрости. Тут отношение 
к времени совсем иное, ведь старость
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приходит постепенно, каждому суж�
дено состариться, и никто не станет
вновь молодым. Некуда спешить, не�
зачем тревожиться. Всему свой черед.
Для этих культур, в основе которых
лежит буддизм, характерно порази�
тельное спокойствие, отрешенность
от мирской суеты — и неуловимое,
непонятное чувство счастья. 

…Умеренность, покой, умение ог�
раничивать свои потребности, равно�
душие к диктату моды, к статусным

Одна из самых распространенных
схем такова. Респондентам предлага�
ется ответить на следующий вопрос:
«Если говорить в целом, довольны ли
Вы той жизнью, которую сейчас веде�
те?» Ответы на этот вопрос располага�
ют обычно на шкале, содержащей
оценки от 0 или 1 (чрезвычайно недо�
волен) до 10 (чрезвычайно доволен).

По результатам обработки анкет
можно узнать, что счастливые люди
живут в таких странах, как Швейца�
рия, Дания, Люксембург, Канада
(здесь средний уровень счастья колеб�
лется в пределах 7,8 — 8,5 балла; наи�
высший результат отмечен в Дании 
в 2007 году), а самые несчастные — 
в беднейших государствах Африки
(около 3 баллов). «Жители современ�
ных промышленно развитых стран —
это самые счастливые создания, насе�
лявшие когда�либо нашу планету», —
заметил по этому поводу американ�
ский историк Даррин Макмахон.

Впрочем, специалисты указывают
на изъяны в методологии данного ис�
следования. Например, в некоторых
странах (США) люди просто обязаны
быть счастливыми, должны хотя бы
показывать окружающим, что у них
все «хэппи» до самого «энда». Опро�
сы, правда, свидетельствуют, что не�
довольные собой есть и в Штатах
(средний балл — 7,6).

В России средний уровень счастья
за последние 20 лет, согласно данным
этого сайта, составил всего 5,04 балла,
достигнув наиболее высоких отметок
в 2005 году — 6,1 балла (по шкале от 
1 до 10), а также в 2008 году — 5,87 бал�
ла и в далеком 1991 году — 6,19 (по
шкале от 0 до 10 баллов). Уровень
эмиграции из нашей страны служит
наглядной иллюстрацией к этой ста�
тистике. За последние два десятиле�
тия в поисках лучшей доли разъеха�
лось по свету более 20 миллионов че�
ловек, в том числе за первые шесть
месяцев 2009 года Россию покинули
37 тысяч человек.

Картина станет еще любопытнее,
если мы учтем и ожидаемую продол�
жительность жизни в тех или иных
странах. Веенховен перемножил дан�
ный показатель на степень счастья ре�
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требованиям помогают обрести счаст�
ливое равновесие в этом суетном ми�
ре. Произведения искусства или пре�
красные пейзажи — от цветущего ве�
сеннего луга за городом, в каком�ни�
будь Раменском или Подольском 
районе, до тропических пляжей Океа�
нии — лишь укрепляют душевные си�
лы людей, готовых ради своего «скром�
ного счастья» бросить вызов общест�
ву. «Быть за пределами…», «в стороне
от...», «отказаться от…»… И впрямь
легче, как Эпикур, очерчивать счастье
по принципу вычитания. 

Социологи исходят из предположе�
ния, что «счастье» можно оценить пу�
тем всевозможных опросов. Так, Руут
Веенховен из Роттердамского универ�
ситета создал «Всемирную базу дан�
ных о счастье» (см. сайт worlddatabase�
ofhappiness.eur.nl). Здесь собраны ре�
зультаты многочисленных социологи�
ческих исследований, проводившихся
в разных странах. 
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спондентов (в долях от 10 баллов) и
определил «happy life years», «счастли�
вые годы жизни». Результат получил�
ся таков: среднестатистический аме�
риканец большую часть своей жиз�
ни — 62 года — живет счастливо. В стра�
нах ЕС (по усредненной оценке) жи�
вут с ощущением счастья в душе 
51 год; японцы, хоть и люди богатые,
но не такие счастливые — им отпуще�
но 47 счастливых лет. Российским же
мужчинам в лучшем случае предстоя�
ло прожить чуть больше 35 счастли�
вых лет, а все остальное время разго�
нять тоску зеленую всеми своими
вредными привычками. Но все равно
это значительно больше, чем те 13 сча�
стливых лет, которыми довольствуют�
ся жители, например, Зимбабве. 

Благодаря мерилам анкет ученые
борются с мифами и стереотипами,
сложившимися в последние десятиле�
тия. Когда в 1974 году американский
экономист Ричард Истерлин катего�
рично объявил, что «деньги не делают
людей счастливее», многие жители за�
падных стран были шокированы та�
ким выводом. Но Истерлин опирался
на проверенную статистику. За три де�
сятилетия, прошедших с окончания
Второй мировой войны, доход на ду�
шу населения в США возрос в три ра�
за, но вот счастливых людей не осо�
бенно и прибавилось. 

Потребовались многочисленные
исследования, чтобы доказать оче�
видную всем обратную истину. Деньги
делают людей счастливее — но с ого�
воркой. Начиная с какого�то момента
их влияние слабеет. Тут наблюдается
некая «логарифмическая тенденция».
По расчетам западных экспертов, за�
логом счастливой жизни можно счи�
тать 20 тысяч евро чистого дохода в
год. До этой отметки любое прибавле�
ние жалованья, гонораров и т.п. вос�
принимается как очень радостное со�
бытие. Когда же счет, само собой,
идет на миллионы, люди начинают
чаще беспокоиться о чем�то другом,
чего им теперь тоже не хватает для
счастья, например, о яркой политиче�
ской карьере.

Богатым людям, кроме того, изве�
стно, что деньги создают вокруг них

определенную пустоту. Не то чтобы
миллионеров никто не любит —
просто сами мысли о деньгах не�
вольно меняют наше поведение.
Один из исследователей так описы�
вает этот механизм: «Деньги побуж�
дают нас все чаще действовать на
свой страх и риск; мы избегаем сове�
товаться с другими, что�то с ними
запросто обсуждать, мы все реже
разделяем их увлечения и радости.
Мы отчуждены от них. Деньги дела�
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ют нас одинокими, а одиночество —
несчастными».

Перефразируя народную мудрость,
можно сказать, что счастье не столько
в деньгах, сколько  в количестве ува�
жения, которое получает человек, их
имеющий. Особенно важно, чтобы
его ценили те люди, признания кото�
рых он добивается, например, его
близкие. Если все его усилия тщетны,
если он никому не нужен, не интере�
сен, то и счастья у него нет. Ни ка�
пельки! Делить свои радости и заботы
с другими оказывается приятнее, чем
в одиночку наслаждаться своими до�
ходами.

«Если я что�либо делаю для друго�
го, — поясняет психолог Кристофер
Питерсон из Мичиганского универ�
ситета, — я сам испытываю радость.
Пусть даже я добровольно делаю для
другого что�нибудь, что совершенно
не соотносится с моими собственны�
ми интересами, все равно  это вознаг�
раждается. Любые альтруистические
действия каким�то таинственным об�



разом придают смысл нашей жизни».
Все обстоит так, словно природа пре�
дусмотрела, чтобы люди, заботясь
друг о друге, испытывали чувство сча�
стья.

Любопытно, что во многих сферах
жизни — например в бизнесе, творче�
стве, образовании и политике — успе�
хов добиваются как раз те, кто чувст�
вует себя не вполне счастливыми (в
среднем 8 баллов по десятибалльной
шкале). Исследователи объясняют это
тем, что счастливцы слишком опти�
мистичны и беззаботны; они не любят
менять свое поведение, подстраивать�
ся под обстоятельства. Они просто ра�
дуются жизни.  

Но кто же такие эти «идеальные
счастливцы»? Чтобы понять это, пси�
холог Эд Динер из Иллинойсского
университета присмотрелся к студен�
там, отвечавшим на вопросы анкеты.
Десять процентов самых счастливых
молодых людей оказались, на первый
взгляд, ничем не приметными типа�
ми. Они учились не лучше других, де�
нег у них было не больше, чем у одно�
курсников; они курили, пили и флир�
товали не больше и не меньше осталь�
ных. Не были и особенно верующими.
Да и внимания к себе особо не при�
влекали. В чем же была их тайна? 

На этот вопрос, возможно, ответи�
ла психолог Соня Любомирски из 
Калифорнийского университета. Со�
гласно ее наблюдениям, счастливые
школьники и студенты просто не об�
ращают внимания на свои успехи и
неудачи, не переживают — «не парят�
ся» — из�за них. Это другие «накручи�
вают проблемы», волнуются из�за то�
го, что скажут о них. Это другие пере�
живают из�за косого взгляда, любого
упрека. Это другим так важна чужая
оценка. Эти же к подобным «мело�
чам» равнодушны. Они самодостаточ�
ны. И этим счастливы!

К огорчению всех астрономов, не�
приметно ведут себя и инопланетяне.
Почему? Уж не потому ли, что… они
счастливы и им нет никакого дела до
нас? Американский биолог Джеффри
Миллер полагает, что «любая цивили�
зация, достигнув определенного уров�

ня развития интеллекта, начинает
уделять основное внимание удовле�
творению своих собственных потреб�
ностей». Итак, инопланетяне развле�
каются вместо того, чтобы наносить
нам визиты. 

А ведь они могли бы, наверное, ос�
частливить нас! Счастье, как вирус,
заразительно. Наблюдая за людьми,
на чьих лицах буквально светится
улыбка, мы и сами становимся чуть
счастливее — благодаря так называе�
мым «зеркальным нейронам», откры�
тым лишь в 1990�е годы. Они побуж�
дают нас бессознательно имитировать
мимику и жесты тех, на кого мы смот�
рим. Эти «зеркала нашей души» отра�
жают и сцены фильмов, которыми мы
увлечены. Недаром после голливуд�
ских хэппи�эндов лицо расплывается
в блаженстве — мы словно взяли на�
прокат несколько мер счастья и те�
перь одариваем приветливыми взгля�
дами окружающих.

Процесс распространения счастья
напоминает цепную реакцию. Счаст�
ливым нельзя стать в одиночку. «Мы
все связаны друг с другом, и так же об�
стоит дело с нашим счастьем», — пи�
шет на страницах British Medical
Journal  Джеймс Фоулер из Калифор�
нийского университета. Патентован�
ного рецепта счастья нет. Однако Фо�
улер, по крайней мере, дал совет, как
вернее стать счастливым. Нужно ок�
ружить себя множеством счастливых
людей. 

В течение двух лет он вместе с Ни�
коласом Кристакисом из Гарвардской
медицинской школы наблюдал за
5000 респондентов, у которых было в
общей сложности более 50 тысяч зна�
комых. Громадная социальная сеть!
Как отметили ученые, когда человек
чувствует себя хорошо, он постоянно
общается со своими родственниками,
друзьями, соседями, распространяя
среди них свое хорошее настроение.
Возникающая волна радости достига�
ет даже незнакомых ему людей, на�
пример, тех, кто дружит с друзьями
его соседей. 

Если вы лично общаетесь с этим
счастливцем, то вероятность, что и са�
ми почувствуете радость, повышается
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на 15 процентов. Для вашего друга,
который с ним незнаком, но встреча�
ется после этого с вами, — на 10 про�
центов. Наконец, для друга вашего
друга данный показатель равен 6 про�
центам. «Это свидетельствует, на�
сколько же действенно общение с
людьми, — замечает Фоулер. — Обще�
ние лучше любых денег, ведь лишние
5000 долларов повышают шансы стать
счастливым в среднем всего на два
процента». Так что, надо чаще видеть�
ся с теми, кто сияет от счастья.

Есть, есть, оказывается, чувства,
которые не притупляются, сколько б
мы ни наслаждались ими! Речь идет
об эмоциях, которые рождаются в нас
во время общения с другими людьми,
пусть с одними и теми же, давно зна�
комыми нам. «Общение с семьей,
друзьями, секс, даже атмосфера на 
работе, уверенность в завтрашнем дне
приносят нам те положительные 
эмоции, к которым мы никогда не мо�
жем привыкнуть, — пишут немецкие

нейробиологи Манфред Шпитцер и
Вульф Бертрам в своей книге «Мозго�
вой штурм». — Счастье, таким обра�
зом, проистекает из нашего опыта,
прежде всего из опыта общения с дру�
гими людьми».

Семейные люди, по статистике, не�
много счастливее одиноких. А семей�
ные пары, живущие в том же городе
или поселке, где родились, то есть не�
подалеку от родителей и старых дру�
зей, разводятся — опять же по статис�
тике — несколько реже тех, кто живет
вдали от родных мест. Ведь у них не�
пременно есть, кому излить душу, с
кем посоветоваться в трудную минуту.
Так, за разговорами с давними друзья�
ми и родственниками, легче преодо�
леваются любые кризисы.

Долгое время счастье считалось
чем�то эфемерным, неуловимым; оно
то пряталось в глубине души, то нео�
жиданно врывалось в дом, чтобы тут
же улетучиться, стоило повседневной
суете внятно напомнить о себе. Лишь
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в последние десятилетия эта «самая
непостижимая вещь на свете» стала
доступна точным мерилам и объек�
тивным критериям. Методы совре�
менной томографии позволяют уви�
деть, что происходит в подлинной ци�
тадели счастья — в головном мозге че�
ловека. На фотографиях счастье про�
ступает, как улика.

Подобные исследования показыва�
ют, что более всего умеют подавлять
отрицательные чувства, обуздывать
раздражение и гнев те, у кого левая
передняя часть мозга развита лучше,
чем его правая часть. Они радуются
всему, как дети; они уверены в себе, и
жизнь открывается для них с самой
приятной стороны. Те же, у кого осо�
бую активность проявляет правая по�
ловина мозга, чаще испытывают раз�
дражение. Они — записные пессими�
сты и скептики; в жизни они явно не�
счастливы.

При этом некоторым людям легче
стать счастливыми, чем другим, ведь
это — наш врожденный талант. «Спо�
собность чувствовать себя счастли�
вым, как и интеллект, закладывается у
человека с рождения, хотя мы и не
можем сказать, в какой степени она
обусловлена этим», — отмечает Веен�
ховен. Одни из нас и вправду появля�
ются на свет под счастливой звездой.
Об этом свидетельствуют наблюдения
за близнецами. Американский психо�
лог Дэвид Ликкен опросил почти пол�
торы тысячи пар взрослых близнецов,
пытаясь понять, насколько они до�
вольны своей жизнью. Ответы одно�
яйцовых близнецов чаще совпадали,
чем двуяйцовых, — даже если они вос�
питывались порознь. 

Ликкен предположил, что каждый
человек наделен определенным уров�
нем счастья, подобно тому, как у каж�
дого имеется свой «коэффициент ин�
теллекта» — и тут уж ничего не попи�
шешь! Или, прибегнем к другому
сравнению, есть люди счастливые и
несчастливые — подобно тому, как
есть склонные к полноте и болезнен�
но худые. Какую ни прописывай дие�
ту одним, они не приобретут осиной
талии, и что бы ни случилось в жизни
других — те так и будут кукситься. Ко�

нечно, иные события разойдутся кру�
гами по их жизни, принося мимолет�
ную радость, но скоро след от нее за�
гладится в душе «вечного нытика» и
снова все окрасится в безнадежно се�
рый цвет. 

Полемически заостряя свой вывод,
Ликкен привел в пример настроения
людей, выигравших в лотерею круп�
ную сумму, а также тех, кто перенес
паралич. Как ни велика была в пер�
вый момент радость одних и как ни
тяжело потрясение других, вскоре все
возвращалось на круги своя, и если
человеку предначертано было нести
по жизни груз неприкаянности и не�
удач, то даже с крупной суммой в кар�
мане он по прошествии нескольких
месяцев вновь начинал чувствовать
себя «несчастнее всех других». А вот
люди счастливые, даже угодив в инва�
лидную коляску, постепенно начина�
ли радоваться жизни и находить пре�
имущества в своем нынешнем поло�
жении.

Любопытно, но оптимисты и сча�
стливцы встречаются чаще «кислых
профессоров кислых щей». Поэтому
Ликкен предположил, что в процессе
эволюции происходила своего рода
селекция людей, настроенных пози�
тивно. Одни — веселые, энергичные —
собирали вокруг себя других, мечтав�
ших «хоть погреться в тени чужого
счастья»; они непременно заводили
семью, детей, в то время как люди
мрачные, тяжелые отталкивали от се�
бя других и нередко оставались оди�
ноки. Их род пресекался.

Комментарии к этой гипотезе мож�
но свести к следующей формуле. По�
зитивные эмоции меняют людей к
лучшему, позволяют им с надеждой
глядеть в завтрашний день, придают
силы в борьбе с трудностями и укреп�
ляют отношения с другими людьми.
Вероятно, в этом и был эволюцион�
ный смысл счастливых умонастрое�
ний — они давали нашим предкам
лишние шансы справиться с опаснос�
тями и сохранить свой род. 

Семья, друзья, покой… А где еще
искать счастье, это удивительное чув�
ство эйфории, которое мы стремимся
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продлить, пока оно длится, и которое
мечтаем вернуть, когда оно прошло?
Порывшись во «Всемирной базе дан�
ных о счастье», можно найти и другие
ответы. 

Когда люди чувствуют себя свобод�
ными, они счастливы. Это касается и
личных свобод, и экономических.
Когда люди живут в стране, где нет
коррупции и произвола властей, они
счастливы. «Чем более развиты демо�
кратические инструменты, тем более
счастливо чувствуют себя люди, —
пишет швейцарский экономист Бру�
но Фрай. — Когда граждане могут
влиять на политическую жизнь своей
страны посредством референдумов 
и частных инициатив, тогда политики
вынуждены соглашаться с их пожела�
ниями. В свою очередь, если граждане
могут влиять на политическую жизнь
в стране, то они готовы и принять те
решения властей, которые им не
очень�то по душе». Демократия, несо�
мненно, предполагает ответствен�
ность. Но попытки принуждать обще�
ство к ответственности, не допуская
подлинной — низовой — демократии,
неминуемо вырождаются в тоталита�
ризм. 

Еще одна характеристика счастли�
вого общества — степень взаимного
доверия. В 1959 году 56 процентов
британцев, отвечая на вопрос «Счита�
ете ли вы, что большинству людей
можно доверять или что при встрече с
другим человеком можно не думать об
осторожности?», ответили утверди�
тельно. В 1998 году таковых оказалось
лишь 30 процентов (похожий резуль�
тат дал и опрос, проведенный в Герма�
нии). Очевидно, в нашем обществе
степень доверия другим людям еще
ниже. Вот и поэтому мы такие мрач�
ные и несчастливые. 

(Помнится, в 1991 году автор этих
строк, застряв в зимнюю ночь на ма�
шине под Белгородом, недолго думая,
отправился в ближайшую деревню,
постучался в полночь в какой�то дом
и, пояснив, что случилось, уже через
15 минут спал на печи. Трудно пове�
рить, что в наши дни мне так легко
удалось бы повторить этот трюк. На�
строение сразу портится.)

Интересная, увлекательная работа
тоже делает человека счастливее —
как и два бокала вина, выпиваемых в
день! Последнее условие счастья вы�
явилось, когда Веенховен сопоставил
настроения респондентов с тем, как
они относятся к алкоголю. In vino ver�
itas! Трезвому счастья не видать! Один
бокал вина поднимаем за вашу и нашу
свободу! Другой — за то, чтобы счас�
тье не покидало нас никогда! 

Возьмите с собой в новый год не�
много счастья, люди!

Откуда в Вануату столько счастья?

В 2006 году сенсацию произвело ис*
следование, проведенное британским
фондом NEF. Согласно ему, самые счаст*
ливые люди на нашей планете проживают
в островном государстве Вануату (211 ты*
сяч жителей), затерянном среди Тихого
океана (см. «З*С», 12/06). «Люди здесь
счастливы, — говорилось на интернет*
портале «Vanuatu Online», — потому что
привыкли довольствоваться очень ма*
лым. У нас не сформировалось общество
потребления. Первостепенное значение
здесь имеют семья и община».

Критерии, по которым соревновались
страны*участницы, боровшиеся за звание
«самой счастливой страны», были таковы:
ожидаемая продолжительность жизни,
субъективные мнения жителей страны и
отношение к природным ресурсам. Обна*
родованные результаты встретили резкую
критику со стороны ряда известных соци*
ологов, которые подчеркивали, что пре*
увеличенное внимание к экологии имеет
мало общего с объективной оценкой сча*
стья. Ведь можно вести вполне счастли*
вую жизнь и безжалостно уничтожать ок*
ружающую среду, что многие и делают.
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В действительности, жизнь в Вануату
райской не назовешь. Государство славит*
ся своими коррумпированными политика*
ми, а еще тюрьмами, где, согласно между*
народной правозащитной организации
«Amnesty International», всячески попира*
ются права человека. К тому же до недав*
него времени островитянам принадлежал
печальный рекорд: страна лидировала в
мире по уровню самоубийств. А еще Вану*
ату, говорят, это рай для контрабандистов.
Может быть, они, наряду с коррупционера*
ми из правительства, самые счастливые
люди на свете?

Что немцу в радость, то русскому... 

Опрос, проведенный в Германии в 
2008 году по заказу редакции журнала
Spiegel, свидетельствует, что 71 процент
немцев считает основой счастья «хоро*
шее здоровье». На втором месте — «дру*
зья, на которых можно положиться» 
(38 %), на третьем месте — хорошая ра*
бота (37 %), на четвертом месте — счаст*
ливый брак, будь то официальный или
гражданский (30 %), и замыкают первую
пятерку «деньги в достаточном количест*
ве» (о них вспомнили 16 процентов нем*
цев старше 18 лет). Очень счастливыми
чувствовали себя 24% опрошенных; еще
58% были «довольно счастливы»; 14% при*
знались, что они «не так уж и счастливы»;
наконец, три процента респондентов ска*
зали, что они «несчастны». 

Год спустя повторный опрос принес
схожие результаты: 19 —  62% — 15% —
3%. На вопрос: «Не повлиял ли нынеш*
ний финансовый и экономический кри*
зис на ваше душевное настроение» 
62 процента немцев ответили, что менее
счастливыми они себя чувствовать по
этой причине не стали. Еще 37 процентов
опрошенных признались, что их настрое*
ние, пожалуй, ухудшилось из*за кризиса.

«Собачий вальс»? Это эйфорично!

Как показывают результаты нескольких
исследований, проведенных недавно, мы
ощущаем самую настоящую эйфорию в тот
момент, когда испытываем что*то новое,
выходим за привычные рамки. Тогда в го*
ловном мозге выделяются определенные
вещества, вызывающие у нас это приятное

чувство. Особую роль играет такой гормон,
как дофамин. Счастливее всего мы чувст*
вуем себя, когда это новое связано с неким
вызовом, который надо преодолеть, на*
пример, когда учимся играть на пианино
вначале «Собачий вальс», а потом нам уда*
ется сыграть пьесу Шопена. Выделение
дофамина усиливается даже в том случае,
если мы попробуем, например, делать все
левой, а не правой рукой, или же по пути
домой выберем незнакомый маршрут, на
котором нас могут подстерегать неожи*
данности, или хотя бы начнем распевать
новую песенку, которую только сегодня
услышали.

Хорошо�то как! 
Как в каменном веке…

«Мы живем дольше и счастливее, чем
когда*либо», — отмечает социолог Руут
Веенховен из Роттердамского универси*
тета. Впрочем, не слишком туго жилось,
по его мнению, и нашим далеким пред*
кам — охотникам и собирателям. В ту по*
ру вожди племен не имели возможности
помыкать своими подданными, как раба*
ми, ведь, обидевшись, те могли примкнуть
к другому племени, чтобы бродить с ним
по лесу и собирать ягоды или охотиться
на зайцев. Все изменилось с переходом к
оседлому образу жизни, когда люди заня*
лись земледелием. Теперь они были при*
вязаны к своим полям и наделам, и «кас*
та военных» вовсю эксплуатировала их,
собирала с них дань. Лишь в недавнем
прошлом в промышленно развитых стра*
нах удалось разорвать этот извечный, 
казалось бы, круг горестей и угнетения. 
В этих странах позабыли о голоде. Люди
получили достаточно времени и возмож*
ностей для того, чтобы реализовать свои
таланты. И главное, они почувствовали
себя вновь, как их далекие предки, сво*
бодными людьми. «В конце концов, все
начиналось с того, что людям в далеком
прошлом приходилось приспосабливать*
ся к самым сложным, самым суровым ус*
ловиям, с которыми они сталкивались, —
подчеркивает Веенховен. — Поэтому че*
ловек достаточно хорошо чувствует себя
в современном, необычайно сложном об*
ществе, где ему приходится соперничать 
с другими людьми, делать свой выбор 
и добиваться успеха».
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