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Каждый год парикмахерское искусство поднимается  на новый уровень. Появля-
ется все больше способов выполнения причесок, новые сложные техники плетения 
кос. Очень красиво смотрятся объемные косы, они прекрасно дополняют любой 
образ. От косы с лентой невозможно оторвать взгляд, сейчас такое плетение на пике 
популярности.

Для того чтобы освоить техники самых модных плетений, необходимо немного тер-
пения и тренировки. В этой книге собрано 30 лучших схем плетения кос с пошаговым 
описанием и красочными иллюстрациями. С помощью такого сборника вы сможете 
научиться заплетать французскую косу, косу «Рыбка», косы с лентами и много других. 
Все техники плетения расположены по уровням сложности. Перед тем как начать, 
внимательно изучите схему и описание плетения косы. Освоив простую прическу, 
смело приступайте к более сложным вариантам. А книга будет вам хорошим помощ-
ником: в любое время ее можно открыть и вспомнить технику нужного плетения. 
Развивайте навыки, воплощайте свои идеи. Успехов вам в вашем творчестве!
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Для выполнения этой  
косы потребуются:
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Последовательность выполнения

Тщательно расчешите волосы. Отделите три небольшие пряди (1). Крайнюю левую прядь 1 нало-
жите сверху на центральную прядь 2 (2). Крайнюю правую прядь 3 наложите сверху на прядь 1 (3). 
К пряди 2 добавьте с левой стороны подхват волос и наложите сверху на прядь 3 (4). К пряди 1 
добавьте с правой стороны подхват волос и наложите сверху на прядь 2 (5).

Продолжайте плетение косы по схеме, добавляя подхваты волос с правой и левой стороны. В ходе 
плетения вытягивайте звенья косы по краю для объема.

Кончик косы закрепите силиконовой резинкой.
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