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1. МАССАЖ ПОДУШЕЧЕК ПАЛЬЦЕВ РУК

Ìàññàæ (ñàìîìàññàæ) ïîäóøå÷åê ïàëüöåâ. Áîëüøîé ïàëåö ñòàâèòñÿ íà íîãîòü 
ìàññèðóåìîãî ïàëüöà, à îñòàëüíûå ïàëüöû ïðèæèìàþò ïîäóøå÷êó ñíèçó, ðàçìèíàÿ å¸.

Íà êàæäóþ ñòðî÷êó ñòèõà — ðàçìèíàíèå ïîäóøå÷êè îäíîãî ïàëüöà.

Äåòè ëþáÿò 
âñåõ çâåðåé:

Ïòèö, è ÿùåðèö, 
è çìåé,

Ïåëèêàíîâ, 
æóðàâëåé,

Áåãåìîòîâ, 
ñîáîëåé,

Ãîëóáåé è 
ãëóõàðåé,

È êëåñòî́â,
è ñíåãèðåé.

Ëþáÿò 
ãîðíîãî êîçëà,

Îáåçüÿíêó 
è îñëà,

Äèêîáðàçà 
è åæà,

×åðåïàõó 
è óæà.
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2. МАССАЖ ФАЛАНГ ПАЛЬЦЕВ

Ìàññàæ (èëè ñàìîìàññàæ) ôàëàíã ïàëüöåâ. Íàïðàâëåíèå ìàññàæíûõ äâèæåíèé — 
îò íîãòåâûõ ôàëàíã ê îñíîâàíèÿì ïàëüöåâ.

Íà êàæäûé ñëîã — ðàçìèíàíèå îäíîé ôàëàíãè.
Ëåâàÿ ðóêà

1-é â à ð è à í ò

ïî-ïó-ãàé	 ìèçèíåö

âî-ðî-áåé	 áåçûìÿííûé

ïå-ëè-êàí	 ñðåäíèé

ñî-ëî-âåé	 óêàçàòåëüíûé

ïòè-öû	 áîëüøîé
2-é â à ð è à í ò

ñà-ìî-ë¸ò	 ìèçèíåö

òåï-ëî-õîä	 áåçûìÿííûé

âåð-òî-ë¸ò	 ñðåäíèé

âåç-äå-õîä	 óêàçàòåëüíûé

òðàíñ-ïîðò	 áîëüøîé

3-é â à ð è à í ò

à-íà-íàñ	 ìèçèíåö

à-ïåëü-ñèí	 áåçûìÿííûé

à-áðè-êîñ	 ñðåäíèé

ìàí-äà-ðèí	 óêàçàòåëüíûé

ôðóê-òû	 áîëüøîé

4-é â à ð è à í ò

Å-íè-ñåé	 ìèçèíåö

À-áà-êàí	 áåçûìÿííûé

Àí-ãà-ðà	 ñðåäíèé

Áè-ðþ-ñà	 óêàçàòåëüíûé

ðå-êè	 áîëüøîé
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