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Ãëàâà 1

ÏÑÈÕÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß

Ââåäåíèå

Èçëîæåíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëå-

íèÿ â ïñèõîòåðàïèè íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç ïîñòîÿííûõ àïåëëÿöèé ê áîëåå

øèðîêîìó êîíòåêñòó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî çíàíèÿ. Ýòî íåóäèâèòåëüíî, òàê êàê

èìåííî áëàãîäàðÿ ïñèõîàíàëèçó â íà÷àëå ÕÕ â. â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå âïåðâûå

âîçíèêëî è îôîðìèëîñü (ïðè÷åì íå òîëüêî â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè «çà-

áîòû î äóøå») ïîíèìàíèå î íàëè÷èè èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé áåññîçíà-

òåëüíîé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, äåéñòâóþùèõ â íåé ñèë è ýíåðãèé, äèíàìèêå èõ

ôîðìèðîâàíèÿ è âëèÿíèÿ íà íîðìàëüíîå è ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè,

âîçìîæíîñòè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ è âîçäåéñòâèÿ íà íèõ. Èìåííî ñ ïñèõîàíà-

ëèçà íà÷àëñÿ ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé îáëàñòè

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé íå çàâåðøèëñÿ è ïîíûíå. Ïñèõîàíàëèç

âïåðâûå çàíÿë íåáûâàëîå äëÿ ïðåæíèõ ìîäåëåé ïñèõîïðàêòèêè (ïðåèìóùåñòâåí-

íî ïîâåäåí÷åñêîãî è ñóããåñòèâíîãî õàðàêòåðà) ìåñòî â åâðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè

è äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïðèçíàííûõ è âëèÿòåëüíûõ íàïðàâëå-

íèé íå òîëüêî ïñèõîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíû, íî è ãóìàíèòàðíîãî çíà-

íèÿ â öåëîì. Ïîýòîìó íåñëó÷àéíî â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé íàó÷íîé ëèòåðà-

òóðå â êà÷åñòâå ñèíîíèìîâ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè çà÷àñòóþ âûñòóïàþò òàêèå

òåðìèíû, êàê «ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ», «èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïñèõîòå-

ðàïèÿ», «ïñèõîòåðàïèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà èíñàéò» è ò. ï., â òîé èëè èíîé ñòåïå-

íè ïîä÷åðêèâàþùèå ïðèíàäëåæíîñòü äàííîãî âèäà ïñèõîòåðàïèè ê ïñèõîàíàëè-

òè÷åñêèì ïðèíöèïàì ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå òåîðèè è ïðàêòèêè ïñèõîàíàëèçà ïðèâå-

ëî ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè, îïå-

ðèðóþùèõ ïîíÿòèÿìè è êîíöåïöèÿìè ýíåðãèé, ñèë è êîíôëèêòîâ ìåæäó íèìè,

íî â ðÿäå ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíî îòõîäÿùèõ îò îðòîäîêñàëüíîé òðàäèöèè.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî äî ñèõ ïîð êàê ó ïñèõîàíàëèòèêîâ, òàê

è ó ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ íàïðàâëåíèé ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ îòîæäåñòâëÿòü

ïñèõîàíàëèç è ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ. Äåéñòâèòåëüíî, è ïñèõîàíàëèç,

è ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ èñïîëüçóþò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ïîíèìàíèå

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà; îáà âèäà ëå÷åíèÿ ïûòàþòñÿ èçìåíèòü ïî-

âåäåíèå òåðàïåâòè÷åñêèì ïóòåì ñ ïîìîùüþ òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êàê

êîíôðîíòàöèÿ, ïðîÿñíåíèå è èíòåðïðåòàöèÿ; îáà òðåáóþò èíòðîñïåêöèè ñî ñòî-

ðîíû ïàöèåíòà è ýìïàòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà; îáà îáðàùàþò

ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà êîíòðïåðåíîñ. Íî ïñèõîàíàëèç â îñíîâíîì ïîëàãàåòñÿ



íà èíòåðïðåòàöèè, ñîñðåäîòî÷èâàåò âíèìàíèå íà ðàçâèòèè àíàëèòè÷åñêèõ îòíî-

øåíèé, òðàêòóÿ ïîñëåäíèå êàê çàêðûòûå ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ «íåâðîçà ïå-

ðåíîñà», à òàêæå èñõîäèò èç ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î âíåøíåé ñðå-

äå, ÷òî âûðàæàåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè òàêèõ òåðìèíîâ, êàê «äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ

ìàòü» èëè «ñðåäà óìåðåííûõ îæèäàíèé». Ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ôîðìû ïñèõîòåðà-

ïèè, íàïðîòèâ, çà÷àñòóþ ïîä÷åðêèâàþò îñîáåííîñòè ðåàëüíîé æèçíè ïàöèåíòà è

ìèíèìèçèðóþò ðàññìîòðåíèå àñïåêòîâ âçàèìîîòíîøåíèé «òåðàïåâò—ïàöèåíò»

(ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè íå ïðåïÿòñòâóþò ïðîâåäåíèþ òåðàïèè). Êðîìå òîãî, ïñèõî-

äèíàìè÷åñêèå ôîðìû ïñèõîòåðàïèè, ïîìèìî òðàäèöèîííûõ, èñïîëüçóþò òàêèå

ìåòîäû, êàê ïîääåðæêà, ñîâåò, èçìåíåíèÿ â íåïîñðåäñòâåííîì îêðóæåíèè ïàöè-

åíòà è ò. ä. Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòè òåîðåòè÷åñêèå ðàñõîæäåíèÿ íåçíà÷èòåëüíû, íî

îíè ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâåííûì ðàçëè÷èÿì â ïðàêòèêå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïñèõîäèíàìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ïñèõîòåðàïèè ñåãîäíÿ ìîæ-

íî ïðåäñòàâèòü â ôîðìå êîíòèíóóìà, íà îäíîì èç ïîëþñîâ êîòîðîãî ðàñïîëàãàåò-

ñÿ ïñèõîàíàëèç êàê ãåðìåíåâòè÷åñêèé ìåòîä, êîíöåíòðèðóþùèéñÿ èñêëþ÷èòåëü-

íî âîêðóã ôàíòàçèé è èõ ëàòåíòíîãî (ñêðûòîãî) ñîäåðæàíèÿ, à äðóãîé çàíèìàåò

îäíîêðàòíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ ñåññèÿ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàçíè-

öà â ìåñòîïîëîæåíèè íà êîíòèíóóìå íå ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííûì èëè êîëè÷åñòâåí-

íûì ïîêàçàòåëåì îòëè÷èÿ òîé èëè èíîé ôîðìû ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè.

Òàê, êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ïîêà íàèáîëåå ïðèåìëåìàÿ è ðàñïðîñòðàíåí-

íàÿ ôîðìà òåðàïèè â ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå) â ñèëó ñâîèõ âðåìåííû̂õ îãðà-

íè÷åíèé òðåáóåò îò ïñèõîòåðàïåâòà íå ìåíüøèõ, à ïîðîé è áîëüøèõ çíàíèé è óìå-

íèé â îáëàñòè ðàáîòû ñ ëè÷íîñòüþ.

Èòàê, ïîä ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèåé ïîíèìàþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû òåðà-

ïèè, áàçèðóþùèåñÿ íà îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ è ñîîò-

âåòñòâåííî àêöåíòèðóþùèå âíèìàíèå íà âëèÿíèè ïðîøëîãî îïûòà (ïñèõîòðàâì,

àôôåêòîâ, ôàíòàçèé, ïîñòóïêîâ è ò. ï.), ôîðìèðîâàíèè îïðåäåëåííîé ìàíåðû ïîâå-

äåíèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, èñêàæåíèé âîñïðèÿòèÿ ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ,

ìåæëè÷íîñòíîìó âçàèìîäåéñòâèþ), êîòîðàÿ ïðèîáðåëà ïîâòîðÿåìîñòü è òàêèì îá-

ðàçîì âîçäåéñòâóåò íà àêòóàëüíîå ôèçè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå è ïñèõè÷åñêîå áëàãîïî-

ëó÷èå ÷åëîâåêà.

Ýâîëþöèÿ ïîíÿòèé è êîíöåïöèé

ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ãåíåçèñ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è ìåòîäè÷åñêèõ ïðè-

åìîâ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ èñòîðèåé ðàçâèòèÿ ïñèõî-

àíàëèçà. Ñòàíîâëåíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, íàèáîëåå

ïîëíî ìîæåò áûòü ïîíÿòî òîëüêî ñêâîçü ïðèçìó æèçíåííîé äèíàìèêè áèîãðàôèè

åãî îñíîâàòåëÿ — Çèãìóíäà Ôðåéäà è òåõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, êîòîðûå ïîñëó-

æèëè îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ àíàëèòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé (Àííà Î., Äîðà, ìàëåíü-

êèé Ãàíñ, ×åëîâåê-âîëê, ×åëîâåê-êðûñà è äð.). Êðîìå òîãî, êàê îòìå÷àåò ñîâðå-

ìåííûé ïñèõîàíàëèòèê Õ. Òîìý, «ïðîôåññèîíàëüíîå ìûøëåíèå è äåéñòâèÿ

ïñèõîàíàëèòèêà ðîæäàþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ â êîíòåêñòå åãî ëè÷íîé æèçíåííîé èñ-

òîðèè è â äèñêóññèÿõ ñ ðàáîòàìè Ôðåéäà, êîòîðûå ïåðåïëåòåíû ñ äóõîâíîé èñòî-

ðèåé íàøåãî ñòîëåòèÿ» (Òîìý).
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Íåîáõîäèìîñòü èñòîðè÷åñêîãî îáçîðà ïðîäèêòîâàíà òàêæå è òåì, ÷òî ïñèõî-

àíàëèç ÷àñòî ðàññìàòðèâàþò êàê öåëîñòíóþ è ïîñëåäîâàòåëüíóþ ñèñòåìó ìûøëå-

íèÿ, ÷òî âî ìíîãîì, êàê óêàçûâàþò Ñàíäëåð Äæ., Äýð Ê. è Õîëäåð À., íå ñîîòâåòñò-

âóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Òàê, íå âñå ïîíÿòèÿ ïñèõîàíàëèçà îïðåäåëåíû äîñòàòî÷íî

÷åòêî. Ñàì Ôðåéä â ïðîöåññå ýâîëþöèè ñâîåãî ó÷åíèÿ íåîäíîêðàòíî ìåíÿë ôîð-

ìóëèðîâêè èñïîëüçóåìûõ ïîíÿòèé, ïåðåñìàòðèâàë èõ, ðàñøèðÿÿ ïðèìåíåíèå òåõ-

íè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è àñïåêòíîãî âèäîèçìåíåíèÿ ïñèõîàíàëèçà

çíà÷åíèÿ åãî ïîíÿòèé òàêæå ïîäâåðãàëèñü èçìåíåíèÿì. Áîëåå òîãî, èìåëè ìåñòî

ñëó÷àè, êîãäà îäèí è òîò æå òåðìèí èñïîëüçîâàëñÿ â ðàçíûõ çíà÷åíèÿõ íà îäíîì

è òîì æå ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà. ßðêèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ìíîãîçíà÷íîå

èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ïîíÿòèé, êàê «Ýãî», «èäåíòèôèêàöèÿ», «èíòðîåêöèÿ» è äð.

Â äàëüíåéøåì èç âñåãî íàêîïëåííîãî îáúåìà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî çíàíèÿ ìû

ñîñðåäîòî÷èì âíèìàíèå ëèøü íà òåõ àñïåêòàõ, êîòîðûå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå

îòíîøåíèå ê ïðàêòèêå ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü, ÷òî êîãäà ìû ãîâîðèì î òîì èëè èíîì àñïåêòå ïñèõîàíàëèçà, íåîáõîäèìî

ñîïîñòàâëÿòü åãî ñ êîíêðåòíîé èñòîðè÷åñêîé äàòîé.

Êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ Ôðåéäà

Çèãìóíä Ôðåéä ðîäèëñÿ 6 ìàÿ 1865 ã. â ìàëåíüêîì ìîðàâñêîì ãîðîäêå Ôðåéáåðãå

â ñåìüå åâðåéñêîãî òîðãîâöà. Â ãèìíàçèè îí áûë îäíèì èç ïåðâûõ ó÷åíèêîâ, íî

äëÿ åâðåÿ âûñøåå îáðàçîâàíèå áûëî âîçìîæíî òîëüêî â îáëàñòè ìåäèöèíû èëè

þðèñïðóäåíöèè. Ïîä âëèÿíèåì ñâîèõ êóìèðîâ ×. Äàðâèíà è É. Ã¸òå îí â 1883 ã.

âûáðàë ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Âåíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Îáû÷íî âûäåëÿþò íåñêîëüêî ýòàïîâ èñòîðèè ïñèõîàíàëèçà, íå âïîëíå ÷åòêî

î÷åð÷åííûõ õðîíîëîãè÷åñêè, íî äîñòàòî÷íî ÿñíî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñâîèì èññëå-

äîâàòåëüñêèì èíòåðåñàì, òåîðèÿì, òåðàïåâòè÷åñêèì öåëÿì è òåõíèêàì.

Ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîàíàëèçà (1880–1896 ãã.) ñâÿçàí ñ çàâåðøåíèåì

Ôðåéäîì îáó÷åíèÿ íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Âåíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ðàáîòîé

â ôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ý. Áðþêêå è Ò. Ìåéíåðòà, ñòàæèðîâêîé â êëèíè-

êàõ Æ.-Ì. Øàðêî è È. Áåðíãåéìà, äðóæáîé ñ É. Áðåéåðîì è Â. Ôëèññîì, à òàêæå

ðàííèìè ðàáîòàìè â îáëàñòè ãèñòîëîãèè, àíàòîìèè è íåâðîëîãèè.

Âïåðâûå îñíîâû ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è âû-

òåêàþùåãî èç íåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ áûëè çàëîæåíû â êëèíè-

÷åñêîì ñëó÷àå ïàöèåíòêè, ïîçæå ïîëó÷èâøåé øèðîêóþ èçâåñòíîñòü ïîä èìåíåì

Àííû Î. Êàê îòìå÷àåò Ð. Äàäóí, «ýôôåêò øîêà è ïåðâîòîë÷êà, êîòîðûé îí ïðîèç-

âåë íà íåãî (Ôðåéäà. — Àâò.), ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü äàííûé ñëó÷àé íà÷àëüíîé, íó-

ëåâîé îòìåòêîé â òðåõ ïëàíàõ — èñòîðè÷åñêîì, òåðàïåâòè÷åñêîì è òåîðåòè÷å-

ñêîì» (Äàäóí, ñ. 81).

Àííà Î., ïðèâëåêàòåëüíàÿ è îäàðåííàÿ äåâóøêà 21 ãîäà, çàáîëåëà âî âðåìÿ

óõîäà çà íàõîäèâøåìñÿ ïðè ñìåðòè îòöîì, êîòîðîãî îíà ãîðÿ÷î ëþáèëà. Ñ äåêàá-

ðÿ 1880 ïî èþíü 1882 ã. îíà ñòðàäàëà ðÿäîì äîâîëüíî òÿæåëûõ ðàññòðîéñòâ, êîòî-

ðûå, ïî ìíåíèþ âðà÷åé òîãî âðåìåíè, èìåëè èñòåðè÷åñêèé õàðàêòåð: ñïàñòè÷å-

ñêèì ïàðàëè÷îì ïðàâûõ êîíå÷íîñòåé ñ ïîòåðåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íàðóøåíèåì

äâèæåíèé ãëàç è çðåíèÿ, òðóäíîñòüþ óäåðæèâàíèÿ ãîëîâû, ñèëüíûì íåðâíûì

êàøëåì, îòâðàùåíèåì ê ïèùå, íàðóøåíèåì ðå÷è (óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ãîâîðèòü

íà ðîäíîì ÿçûêå è ïîíèìàòü åãî). Êðîìå òîãî, ó íåå íàáëþäàëñÿ «òèïè÷íûé», ïî

ìíåíèþ Ð. Ë. Ñòþàðòà, ñëó÷àé ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè. Êàê ïèøåò À. Ëîðåíöåð,
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â îäíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ «îíà áûëà âïîëíå íîðìàëüíà, â äðóãîì ïîõîäèëà íà

îçîðíîãî è íåïîñëóøíîãî ðåáåíêà… Ïåðåõîä îò îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ê äðóãîìó îïî-

ñðåäîâàëñÿ ôàçîé ñàìîãèïíîçà» (Ëîðåíöåð, ñ. 137). Ñ ñîâðåìåííîé òî÷êè çðåíèÿ

ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòî áûëî ñîñòîÿíèå, ïîäîáíîå àáñàíñó.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òîãäà ê èñòåðèêàì îòíîñèëèñü êàê ê çëîñòíûì ñèìóëÿí-

òàì, åå ëå÷àùèé âðà÷, çíàìåíèòûé ñâîèìè èññëåäîâàíèÿìè ôèçèîëîãèè äûõàíèÿ,

Éîçåô Áðåéåð îòíåññÿ ê ïàöèåíòêå ñ èíòåðåñîì è ó÷àñòèåì. Â îäèí èç ñâîèõ âèçè-

òîâ, êîòîðûé, ïî ñ÷àñòëèâîé ñëó÷àéíîñòè, ñîâïàë ñ ïðèñòóïîì, îí çàìåòèë, ÷òî

â ñàìîïðîèçâîëüíîì ïîëóòðàíñîâîì ñîñòîÿíèè áîëüíàÿ áîðìîòàëà ñëîâà, êîòî-

ðûå, êàçàëîñü, îòíîñèëèñü ê êàêèì-òî çàíèìàâøèì åå ìûñëÿì. Áðåéåð çàïîìíèë

ýòè ñëîâà, à çàòåì, ïîâåðãíóâ äåâóøêó â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà, ïîâòîðèë èõ è ïîïðî-

ñèë ñêàçàòü åùå ÷òî-íèáóäü íà ýòó òåìó. «Áîëüíàÿ ïîøëà íà ýòî è âîñïðîèçâåëà

ïåðåä âðà÷îì òî ñîäåðæàíèå ïñèõèêè, êîòîðîå âëàäåëî åþ âî âðåìÿ ñïóòàííîñòè

è ê êîòîðîìó îòíîñèëèñü óïîìÿíóòûå ñëîâà. Ýòî áûëè… ôàíòàçèè, ñíû íàÿâó, êî-

òîðûå îáû÷íî íà÷èíàëèñü ñ îïèñàíèÿ ïîëîæåíèÿ äåâóøêè ó ïîñòåëè áîëüíîãî îò-

öà. Ðàññêàçàâ ðÿä òàêèõ ôàíòàçèé, áîëüíàÿ êàê áû îñâîáîæäàëàñü è âîçâðàùàëàñü

ê íîðìàëüíîé äóøåâíîé æèçíè» (Ôðåéä, 1989, ñ. 349), íî íåíàäîëãî.

Ïîñêîëüêó ýòî èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåòîäà, íåîá-

õîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîãäà áîëüíàÿ «ñ âûðàæåíèåì àôôåêòà âñïîìèíàëà

â ãèïíîçå, ïî êàêîìó ïîâîäó è â ñâÿçè ñ ÷åì èçâåñòíûå ñèìïòîìû ïîÿâèëèñü âïåð-

âûå, òî óäàâàëîñü ñîâåðøåííî óñòðàíèòü ýòè ñèìïòîìû áîëåçíè» (òàì æå). Íà-

ïðîòèâ, åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå âîñïîìèíàíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñöåíû

íå ñîïðîâîæäàëèñü àôôåêòîì, òî ñèìïòîìû íå èñ÷åçàëè. Ïåðâîíà÷àëüíî Áðåéåð

íàçâàë ýòîò ìåòîä î÷èñòèòåëüíûì ðàññêàçîì, à â êíèãå 1895 ã. «Èññëåäîâàíèÿ èñ-

òåðèè» (Studien uber Hysterie) ââåë òåðìèí «êàòàðòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ». Äàëåå Áðåé-

åð äîïîëíèë âå÷åðíèå ñåàíñû ïîäîáíîé òåðàïèè åæåóòðåííèì ãèïíîçîì.

Ïîñëå ïðèìåðíî ãîäè÷íîãî êóðñà Áðåéåð îòêàçàëñÿ îò ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ òåì,

÷òî â åãî îòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòêîé âîçíèêëî òî, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èëî íà-

çâàíèå òðàíñôåðà (ïåðåíîñà): îí åæåäíåâíî ïîñåùàë åå è òîëüêî î íåé è ãîâîðèë,

÷òî âûçâàëî ðåâíîñòü ó åãî æåíû. Îí ñîîáùèë î ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ Àííå (êî-

òîðîé ê òîìó âðåìåíè ñòàëî íàìíîãî ëó÷øå) è ïîïðîùàëñÿ ñ íåé, íî â òîò æå âå-

÷åð åãî ñíîâà ê íåé âûçâàëè, è îí íàøåë åå â ñîñòîÿíèè ñèëüíåéøåãî âîçáóæäå-

íèÿ. Ïàöèåíòêà, êîòîðóþ îí ñ÷èòàë äî òîé ïîðû ñîâåðøåííî áåñïîëûì ñóùåñò-

âîì, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ëå÷åíèÿ íå äåëàâøàÿ è íàìåêà íà èíòåðåñ ê ýòîé ïðåäî-

ñóäèòåëüíîé òåìå, èñïûòûâàëà èñòåðè÷åñêèå ðîäîâûå ìóêè (pseudocyesis) — ñëåä-

ñòâèå ôàíòîìíîé áåðåìåííîñòè, íåçàìåòíî ðàçâèâøåéñÿ âî âðåìÿ è âñëåäñòâèå

êàòàðòè÷åñêîé òåðàïèè. Êîãäà åå ñïðîñèëè, ÷òî ïðîèñõîäèò, îíà îòâåòèëà: «Ýòî

ðîæäàåòñÿ ðåáåíîê îò äîêòîðà Áðåéåðà» (Äàäóí, ñ. 82). Íåñìîòðÿ íà ïîòðÿñåíèå,

Áðåéåðó óäàëîñü óñïîêîèòü åå ïîñðåäñòâîì ãèïíîçà. Íà ñëåäóþùèé äåíü îí âìå-

ñòå ñ æåíîé óåõàë â Âåíåöèþ âî «âòîðîå ñâàäåáíîå ïóòåøåñòâèå». Âïîñëåäñòâèè

Ôðåéä â ñâîåì ïèñüìå Ñ. Öâåéãó îò 2 èþíÿ 1932 ã. òàê âûðàçèë ñâîå îòíîøåíèå ê

ýòîìó ýïèçîäó: «Â ýòîò ìîìåíò ó Áðåéåðà â ðóêàõ áûë êëþ÷ îò “ãëàâíûõ äâåðåé”,

íî îí âûðîíèë åãî. Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ óìñòâåííóþ îäàðåííîñòü, â íåì íå áû-

ëî íè÷åãî ôàóñòîâñêîãî. Ïðèäÿ â óæàñ îò òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü áû íà åãî ìåñòå

ñ ëþáûì âðà÷îì, íå âëàäåþùèì ïñèõîàíàëèçîì, îí îáðàòèëñÿ â áåãñòâî, ïîðó÷èâ

ïàöèåíòêó ñâîåìó êîëëåãå» (öèò. ïî: Äàäóí, ñ. 82).

Ýâîëþöèÿ ïîíÿòèé è êîíöåïöèé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè 15



Â äàëüíåéøåì äåëà íåñ÷àñòíîé ïàöèåíòêè øëè íå òàê õîðîøî, êàê ìîæíî áû-

ëî ñóäèòü ïî ïóáëèêàöèÿì Áðåéåðà. Ó íåå ïðîèçîøëî âîçâðàùåíèå ê ïðåæíåìó

ñîñòîÿíèþ è îíà áûëà ïîìåùåíà â ñàíàòîðèé â Ãðîññ-Ýíöåðñäîðôå (ãäå, êñòàòè,

ó íåå îïÿòü âîçíèê ðîìàí ñ ëå÷àùèì âðà÷îì). ×åðåç ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷å-

íèÿ Áðåéåð ïîñåòîâàë Ôðåéäó, ÷òî «îíà ñîâñåì ñâèõíóëàñü» è ÷òî îí æåëàåò åé

ñìåðòè, «÷òîáû îñâîáîäèòü íåñ÷àñòíóþ îò ñòðàäàíèé» (Ëîðåíöåð, ñ. 140). Òåì íå

ìåíåå, îíà âíîâü ïîïðàâèëàñü, ïîäðóæèëàñü ñ æåíîé Ôðåéäà (êîòîðàÿ ïðèõîäè-

ëàñü åé äàëüíåé ðîäñòâåííèöåé) è äàæå ñìîãëà ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ: ñòàëà ïåðâîé

â Ãåðìàíèè è îäíîé èç ïåðâûõ â ìèðå æåíùèí, çàíÿâøèõñÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòîé,

è îñíîâàëà æóðíàë è íåñêîëüêî ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ãîòîâèëèñü äåâóøêè — ñî-

öèàëüíûå ðàáîòíèêè.

Â 1882 ã. Áðåéåð ðàññêàçàë îá ýòîì ñëó÷àå Çèãìóíäó Ôðåéäó, â òî âðåìÿ îðäè-

íàòîðó ëàáîðàòîðèè ïðîôåññîðà Ýðíñòà Âèëüãåëüìà ôîí Áðþêêå (èçâåñòíîãî

ñâîèìè ðàáîòàìè ïî ìèêðîñêîïè÷åñêîé àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè çðåíèÿ, ïèùåâà-

ðåíèÿ è ãîëîñà)1, êîòîðûé áûë íà 14 ëåò ìëàäøå åãî è òîëüêî çàêàí÷èâàë ìåäè-

öèíñêîå îáðàçîâàíèå.

Ðàññêàç Áðåéåðà ïðîèçâåë âïå÷àòëåíèå íà Ôðåéäà, íî â ýòî âðåìÿ åãî îñíîâ-

íûå èíòåðåñû áûëè ñâÿçàíû ñ áèîëîãèåé, è îí âåðíóëñÿ ê ðàññìîòðåíèþ äàííîãî

ñëó÷àÿ òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò.

1882 ã. áûë çíà÷èì äëÿ èñòîðèè ïñèõîàíàëèçà åùå îäíèì: Ôðåéä íàäåÿëñÿ ïî-

ëó÷èòü îñâîáîæäàþùóþñÿ äîëæíîñòü â ëàáîðàòîðèè, íî ó Áðþêêå áûëè äâà ïðå-

êðàñíûõ àññèñòåíòà, ïðåòåíäîâàâøèõ íà ýòî ìåñòî ðàíüøå Ôðåéäà. Ôðåéä ïèñàë:

«Ïîâîðîò ïðîèçîøåë â 1882 ã., êîãäà ìîé ó÷èòåëü, ê êîòîðîìó ÿ ïèòàë âûñî÷àé-

øåå âîçìîæíîå óâàæåíèå, èñïðàâèë âåëèêîäóøíóþ ùåäðîñòü ìîåãî îòöà, ñåðüåç-

íî ïîñîâåòîâàâ ìíå, ââèäó òðóäíîãî äåíåæíîãî ïîëîæåíèÿ, îñòàâèòü òåîðåòè÷å-

ñêóþ êàðüåðó» (öèò. ïî: Ôåéäèìåí, Ôðåéãåð, ñ. 13). Êðîìå òîãî, Ôðåéä íóæäàëñÿ

â ñðåäñòâàõ äëÿ ñîäåðæàíèÿ ñåìüè.

Ôðåéä ñ íåîõîòîé îáðàòèëñÿ ê ÷àñòíîé ïðàêòèêå, íî åãî îñíîâíûìè èíòåðåñà-

ìè âñå ðàâíî îñòàâàëèñü íàó÷íîå èññëåäîâàíèå è íàáëþäåíèå. Ñíà÷àëà îí ðàáî-

òàë êàê õèðóðã, ïîòîì — êàê òåðàïåâò, çàòåì ñòàë «ñåìåéíûì âðà÷îì» â ãëàâíîé

áîëüíèöå Âåíû. Îí ïðîñëóøàë êóðñ ïñèõèàòðèè, ÷òî ïðîáóäèëî åãî èíòåðåñ

ê âçàèìîñâÿçÿì ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è ôèçè÷åñêèìè áîëåçíÿìè.

Êëèåíòóðà Ôðåéäà âêëþ÷àëà íåñêîëüêèõ áîëüíûõ èñòåðèåé, è îí ëå÷èë èõ

âñåìè äîñòóïíûìè â òî âðåìÿ ìåòîäàìè, âêëþ÷àÿ ìàññàæ, ýëåêòðîòåðàïèþ, âîäî-

ëå÷åíèå, äëèòåëüíûé îòäûõ, ñïåöèàëüíîå ïèòàíèå è ò. ï. Íå óäîâëåòâîðåííûé ðå-

çóëüòàòàìè, îí âñïîìíèë î ðàññêàçå Áðåéåðà è ïîïûòàëñÿ èñïîëüçîâàòü ãèïíîç

êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä.

Â 1885 ã. Ôðåéä ïîëó÷èë ñòèïåíäèþ äëÿ îáó÷åíèÿ â ïàðèæñêîé êëèíèêå

Ñàëüïåòðèåð (íàðÿäó ñ Íàíñè — êðóïíåéøèì öåíòðå ïî èçó÷åíèþ ãèïíîçà â òî

âðåìÿ) ó çíàìåíèòîãî ôðàíöóçñêîãî ïñèõèàòðà Æ.-Ì. Øàðêî. «Íè îäèí ÷åëîâåê
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Çàìåòèì, ÷òî ôðåéäîâñêîå «áèîëîãèçàòîðñòâî» ìîæåò áûòü ïðîñëåæåíî äî ïðåäñòàâëåíèé ñàìîãî

Ý. Áðþêêå, êîòîðûé, ÿâëÿÿñü ïðèâåðæåíöåì èäåé Ãåðìàíà ôîí Ãåëüìãîëüöà, îäíàæäû ñëåäóþùèì

îáðàçîì ñôîðìóëèðîâàë ñâîþ ïîçèöèþ: «Íèêàêèå ñèëû, êðîìå îáû÷íûõ õèìè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ,

íå äåéñòâóþò â îðãàíèçìå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáúÿñíåíû ýòè-

ìè ñèëàìè, íóæíî ëèáî èñêàòü îñîáûé ïóòü èëè îñîáóþ ôîðìó èõ äåéñòâèé ñðåäñòâàìè ôèçèêî-

ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ëèáî ïðåäïîëîæèòü èíûå ñèëû, ñîîòâåòñòâóþùèå ïî ñòàòóñó ôèçèêî-õè-

ìè÷åñêèì ñâîéñòâàì ìàòåðèè, ñâîäèìûì ê ñèëàì ïðèòÿæåíèÿ è îòòàëêèâàíèÿ» (öèò. ïî: Ôåéäè-

ìåí, Ôðåéãåð, ñ. 12).



íå èìåë íà ìåíÿ òàêîãî âëèÿíèÿ… Ìíå ñëó÷àëîñü âûõîäèòü ñ åãî ëåêöèé ñ òàêèì

îùóùåíèåì, ñëîâíî ÿ âûõîæó èç Íîòð-Äàìà, ïîëíûé íîâûì ïðåäñòàâëåíèåì

î ñîâåðøåíñòâå», — óòâåðæäàë îí ïîçæå (öèò. ïî: Äàäóí, ñ. 65).

Ýòî íåóäèâèòåëüíî, òàê êàê Øàðêî áûë òàêîé âåëè÷èíîé â ìåäèöèíñêîì ìèðå,

÷òî äëÿ íåãî ñïåöèàëüíî ïðè Ñàëïåòðèåðå áûëà ñîçäàíà êëèíèêà íåðâíûõ áîëåç-

íåé. Åå ñïåöèàëèçàöèåé ñòàëî ëå÷åíèå áîëüíûõ èñòåðèåé. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè,

â òî âðåìÿ èñòåðèþ ñ÷èòàëè ñèìóëÿöèåé, à åå ñèìïòîìû, â ñëó÷àå åñëè èõ âñå æå

îïèñûâàëè (ïðèòîì ëèøü ó æåíùèí), ïîëàãàëè ñâÿçàííûìè ñ çàáîëåâàíèÿìè

ìàòêè èç-çà áóêâàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ýòèìîëîãèè ñëîâà (usteria — ïî-ãðå÷åñêè

ìàòêà), à íåêîòîðûå âðà÷è — ñ óäàëåíèåì êëèòîðà. Øàðêî æå óñòàíîâèë äåéñòâè-

òåëüíóþ ñóùíîñòü áîëåçíè, âûÿâèë åå íàëè÷èå ó ìóæ÷èí, óòî÷íèë êàðòèíó åå

ïðîÿâëåíèé íà îñíîâå èçó÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé èñòåðèè è ïðîâîäèë âïå÷àòëÿþ-

ùèå ãèïíîòè÷åñêèå «ñåàíñû-ñïåêòàêëè»1.

Ïîñëå ÷åòûðåõìåñÿ÷íîé ñòàæèðîâêè ó Øàðêî Ôðåéä ïîíÿë, ÷òî ïðè èñòåðèè

ïàöèåíò äåìîíñòðèðóåò ñèìïòîìû, êîòîðûå àíàòîìè÷åñêè íåâîçìîæíû. Òàê, íà-

ïðèìåð, ïðè «àíåñòåçèè» ðóêè ÷åëîâåê ìîæåò íè÷åãî íå ÷óâñòâîâàòü â íèæíåé ÷à-

ñòè ðóêè (ïàëüöàõ, ëàäîíè è ïð.), íî ñîõðàíÿòü íîðìàëüíûå îùóùåíèÿ â çàïÿñòüå

è âåðõíåé ÷àñòè ðóêè. Ïîñêîëüêó íåðâû ïðîñòèðàþòñÿ îò ïëå÷à ïî âñåé ðóêå, ýòîò

ñèìïòîì íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåí ôèçè÷åñêîé ïðè÷èíîé. Êðîìå òîãî, Øàðêî ïî-

êàçàë, ÷òî èñòåðè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîæíî âûçâàòü èëè îñëàáèòü ñ ïîìîùüþ ãèï-

íîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ. Ì. Ôóêî âûäåëÿåò åùå îäíî ñëåäñòâèå îáó÷åíèÿ Ôðåéäà

ó Øàðêî: «Ôðåéä áûë ïåðâûì, êòî âñåðüåç ïðèíÿë ðåàëüíîñòü ïàðû âðà÷—áîëü-

íîé è ðåøèëñÿ íå îòâîäèòü îò íåå íè ñâîåãî âçãëÿäà, íè ïîèñêà, êòî íå ïûòàëñÿ çà-

ìàñêèðîâàòü åå ïñèõèàòðè÷åñêîé òåîðèåé, áîëåå èëè ìåíåå ñî÷åòàåìîé ñ ïðî÷èìè

ìåäèöèíñêèìè ïîçíàíèÿìè… Îí ïåðâûì âûâåë âñå ñëåäñòâèÿ èç ðåàëüíîñòè

ýòîé ïàðû. Ôðåéä äåìèñòèôèöèðîâàë îñòàëüíûå ñòðóêòóðû ñóìàñøåäøåãî äîìà:

îí îòìåíèë ìîë÷àíèå è âçãëÿä èçâíå, îí ñíèìàåò ïðèçíàíèå áåçóìíûì íà îñíîâà-

íèè èãðû îòðàæåíèé, îí çàñòàâëÿåò óìîëêíóòü èíñòàíöèè ïðîêëÿòèÿ. Íî îí,

â ñâîþ î÷åðåäü, ýêñïëóàòèðóåò ñòðóêòóðó, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ðîëü ìåäèêà; îí

ðàçäóâàåò äîáðîäåòåëè ÷óäîòâîðñòâà, ïðèäàâàÿ âñåìîãóùåñòâó âðà÷à ÷óòü ëè íå

áîæåñòâåííûé ñòàòóñ» (öèò. ïî: Ëîðåíöåð, ñ. 96–97).

Øàðêî ñ÷èòàë Ôðåéäà î÷åíü ñïîñîáíûì ñòóäåíòîì è äàæå äîâåðèë åìó ïåðå-

âîä ñâîèõ ñî÷èíåíèé íà íåìåöêèé. Ôðåéä, â ñâîþ î÷åðåäü, âåðíóëñÿ â Âåíó

ñ «áåçìåðíûì âîñõèùåíèåì» ïî ïîâîäó Øàðêî, êîòîðîå íàøëî îòðàæåíèå â äîê-

ëàäå Âåíñêîìó ìåäèöèíñêîìó îáùåñòâó è ïðèâåëî â ðàçäðàæåíèå âåíñêèõ ñâåòèë

îò ìåäèöèíû.

Â ðÿäó «ïèîíåðîâ» ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, íàðÿäó ñ Áðåéåðîì

è Øàðêî, áûëà åùå îäíà ëè÷íîñòü, îêàçàâøàÿ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà

ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ó÷åíèå Ôðåéäà, íî è íà àíàëèòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ Ê. Ã. Þí-

ãà è èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîëîãèþ À. Àäëåðà, à òàêæå íà ïîçæå âîçíèêøèå â ëîíå

ïñèõîàíàëèçà øêîëû íåîôðåéäèñòîâ, ýãîïñèõîëîãèè è îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, —

ôðàíöóçñêèé èññëåäîâàòåëü Ïüåð Æàíå, êîòîðîãî Ôðåéä ñ÷èòàë «íàñëåäíèêîì

òðóäîâ Øàðêî ïî èñòåðèè» (öèò. ïî: Ëîðåíöåð, ñ. 98) è êîòîðûé, ñîãëàñíî ðàáîòå
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Îäèí èç íèõ èçîáðàæåí íà êàðòèíå Àíäðå Áðóéå, êîòîðàÿ âèñåëà â êàáèíåòå Ç. Ôðåéäà. Íà íåé ìû

âèäèì æåíùèíó, èçîãíóâøóþñÿ â èñòåðè÷åñêîì ïðèïàäêå, ñ çàëîìëåííûìè ðóêàìè, îòêèíóòîé íà-

çàä ãîëîâîé è íåïðèñòîéíî âûïÿ÷åííûì æèâîòîì, Æ.-Ì. Øàðêî, àóäèòîðèþ âðà÷åé-ìóæ÷èí, à â

ãëóáèíå — ñõåìó, èçîáðàæàþùóþ ñóäîðîãè.



Ã. Ýëëåíáåðãåðà «Îòêðûòèå áåññîçíàòåëüíîãî», ìîæåò ñîïåðíè÷àòü ñ Ôðåéäîì çà

ïðèîðèòåò îòêðûòèÿ áåññîçíàòåëüíîãî è ìîäåëè ëè÷íîñòè.

Æàíå, áóäó÷è ïðåïîäàâàòåëåì ãèìíàçèè â Ãàâðå, îáðàòèëñÿ ê èññëåäîâàíèþ

ãèïíîçà è èñòåðèè. Ìåæäó 1882 è 1888 ãã. îí ïðîâîäèë â Ãàâðå èññëåäîâàíèÿ, ðå-

çóëüòàòû êîòîðûõ ïóáëèêîâàëèñü â Revue philosophique. Åãî îòêðûòèÿ êàñàëèñü

âçàèìîñâÿçè ìåæäó èñòåðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è æèçíåííîé èñòîðèåé ïàöèåí-

òà, íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ êîòîðîé îí ïîñòðîèë ñâîþ òåîðèþ èñòåðèè êàê ñëåäñò-

âèÿ äèññîöèèðîâàííîé ïñèõèêè.

ßäðîì ýòîé òåîðèè ÿâëÿåòñÿ êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ — íåñïîñîáíîñòü

èíäèâèäà ê ïñèõè÷åñêîìó «ñèíòåçó» (òî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ

ýãîïñèõîëîãèÿ íàçâàëà áû «ñëàáîñòüþ ß»). Âîò êàê èçëàãàåò åå ñóùíîñòü ñàì

Ôðåéä: «Ó Æàíå ìû îáíàðóæèâàåì òåîðèþ èñòåðèè, êîòîðàÿ âî Ôðàíöèè ÿâëÿåò-

ñÿ ãîñïîäñòâóþùèì ó÷åíèåì î ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè è âûðîæäåíèÿ. Ñîãëàñíî

ýòîìó ó÷åíèþ, èñòåðèÿ åñòü ôîðìà èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ äàåò î

ñåáå çíàòü ÷åðåç âðîæäåííóþ ñëàáîñòü ïñèõè÷åñêîãî ñèíòåçà. Èñòåðè÷åñêèå áîëü-

íûå ñ ñàìîãî íà÷àëà íå ñïîñîáíû îáúåäèíÿòü ìíîãîîáðàçèå äóøåâíûõ ïðîöåññîâ,

à ê ýòîìó äîáàâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê äóøåâíîé äèññîöèàöèè. Åñëè âû ïîçâîëèòå

ìíå áàíàëüíîå ñðàâíåíèå, òî èñòåðèêè ó Æàíå íàïîìèíàþò ãëóïóþ æåíùèíó, îò-

ïðàâèâøóþñÿ çà ïîêóïêàìè è âîçâðàùàþùóþñÿ íàãðóæåííîé êó÷åé ñâåðòêîâ è

ïàêåòîâ. Äâóìÿ ðóêàìè è äåñÿòüþ ïàëüöàìè îíà ñ ýòîé ãðóäîé íèêàê íå ñïðàâëÿ-

åòñÿ, à ïîòîìó ñâåðòêè ïàäàþò îäèí çà äðóãèì. Îíà íàêëîíÿåòñÿ, ÷òîáû ïîäíÿòü

îäèí, íî â ýòî âðåìÿ ðîíÿåò äðóãîé è ò. ä.» (öèò. ïî: Ëîðåíöåð, ñ. 132).

Äàëåå îá îòêðûòèÿõ Æàíå è åãî âêëàäå â ïñèõîäèíàìè÷åñêîå ïîíèìàíèå èñòå-

ðè÷åñêîé ïàòîëîãèè Ôðåéä ïèñàë òàê: «Øàðêî ïûòàëñÿ óñòðàíèòü ìíîãîîáðàçèå

ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ïóòåì îïèñàòåëüíûõ ôîðìóë; Ïüåð Æàíå ïðèçíàâàë áåññîçíà-

òåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñêðûâàþùèåñÿ çà òàêèìè ïðèïàäêàìè; ïñèõîàíàëèç äî-

áàâèë ê ýòîìó, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ìèìè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ïåðåæèòûõ è

ñîõðàíèâøèõñÿ â ïàìÿòè ñöåí, êîòîðûå çàíèìàþò ôàíòàçèþ áîëüíûõ, íå äîõîäÿ

äî èõ ñîçíàíèÿ» (öèò. ïî: Ëîðåíöåð, ñ. 122).

Íî äàâàéòå îñòàâèì â ñòîðîíå ñïîðû î ïðèîðèòåòå è ðàññìîòðèì áåññïîðíûé

âêëàä Æàíå â ïñèõîäèíàìè÷åñêîå ïîíèìàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.

Âî-ïåðâûõ, îí ïåðâûé óêàçàë íà âðåìåííó̂þ ñâÿçü ìåæäó íåâðîçîì è æèçíåí-

íîé èñòîðèåé. Òàê, â åãî îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ Ëþñè (1886), Ìàðèè (1889), Ìàðñåëÿ

(1891) è Àõèëëà (1893) ìîæíî ïðî÷èòàòü î òðàâìàõ «13 ëåò», «6 ëåò» è äð.

Âî-âòîðûõ, îí ïåðâûé óêàçàë íà ñîäåðæàòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó íåâðîçîì

è æèçíåííîé èñòîðèåé. Òàê, â îïèñûâàåìûõ èì ñëó÷àÿõ ïî÷òè âñå èñòåðè÷åñêèå

ôåíîìåíû îáúÿñíÿþòñÿ ñîäåðæàíèåì ïîëó÷åííûõ ïñèõè÷åñêèõ òðàâì («ñóäüáî-

íîñíûõ ñîáûòèé»).

Â-òðåòüèõ, âñå ïñèõîòðàâìû îáðèñîâûâàþòñÿ èì êàê ñîöèàëüíûå òðàâìû. Òàê,

íàïðèìåð, â ñëó÷àå Ìàðèè Æàíå ïèøåò, ÷òî èñòî÷íèêîì åå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ íå ñàì ïî ñåáå îïûò ïåðâîé ìåíñòðóàöèè, à åå ñîöèàëüíûé êîí-

òåêñò: «ãîñïîäñòâóþùèå âîççðåíèÿ» ñãóñòèëèñü ó ïàöèåíòêè â ñóáúåêòèâíîå âïå-

÷àòëåíèå î òîì, ÷òî ìåíñòðóàöèÿ åñòü «íå÷òî ïîñòûäíîå».

Â-÷åòâåðòûõ, Æàíå ðàññìàòðèâàåò ñîöèàëüíóþ òðàâìó êàê òðàâìèðóþùèå îò-

íîøåíèÿ. Òàê, îí ïðèâîäèò êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ïñèõîòðàâìû, êîãäà «â âûñøåé

ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîãî øåñòèëåòíåãî ðåáåíêà» ðîäèòåëè, íåñìîòðÿ íà åãî êðè-

êè è ïðîòåñòû, óêëàäûâàþò â îäíó ïîñòåëü ñ áîëüíûì ñâåðñòíèêîì.
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È íàêîíåö, â-ïÿòûõ, Æàíå ïðÿìî ðàññìàòðèâàåò ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåé-

ñòâèå êàê ïîâðåæäåíèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.

Îòêðûòèå Æàíå æèçíåííî-èñòîðè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ñèìïòîìîâ áàçèðîâàëîñü

íà ðàçðàáîòêå íåêîòîðûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðàâèë, ïîçæå íàøåäøèõ ñâîå îòðàæåíèå

è â ïðàêòèêå ïñèõîàíàëèçà:

1) ïàöèåíòîâ íóæíî îáñëåäîâàòü òîëüêî íàåäèíå, áåç ñâèäåòåëåé;

2) íåîáõîäèìî òî÷íî çàïèñûâàòü âñå, ÷òî ñêàçàë èëè ñäåëàë ïàöèåíò;

3) ñëåäóåò â òî÷íîñòè ïðîâåðÿòü âñþ èñòîðèþ æèçíè è ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷å-

íèÿ ïàöèåíòà.

Âåðíóâøèñü â Âåíó â àïðåëå 1886 ã. è áåçóñïåøíî ïûòàÿñü äîíåñòè äî ìåäè-

öèíñêîãî ñîîáùåñòâà ôðàíöóçñêèå èäåè î ñõîäñòâå ìåæäó ÿâëåíèÿìè ïñèõè÷å-

ñêîé äèññîöèàöèè, êîòîðûå ìîæíî âûçâàòü ãèïíîçîì è êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ

èñòåðè÷åñêèõ áîëüíûõ, Ôðåéä íà÷àë øèðîêî è ñèñòåìàòè÷åñêè èñïîëüçîâàòü ãèï-

íîòè÷åñêîå âíóøåíèå â ñâîåé ÷àñòíîé ïðàêòèêå, òàê ÷òî Ò. Ìåéíåðò äàæå íà÷àë

ñ÷èòàòü åãî «ïðîñòûì ãèïíîòèçåðîì». Ñ öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåé òåõ-

íèêè ãèïíîçà ëåòîì 1889 ã. Ôðåéä îòïðàâëÿåòñÿ íà âòîðóþ ñòàæèðîâêó âî Ôðàí-

öèþ, â Íàíñè, ê Îãþñòó Àìáðóàçó Ëüåáî è Èïïîëèòó Áåðíãåéìó. Íåîáõîäèìî

ñêàçàòü, ÷òî â îòëè÷èå îò øêîëû Øàðêî, ñ÷èòàâøåé ãèïíîç íåíîðìàëüíûì ÿâëå-

íèåì, íàíñèéñêàÿ øêîëà ðàçâèâàëà àíèìèñòè÷åñêóþ òåîðèþ ãèïíîçà, ñîãëàñíî

êîòîðîé ãèïíîçà íå ñóùåñòâóåò, à åñòü òîëüêî âíóøåíèå. ×åðåç âíóøåíèå îáúÿñ-

íÿëîñü è âîçíèêíîâåíèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ýòîò êîìïëåêñ èäåé

îïðåäåëÿë è ñâîåîáðàçèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà. Òåðàïåâòû ýòîé øêîëû

ëå÷èëè âñå çàáîëåâàíèÿ; êàæäûé ïàöèåíò ëå÷èëñÿ íà ãëàçàõ ó âñåõ îñòàëüíûõ, íå

îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà îêðóæàþùèé øóì; ïðåîáëàäàþùóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñî-

ñòàâëÿëè ëèöà «íèçêîãî ñîñëîâèÿ», òàê êàê Áåðíãåéì ó÷èë, ÷òî «ãèïíîç ëåã÷å

ïðîâîäèòü ñ ëþäüìè, ïðèâûêøèìè ê ïàññèâíîìó ïîñëóøàíèþ, íàïðèìåð ñðåäè

áûâøèõ ñîëäàò èëè ôàáðè÷íûõ ðàáî÷èõ» (Ëîðåíöåð, ñ. 89).

Âîò êàê îïèñûâàåò ñâîè íàáëþäåíèÿ ñàì Ôðåéä: «Â 1889 ã. ÿ âèäåë ñòàðîãî

è òðîãàòåëüíîãî Ëüåáî, ïðèíèìàþùåãî æåíùèí è äåòåé ïðîëåòàðñêîãî íàñåëåíèÿ

Íàíñè… Áîëüíîé ñèäèò, îí êëàäåò åìó ðóêó íà ëîá è, äàæå íå ãëÿäÿ íà íåãî, ãîâî-

ðèò: “Ñåé÷àñ âû óñíåòå”. Çàòåì çàêðûâàåò åìó ãëàçà, óâåðÿÿ, ÷òî òîò ñïèò. Ïîäíè-

ìàåò ðóêó ïàöèåíòà: “Âû íå ìîæåòå îïóñòèòü ðóêó”. Åñëè áîëüíîé åå îïóñêàåò,

Ëüåáî äåëàåò âèä, ÷òî íè÷åãî íå çàìå÷àåò. Çàòåì çàñòàâëÿåò åãî âðàùàòü ïðåä-

ïëå÷üÿìè, óâåðÿÿ, ÷òî òîò íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ. Ïðè ýòîì îí ñàì î÷åíü áûñòðî

âðàùàåò ðóêàìè è ãîâîðèò, ãîâîðèò áåç îñòàíîâêè ñèëüíûì è âèáðèðóþùèì ãîëî-

ñîì» (öèò. ïî: Àõìåäîâ, Æèäêî, ñ. 31–32).

Âäîõíîâëåííûé óâèäåííûì è â òî æå âðåìÿ õîðîøî ïîíèìàâøèé îãðàíè÷åíèÿ

è íåäîñòàòêè ãèïíîçà êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà, ïî âîçâðàùåíèè äîìîé

â ñëó÷àå Ýììè ôîí Í. (ñòðàäàâøåé ñïàçìàìè ëèöà è ñòðàííûì öîêàíüåì ÿçûêîì)

Ôðåéä âïåðâûå ïðèìåíèë «ëå÷åíèå ñëîâîì» ïî Áðåéåðó. Çàòåì îí ïîøåë äàëüøå

è â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè èñïîëüçîâàë ìîäèôèöèðîâàííóþ «òåõíèêó êîí-

öåíòðàöèè». Èñïîüçóÿ íàëîæåíèå ðóê èëè îäíîãî ïàëüöà íà ëîá è îñóùåñòâëÿÿ

ëåãêèå íàæèìû, îí ïðîñèë ïàöèåíòà ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî åãî áåñïîêî-

èò, è ïîñòàðàòüñÿ âñïîìíèòü, êîãäà ýòîò ñèìïòîì ïîÿâèëñÿ âïåðâûå.

Ïðè ýòîì â îáùåíèè ñ áîëüíûìè îí âåë ñåáÿ äîñòàòî÷íî íàñòîé÷èâî è ïðîâî-

êàòèâíî, â ñòèëå ñëåäîâàòåëÿ: ïîäâåðãàë ïàöèåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîìó äàâëåíèþ,
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çàäàâàë ìó÷èòåëüíûå âîïðîñû, ïîäòàëêèâàë ê «ïðàâèëüíûì» îòâåòàì, ñòàðàÿñü

âûðâàòü âûíóæäåííûå ïðèçíàíèÿ. Ïîñêîëüêó îäíà èç áîëüíûõ (Ýììà ôîí Í.)

ïîæàëîâàëàñü, ÷òî ýòè ïîñòîÿííûå âîïðîñû ìåøàþò åé ñëåäèòü çà ñâîèìè ìûñëÿ-

ìè, Ôðåéä îñîçíàë ÷åðåñ÷óð àâòîðèòàðíûé õàðàêòåð ñâîåãî ìåòîäà è ñòàë ìåíüøå

âìåøèâàòüñÿ, ïîçâîëÿÿ ïàöèåíòó âñå áîëåå ñâîáîäíî è ñïîíòàííî ïðåäàâàòüñÿ ïðî-

öåññó àññîöèèðîâàíèÿ, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ïñèõîòåðàïèè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîå î÷èùåíèå ìåòîäà Ôðåéäà îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàåòñÿ â åãî

ðàçíîîáðàçíûõ ðàáîòàõ îá èñòåðèè è íåâðîçàõ, îïóáëèêîâàííûõ çà 10 ëåò, ñ 1886

ïî 1896 ã. Âîêðóã öåíòðàëüíîé êíèãè, «Èññëåäîâàíèÿ èñòåðèè» (1895, â ñîàâòîð-

ñòâå ñ Áðåéåðîì), ãðóïïèðóþòñÿ ñòàòüè, êîòîðûå ïðîëèâàþò ñâåò íà ïðèðîäó,

ïðè÷èíû è ýâîëþöèþ íåðâíûõ ðàññòðîéñòâ, â êîòîðûõ àâòîðû ïûòàþòñÿ äàòü íå-

îáõîäèìóþ êëàññèôèêàöèþ è ò. ï.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, àâòîðû îáúÿñíÿëè èñòåðè-

÷åñêèé íåâðîç òåîðèåé òðàâìû1. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, íåâðîç ðàññìàòðèâàåòñÿ

êàê ñëåäñòâèå òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé — ñîáëàçíåíèÿ, íàñèëèÿ, ïñèõîëîãè-

÷åñêîé äåïðèâàöèè, êîòîðûå íå áûëè óòèëèçèðîâàíû îáû÷íûì ñïîñîáîì, ò. å. ïî-

ñðåäñòâîì «ñîçíàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ» èëè ïîñòåïåííîãî «óíè÷òîæåíèÿ». Âìåñòî

ýòîãî àôôåêòû è/èëè ñâÿçàííûå ñ íèìè âîñïîìèíàíèÿ îòäåëèëèñü (äèññîöèèðî-

âàëèñü) îò ñîçíàíèÿ, â òî æå âðåìÿ ñòðåìÿñü òåì èëè èíûì ïóòåì (â òîì ÷èñëå è â

âèäå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ) âåðíóòüñÿ â íåãî. Òàêèì îáðàçîì, çàÿâëÿ-

ëè àâòîðû, «èñòåðèê ñòðàäàåò îò âîñïîìèíàíèé» (Ñòþàðò, ñ. 8).

Áðåéåð è Ôðåéä òàêæå ïðåäïîëîæèëè, ÷òî äàëüíåéøåå ïîääåðæàíèå äèññî-

öèàöèè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ëèáî âîñïîìèíàíèÿ ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íåïåðå-

íîñèìû äëÿ Ýãî ïàöèåíòà (ïðè÷åì â ýòîì ñëó÷àå òåðìèí «Ýãî» èñïîëüçîâàëñÿ

â çíà÷åíèè «Ñàìîñòè» («ß»), ÷òî íå òîæäåñòâåííî áîëåå ïîçäíåìó ïîíÿòèþ Ýãî

â ñòðóêòóðíîé òåîðèè), ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà èìåëà ìåñòî, êîãäà ñàì ïà-

öèåíò íàõîäèëñÿ â äèññîöèèðîâàííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, ïîëó÷èâøåì íàçâà-

íèå ãèïíîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïñèõîòåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà ýòîé ìîäåëè, çàêëþ÷àëàñü â ðàáîòå ïî âîçâðàùå-

íèþ «çàáûòîãî» â ñîçíàíèå ñ îäíîâðåìåííîé ðàçðÿäêîé «çàðÿäà àôôåêòà» â ôîð-

ìå êàòàðñèñà (ñïåöèàëèçèðîâàííîãî «î÷èùàþùåãî» ïåðåæèâàíèÿ ïàòîãåííûõ àô-

ôåêòîâ) èëè àáðåàêöèè (ñïîíòàííîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ).

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìîñòü ïîäîáíîé ðàçðÿäêè âûòåêàëà èç ïðèíöèïà ïîñòî-

ÿíñòâà, ñîãëàñíî êîòîðîìó, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, â íåðâíîé ñèñòåìå èìååòñÿ òàê

íàçûâàåìàÿ «ñóììà âîçáóæäåíèÿ», èçìåíÿþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå ïñèõè÷åñêèõ ðàç-

äðàæåíèé è îáëàäàþùàÿ òåíäåíöèåé ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà âîçáóæäåíèÿ äëÿ

íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Áðåéåð è Ôðåéä áûëè óâåðåíû, ÷òî îäíîé

èç îñíîâíûõ ôóíêöèé ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå ïîñòîÿííîãî

óðîâíÿ «ñóììû âîçáóæäåíèé». Îíè òàêæå ðàññìàòðèâàëè âîçáóæäåíèå êàê ôèçè-

÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàçäðàæèòåëü, âîçäåéñòâóþùèé íà íåéðîí

è òðåáóþùèé ðàçðÿäêè ïî òèïó ðåôëåêòîðíîé äóãè. Ýòîò ïðîöåññ ñðàâíèâàëñÿ

ñ ýëåêòðè÷åñêèì çàðÿäîì, êîòîðûé â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ïîëó÷èë íàçâàíèå

êàòåêñèñà2.
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«Òðàâìà» â äîñëîâíîì ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò «ðàíà», «ïîâðåæäåíèå», «ðåçóëüòàò íàñèëèÿ».
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Òàêèì îáðàçîì â àíãëèéñêèõ è ðóññêèõ ïåðåâîäàõ ðàáîò Ç. Ôðåéäà ïåðåäàåòñÿ íåìåöêîå ñëîâî Bese-

tyung (çàíÿòèå, îêêóïàöèÿ, âëîæåíèå).



Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó âîçâðàùåíèÿ «çàáûòîãî» â ñîçíàíèå ïàöèåíòà, Ôðåéä

ñôîðìóëèðîâàë ôóíäàìåíòàëüíîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïàöèåíòû àêòèâíî ñîïðî-

òèâëÿþòñÿ âîñïîìèíàíèÿì áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé è ñîáûòèé, êîòîðûå öåëå-

íàïðàâëåííî âûòåñíÿþòñÿ èç ñîçíàíèÿ, â îòëè÷èå îò ïðîñòîãî çàáûâàíèÿ íåçíà-

÷èòåëüíûõ ñîáûòèé. Ýòîò çàùèòíûé ïðîöåññ îí íàçâàë âûòåñíåíèåì, ñ÷èòàÿ, ÷òî

ñ åãî ïîìîùüþ ñîçíàíèå îáåðåãàåò ñåáÿ îò âîçìîæíîé ïåðåãðóçêè íåïðèÿòíûìè

èëè óãðîæàþùèìè ÷óâñòâàìè è ïåðåæèâàíèÿìè. Ïðèíÿòèå ïîäîáíîãî ïîëîæå-

íèÿ ïðèâåëî ê ââåäåíèþ åùå îäíîãî ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ — èíòðàïñè-

õè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü òðåáîâàíèé

âíóòðè ñóáúåêòà.

Â äàëüíåéøåì Ôðåéä ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îïèñàííûé èì ïðîöåññ äèññîöèà-

öèè ïðèñóù íå òîëüêî ïñèõîíåâðîçàì, íî èìååò ìåñòî ó ëþáîãî ÷åëîâåêà â âèäå

îãîâîðîê, îïèñîê, îøèáî÷íûõ äåéñòâèé è ò. ï., ÷åìó îí ïîñâÿòèë ñâîþ ðàáîòó

«Ïñèõîïàòîëîãèÿ îáûäåííîé æèçíè».

Ìûñëü îá àêòèâíîñòè ïðîöåññà äèññîöèàöèè â ðàçíîé ôîðìå îñòàåòñÿ îñíîâî-

ïîëàãàþùèì ïîëîæåíèåì â ðàáîòàõ ïî ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè, õîòÿ â ðàçíîå

âðåìÿ è Ôðåéä è äðóãèå èññëåäîâàòåëè âûäâèãàëè íà ïåðâûé ïëàí ðàçëè÷íûå àñ-

ïåêòû ñîäåðæàíèÿ äèññîöèèðîâàííûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ ïñèõè÷åñêîãî.

Ïðîèëëþñòðèðóåì îïèñàííûå òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ ïðèìåðîì èç êíèãè

«Èññëåäîâàíèå èñòåðèè».

Êàòàðèíà, äåâóøêà 18 ëåò, áûëà ðîäñòâåííèöåé õîçÿåâ ãîñòèíèöû, ãäå Ôðåéä

îñòàíîâèëñÿ âî âðåìÿ ïîåçäêè â ãîðû. Óçíàâ, ÷òî îí âðà÷, îíà îáðàòèëàñü ê íåìó

çà ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ «áîëÿìè ïðè äûõàíèè», êîòîðûå ðàçâèâàëèñü ïðèìåðíî ïî

ñëåäóþùåé ñõåìå: «ðåçü è îùóùåíèå äàâëåíèÿ â ãëàçàõ—òÿæåñòü â ãîëîâå—ãóë

â óøàõ—ãîëîâîêðóæåíèå—çàòðóäíåííîå äûõàíèå—òðåâîæíîñòü èç-çà îùóùåíèÿ,

÷òî êòî-òî ñòîèò çà ñïèíîé». Ïîñëå äëèòåëüíîãî îïðîñà Ôðåéäó óäàëîñü çàñòà-

âèòü Êàòàðèíó âñïîìíèòü, êàê äâà ãîäà íàçàä îíà «çàñòóêàëà» ñâîåãî äÿäþ ñ êóçè-

íîé Ôðàíöèñêîé, êîãäà «îí ëåæàë íà íåé», è êàê ïîñëå ýòîãî èíöèäåíòà îíà òðè

äíÿ ñòðàäàëà ðâîòîé. Îïèðàÿñü íà ýòè äàííûå, Ôðåéä çàÿâèë, ÷òî àôôåêò âîçáóæ-

äåíèÿ, âûçâàííûé óâèäåííûì, è âîñïîìèíàíèÿ î òîì, êàê äÿäÿ ïûòàëñÿ åå ñî-

áëàçíèòü, ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ ó ýòîé äåâñòâåííèöû «ãèïíîèäíîãî» ñîñòîÿíèÿ,

êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, òðàíñôîðìèðîâàëîñü â èñòåðè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó «îò-

âðàùåíèÿ».

Ñðàçó æå ïîñëå âûõîäà êíèãè, âåñíîé 1896 ã., ïðîèçîøåë ðàçðûâ Ôðåéäà

ñ Áðåéåðîì. Îí áûë ñâÿçàí êàê ñ ðàçíîãëàñèÿìè ïî ïîâîäó ðîëè ñåêñóàëüíîñòè

â ýòèîëîãèè íåâðîçîâ, òàê è ñ âîçðàñòàþùèì âëèÿíèåì äðóãîé äðóæáû Ôðåéäà —

ñ Âèëüãåëüìîì Ôëèññîì, íåìåöêèì îòîëàðèíãîëîãîì, ïîñåùàâøèì â Âåíå ëåê-

öèè Ôðåéäà ïî íåâðîëîãèè. Èìåííî îí ïðîáóäèë èíòåðåñ Ôðåéäà ê ïðîáëåìàì

ïîëà, è â ÷àñòíîñòè áèñåêñóàëüíîñòè è äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòè. Ôëèññ çàíèìàëñÿ

çàáîëåâàíèåì íîñà, êîòîðûì ñòðàäàë Ôðåéä. Èñïîëüçóÿ ñâîþ øèðîêóþ áèîëîãè-

÷åñêóþ ýðóäèöèþ, îí óñòàíîâèë òåñíóþ ñâÿçü (â íåêîòîðîì ðîäå äàæå ñòðóêòóð-

íóþ) ìåæäó íîñîì è ãåíèòàëèÿìè è óòâåðæäàë, ÷òî ñóùåñòâóþò «ñåêñóàëüíûå ïå-

ðèîäû» — âðåìåííûå ïåðèîäû, àíàëîãè÷íûå ìåíñòðóàëüíûì ïåðèîäàì ó æåíùèí,

íî èñ÷èñëÿþùèåñÿ äâàäöàòüþ òðåìÿ äíÿìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò òàêèå ñîáûòèÿ

ëè÷íîé æèçíè, êàê ðîæäåíèå, áîëåçíü, çà÷àòèå, ñìåðòü è ò. ï. Ôðåéä â ïèñüìàõ

èëè íà «ìàëåíüêèõ êîíãðåññàõ» (êîòîðûå îíè ïðîâîäèëè â ãîðàõ èëè â Áåðëèíå)

ñîîáùàë Ôëèññó îáî âñåõ ñâîèõ ìûñëÿõ è ýêñïåðèìåíòàõ. Ïðè ýòîì Ôëèññ èãðàë
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äëÿ íåãî âàæíóþ ðîëü ïîâåðåííîãî èëè «ðåçîíàòîðà» ëèáî, ãîâîðÿ ïñèõîàíàëèòè-

÷åñêèì ÿçûêîì, ÿâèëñÿ íîâûì îáúåêòîì èäåàëèçèðîâàííîé ôèãóðû.

Âëèÿíèå Ôëèññà íà Ôðåéäà îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâèëîñü â äðàìàòè÷åñêîé ñè-

òóàöèè, ðàçûãðàâøåéñÿ â ñâÿçè ñ òåîðèåé ñîáëàçíåíèÿ. Ðàçâèâàÿ èäåè ïñèõè÷å-

ñêîé òðàâìàòèçàöèè, Ôðåéä âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èñòåðè÷åñêèé íåâðîç

è íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ñåêñóàëüíîãî ñîâðàùåíèÿ,

äåéñòâèòåëüíî èìåâøåãî ìåñòî â äåòñòâå (ïðåèìóùåñòâåííî ðàííåì) è ÷àùå âñåãî

ñîâåðøåííîãî îòöîì. Îñíîâàíèåì äëÿ ïîäîáíîãî óòâåðæäåíèÿ ïîñëóæèëî êëèíè-

÷åñêîå îòêðûòèå òîãî, ÷òî â õîäå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû ïîðîé âñïîìèíàëè îá îïûòå

ñåêñóàëüíîãî îáîëüùåíèÿ — æèâûõ ñöåíàõ, â êîòîðûõ èíèöèàòèâà ïðèíàäëåæàëà

äðóãîìó ÷åëîâåêó (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âçðîñëîìó), à ñîäåðæàíèå ìåíÿëîñü îò

ïðîñòûõ ñëîâåñíûõ íàìåêîâ èëè æåñòîâ äî áîëåå èëè ìåíåå ÿâíûõ ñëó÷àåâ ñåêñó-

àëüíîãî ñîâðàùåíèÿ, âûçûâàþùèõ èñïóã, íî ïàññèâíî ïðåòåðïåâàåìûõ ñóáúåêòîì.

Â óïðîùåííîì âèäå ýòà òåîðèÿ ïðåäïîëàãàëà, ÷òî òðàâìà âîçíèêàåò íà äâóõ

ýòàïàõ, îòäåëåííûõ äðóã îò äðóãà ïåðèîäîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ïåðâûé ýòàï,

èëè ýòàï ñîáëàçíåíèÿ â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà, õàðàêòåðèçîâàëñÿ Ôðåéäîì êàê

«äîñåêñóàëüíîå ñîáûòèå» ñåêñóàëüíîé æèçíè, îáóñëîâëåííîå ôàêòîðàìè, âíåø-

íèìè ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòó, êîòîðûé åùå íå ñïîñîáåí èñïûòûâàòü ñåêñóàëüíûå

ýìîöèè â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñîìàòè÷åñêèõ óñëîâèé âîçáóæäåíèÿ è íåâîçìîæíî-

ñòüþ îñâîèòü ýòîò îïûò. Ñîîòâåòñòâåííî ìîìåíò ñîáëàçíåíèÿ íå ïîäâåðãàåòñÿ âû-

òåñíåíèþ. Ëèøü íà âòîðîì ýòàïå äðóãîå ñîáûòèå (íå îáÿçàòåëüíî èìåþùåå ñîáñò-

âåííî ñåêñóàëüíîå çíà÷åíèå) àññîöèàòèâíî âûçûâàåò â ïàìÿòè ïåðâîå ñîáûòèå.

Èç-çà ïðèëèâà ýíäîãåííûõ âîçáóæäåíèé âîñïîìèíàíèå ïîäâåðãàåòñÿ âûòåñíåíèþ.

Ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå Ôëèññà Ôðåéä óæå â áîëåå ðåøèòåëüíîé ôîðìå îáú-

ÿâèë î ñâîåì îòêðûòèè â ïå÷àòè è âûñòóïèë ñ ëåêöèåé â ìåñòíîì Îáùåñòâå ïñèõè-

àòðèè è íåâðîëîãèè. «Ýòè îñëû âñòðåòèëè ëåêöèþ ëåäÿíûì ìîë÷àíèåì», — òàê îí

îïèñûâàë ðåàêöèþ íà ýòî ñîîáùåíèå. Ìàëî òîãî, ïðèçíàííûé àâòîðèòåò â îáëàñòè

ñåêñîïàòîëîãèè, Ð. Êðàôò-Ýááèíã, çàÿâèë, ÷òî ýòî ïðîçâó÷àëî êàê íàó÷íî èçëîæåí-

íàÿ âîëøåáíàÿ ñêàçêà. Ïîýòîìó, êîãäà â 1897 ã. Ôðåéä óñòàíîâèë, ÷òî ìíîãèå èç òàê

íàçûâàåìûõ «âîñïîìèíàíèé» î òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ðàññêàçàííûõ ïà-

öèåíòàìè-èñòåðèêàìè, ôàêòè÷åñêè íå ÿâëÿþòñÿ âîñïîìèíàíèÿìè î ðåàëüíûõ ñî-

áûòèÿõ, à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îò÷åòû î ôàíòàçèÿõ, îí îòêàçàëñÿ îò ïåðâîíà÷àëü-

íîé òåîðèè, çàÿâèâ, ÷òî îíà ïðîâàëèëàñü èç-çà ñîáñòâåííîãî íåïðàâäîïîäîáèÿ1.

Òåì íå ìåíåå, ïðîâàëèâøàÿñÿ òåîðèÿ ñîáëàçíåíèÿ ñûãðàëà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â

èñòîðèè ðàçâèòèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ èäåé. Âîò êàê ýòî îïèñûâàë ñàì Ôðåéä:

«Õîòÿ è âåðíî, ÷òî èñòåðèêè âîçâîäÿò ñâîè ñèìïòîìû ê ìíèìûì òðàâìàì, ìîìåíò

íîâèçíû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîäîáíûå ñöåíû ñîçäàþòñÿ ôàíòàçèåé, à ïîòîìó
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1
Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè îòìåòèì, ÷òî ïî íåäàâíî îïóáëèêîâàííûì äàííûì äîêòîðà Ýñòåð Êíîðð Àí-

äåðñ, ñîáðàííûì â ñïåöèàëèçèðîâàííîì öåíòðå äëÿ àíîíèìíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé, ïîäâåðãøèõñÿ

ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ, åæåãîäíî â Ãåðìàíèè îêîëî 1000 äåòåé ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì ðàçâðàòíûõ äåé-

ñòâèé, ïðè ýòîì 80% èç íèõ — äåâî÷êè, à 98% ïðåñòóïíèêîâ — ìóæ÷èíû è â 1�3 ñëó÷àåâ — îòöû ñâîèõ

æåðòâ. Åùå â 65% ñëó÷àåâ ýòî äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè, à òàêæå äðóçüÿ è çíàêîìûå. È ëèøü â 5% ñëó÷à-

åâ ýòî ñîâåðøåííî ÷óæèå ëþäè. Êðîìå òîãî, ýòè äàííûå, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ çàíèæåííûìè, òàê

êàê äàëåêî íå âñå äåòè, îêàçàâøèåñÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ â ñïåöèàëèçèðî-

âàííûå öåíòðû. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðèçíàòü, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíàÿ ãèïîòåçà Ç. Ôðåéäà îá èíöåñòó-

îçíûõ íàêëîííîñòÿõ îòöîâ ñåãîäíÿ ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî îáîñíîâàíà, ÷òî, âïðî÷åì, íå èñêëþ÷àåò

è áîëåå ïîçäíåé èäåè î ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèÿõ äåòåé (öèò. ïî: Ôðåéä À., Ôðåéä Ç. 1997, ñ. 7). Áîëåå

ïîäðîáíî ïî ýòîé ïðîáëåìå ñì. «Ðóêîâîäñòâî ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ íàä äåòüìè».



íàðÿäó ñ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ðåàëüíîñòü ïñèõè÷å-

ñêóþ. Çà ýòèì âñêîðå ïîñëåäîâàëî îòêðûòèå òîãî, ÷òî ýòè ôàíòàçèè ñïîñîáñòâîâàëè

ñîêðûòèþ àóòîýðîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà â ïåðâûå ãîäû æèçíè, åå ïðèóêðà-

øèâàíèþ è âîçâûøåíèþ. À òåïåðü çà âñåìè ýòèìè ôàíòàçèÿìè âîçíèêàåò êàðòèíà

ñåêñóàëüíîé æèçíè ðåáåíêà âî âñåé åå ïîëíîòå» (öèò. ïî: Ëàïëàíø, Ïîíòàëèñ).

Êðîìå òîãî, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ðÿä àíàëèòèêîâ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âîç-

âðàùàëèñü ê èäåÿì òåîðèè ñîáëàçíåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, Ø. Ôåðåíöè â 1932 ã.,

ðàçâèâàÿ ïîëîæåíèÿ ýòîé òåîðèè, ïîêàçàë, ÷òî âçðîñëàÿ ñåêñóàëüíîñòü ñ åå «ÿçû-

êîì ñòðàñòåé» ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàäëîìà äåòñêîãî ìèðà ñ åãî «ÿçûêîì íåæíî-

ñòè». Â òàáë. 1.1 â êðàòêîé ôîðìå ïðèâåäåíî ñðàâíåíèå îáåèõ òåîðèé.

Òàáëèöà 1.1

Îñíîâíûå ïñèõîäèíà-

ìè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ
Òåîðèÿ òðàâìû Òåîðèÿ èíñòèíêòîâ

Ñîîòíîøåíèå æåðòâà/

âèíîâíèê

Ïàöèåíò — æåðòâà ñîáëàçíîâ,

íàñèëèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé

æåñòîêîñòè

Ïàöèåíò — âèíîâíèê, òàê

êàê, áóäó÷è ðåáåíêîì, îí

æåëàåò îâëàäåòü ìàòåðüþ/

îòöîì, óñòðàíèâ îòöà/ìàòü

Ñîîòíîøåíèå ðåàëü-

íîñòü/ôàíòàçèÿ
Ðåàëüíîñòü Ôàíòàçèÿ

Ãëàâíûå íàïðàâëåíèÿ

è ïðåäñòàâèòåëè

Ø. Ôåðåíöè è òàê íàçûâàåìàÿ

«âåíãåðñêàÿ øêîëà»

(Ì. Áàëèíò, Ä. Â. Âèííèêîòò,

Õ. Êîãóò, ñýëô-ïñèõîëîãèÿ),

à òàêæå À. Ìèëëåð è À. ßíîâ

Ãëàâíûå íàïðàâëåíèÿ ïñè-

õîàíàëèçà, ýãîïñèõîëîãèÿ,

òåîðèÿ îáúåêòíûõ îòíî-

øåíèé

Âíåçàïíîå ïðåêðàùåíèå Ôðåéäîì ïî÷òè äâàäöàòèëåòíåé äðóæáû ñ Áðåéåðîì,

êîòîðûé ïî-îòöîâñêè åãî îïåêàë, îêàçûâàë ñòèìóëèðóþùåå èíòåëëåêòóàëüíîå

âëèÿíèå, ïîìîãàë ìàòåðèàëüíî, ïîñûëàë ïàöèåíòîâ è ò. ï., îñòàâèëî ó íåãî â äóøå

÷óâñòâî ãëóáîêîé ãîðå÷è, íàøåäøåé îòðàæåíèå â ðåçêèõ âûïàäàõ ïðîòèâ ñòàðîãî

äðóãà.

Â îêòÿáðå 1896 ã. óìåð îòåö Ôðåéäà, è ýòî ñòàëî îäíîé èç ïîâîðîòíûõ òî÷åê

â ðàçâèòèè ïñèõîàíàëèçà. Èìåííî â ýòî âðåìÿ âïåðâûå óïîòðåáëÿåòñÿ òåðìèí

«ïñèõîàíàëèç», ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ ñàìîàíàëèç Ôðåéäà è âòîðîé ýòàï

ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà.

Íà âòîðîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà (1896–1923 ãã.) ïðîèñõîäèò ïîñòå-

ïåííûé ïåðåõîä îò òåîðèè òðàâìû ê òåîðèè èíñòèíêòîâ èëè âëå÷åíèé (äðàéâîâ)1,

ò. å. ê èçó÷åíèþ áåññîçíàòåëüíûõ æåëàíèé è ïîáóæäåíèé, à òàêæå òîãî, êàê ïî-

ñëåäíèå ïðîÿâëÿþòñÿ âíåøíå. Ýòî áûë ïåðèîä, â õîäå êîòîðîãî âîçíèêëè îñíîâ-

íûå ïîäõîäû â ïîíèìàíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè: äèíàìè÷åñêèé, òîïîãðà-
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1
Â ðàçëè÷íûõ (íå òîëüêî ðóññêîÿçû÷íûõ) ïåðåâîäàõ ôðåéäîâñêèé òåðìèí Trieb èíòåðïðåòèðóåòñÿ

ëèáî êàê èíñòèíêò, ëèáî êàê âëå÷åíèå. Êàê îòìå÷àþò Æ. Ëàïëàíø è Æ.-Á. Ïîíòàëèñ, «ôðåéäîâñêàÿ

êîíöåïöèÿ âëå÷åíèÿ êàê ïîáóæäàþùåé ñèëû, íå ïðåäîïðåäåëÿþùåé æåñòêî íè ôîðìû ïîâåäåíèÿ,

íè òèïà îáúåêòà, ïðèíîñÿùåãî óäîâëåòâîðåíèå, îòëè÷íà îò òåîðèé èíñòèíêòà, êàê òðàäèöèîííûõ,

òàê è ñîâðåìåííûõ, îïèðàþùèõñÿ íà íîâåéøèå èññëåäîâàíèÿ (ñð. ïîíÿòèå ïàòòåðíà, èëè ñõåìû ïî-

âåäåíèÿ, âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ “çàïóñêà” ïîâåäåíèÿ, îñîáûõ ñòèìóëîâ-ñèãíàëîâ è ïð.)». (Ëà-

ïëàíø, Ïîíòàëèñ, ñ. 167.)



ôè÷åñêèé, ýíåðãåòè÷åñêèé è ñòðóêòóðíûé. Áîëüøèíñòâî êëèíè÷åñêèõ ïîíÿòèé,

êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè, òàêæå áûëè ïåðâîíà÷àëü-

íî ðàçðàáîòàíû èìåííî íà âòîðîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà.

Ðåàêöèÿ íà ñìåðòü îòöà è ïðèçíàíèå îáîñòðèâøåãîñÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ñîáñòâåí-

íîãî «îïûòíîãî íåâðîçà» çàñòàâèëè Ôðåéäà îáðàòèòüñÿ âíóòðü ñåáÿ è íà÷àòü èñ-

ñëåäîâàòü ìåòîäîì ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé íàèáîëåå äîñòóïíûé ìàòåðèàë — ìàòå-

ðèàë ñíîâ. Ïîìèìî ýòîãî èíòåðåñ Ôðåéäà ê ñíîâèäåíèÿì áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî

îíè ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíûìè ïðîöåññàìè, çíàêîìûìè êàæäîìó, è â òî æå âðåìÿ

ìîãóò ñëóæèòü ïðèìåðîì òîãî, êàê ðàáîòàþò ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîòè-

÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ñàìîàíàëèç ïîçâîëèë Ôðåéäó ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ÷àùå

âñåãî îáðàçû è ñþæåòû ñíîâèäåíèé òåñíî ñâÿçàíû ñ äåòñêèìè ÷óâñòâàìè, òàêèìè

êàê ëþáîâü ê ìàòåðè, ñîïåðíè÷åñòâî ñ îòöîì, ñòðàõ êàñòðàöèè è ò. ï., âûòåñíåííû-

ìè ñ íàñòóïëåíèåì âçðîñëîñòè, íî ïðîäîëæàþùèìè îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà îá-

ðàç æèçíè ÷åëîâåêà â âèäå áåññîçíàòåëüíûõ æåëàíèé1. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî òèòàíè-

÷åñêîãî òðóäà ñòàëà ïîÿâèâøàÿñÿ â 1900 ã. ôóíäàìåíòàëüíàÿ ðàáîòà «Òîëêîâàíèå

ñíîâèäåíèé», ñîáðàâøàÿ âîåäèíî ðåçóëüòàòû âñåõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê åå ðàññìîòðåíèþ, îòìåòèì, ÷òî â àíàëèçå ñíîâèäåíèé

â íåÿâíîé ôîðìå íàøëè ñâîå îòðàæåíèå ìåòàïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ôóíê-

öèîíèðîâàíèþ ïñèõèêè, áîëåå ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûå ïîçæå (â ÷àñòíîñòè,

â ñòàòüå 1914 ã. ïîä íàçâàíèåì «Áåññîçíàòåëüíîå»):

1) äèíàìè÷åñêèé ïîäõîä, ðàññìàòðèâàþùèé ïñèõèêó êàê ìåñòîíàõîæäåíèå âçàè-

ìîäåéñòâóþùèõ èëè ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ ñèë;

2) òîïîãðàôè÷åñêèé (ñèñòåìàòè÷åñêèé) ïîäõîä, ðàññìàòðèâàþùèé ïñèõèêó êàê

íå÷òî, ñîñòîÿùåå èç ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ñ ðàçíûìè ôóíêöèÿìè è õàðàêòåðèñòè-

êàìè;

3) ýêîíîìè÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðûé ïûòàåòñÿ ïðîñëåäèòü ÷åðåäîâàíèå ðàçëè÷-

íûõ âîçáóæäåíèé è ïðèéòè ê ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå èõ çíà÷èìîñòè.

Âñå íàó÷íûå òåîðèè ñíîâèäåíèé, ñóùåñòâîâàâøèå â òî âðåìÿ, ðàññìàòðèâàëè èõ

êàê ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå, ñâÿçàííîå ñî ñíèæåíèåì (èëè îñîáîãî ðîäà èñêàæåíèåì)

îáû÷íîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïðàêòè÷åñêè íèêòî èç àâòîðîâ, çàíèìàâøèõñÿ

ýòîé òåìàòèêîé, íå ïîïûòàëñÿ âûÿâèòü âîçìîæíîå îòíîøåíèå ìåæäó ñîäåðæàíè-

åì ñíîâèäåíèÿ è ëè÷íîé èñòîðèåé ñíîâèäöà. Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ïðèâåðæåííîñòü

àêàäåìè÷åñêèì òðàäèöèÿì, Ôðåéä ïîñëåäîâàë ïî ïóòè èññëåäîâàíèÿ ñíîâèäåíèé,

ïðåäñòàâëåííûõ â àíòè÷íûõ, âîñòî÷íûõ è ïðî÷èõ «ñîííèêàõ», ïðåæäå âñåãî ôî-

êóñèðîâàâøèõñÿ íà òàéíîì ñìûñëå ñèìâîëèêè ñíîâèäåíèé. Âïðî÷åì, ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî â îòëè÷èå îò «ñîííèêîâ» Ç. Ôðåéä ïåðåíîñèò ôîêóñ âíèìàíèÿ íà

ïðèìåíåíèå ñíîâèäíîé ñèìâîëèêè ëèøü ê îäíîìó îòäåëüíî âçÿòîìó èíäèâèäó,

è â ýòîì ñìûñëå åãî ìåòîä ïðîòèâîïîëîæåí ïðèåìàì èñòîëêîâàíèÿ â ñîííèêàõ.

Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ñíîâèäåíèÿ èìåþò ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë, ïîñòè÷ü êîòî-

ðûé ìîæíî ñ ïîìîùüþ èíòåðïðåòàöèè (òîëêîâàíèÿ) — ñïåöèàëüíîé ïðîöåäóðû,
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Îòìåòèì, ÷òî âíà÷àëå ìåòîä ñàìîàíàëèçà ïðåäñòàâëÿëñÿ Ç. Ôðåéäó îñíîâîïîëàãàþùèì. Âïîñëåäñò-

âèè îí ñòàë áîëåå ñäåðæàííî îòíîñèòüñÿ ê íåìó, îïàñàÿñü ïîäìåíû èì ïñèõîàíàëèçà â ñîáñòâåííîì

ñìûñëå ñëîâà. Ñåãîäíÿ ìíîãèå ïñèõîàíàëèòèêè ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìîàíàëèç — îñîáàÿ ôîðìà ñîïðîòèâ-

ëåíèÿ ïñèõîàíàëèçó, ñâÿçàííàÿ ñ ïîòàêàíèåì íàðöèññèçìó è óñòðàíåíèåì ãëàâíîãî òåðàïåâòè÷åñêî-

ãî ôàêòîðà — òðàíñôåðà. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ àâòîðîâ (íàïðèìåð, Ê. Õîðíè) ñàìîàíàëèç ðåêîìåíäó-

åòñÿ è âûñòóïàåò êàê äîïîëíåíèå ê îñíîâíîìó ëå÷åíèþ, êàê åãî ïîäãîòîâêà èëè ïðîäîëæåíèå.



ïðèäàþùåé ñíîâèäåíèÿì (ëèáî ñèìïòîìàì èëè öåïî÷êàì ñâîáîäíûõ àññîöèà-

öèé) êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå, ðàñøèðÿþùåå è óãëóáëÿþùåå òî çíà÷åíèå, êîòîðîå èì

ïðèäàåò ñàì ïàöèåíò. Èíòåðïðåòàöèÿ íàöåëåíà íà ïðåîäîëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé

çàùèòû, âûÿâëåíèå àêòóàëüíîãî èíòðàïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà è îáíàðóæåíèå

èçíà÷àëüíîãî æåëàíèÿ. Ñîãëàñíî èñõîäíûì ôîðìóëèðîâêàì, ñíîâèäåíèå âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ: à) ÿâíîå (ìàíèôåñòíîå) ñîäåðæàíèå, ò. å. ñíîâèäåíèå â òîì âèäå, êàê

åãî ïåðåæèâàþò, ðàññêàçûâàþò èëè ïîìíÿò è á) ñêðûòîå (ëàòåíòíîå) ñîäåðæà-

íèå, êîòîðîå ðàñêðûâàåòñÿ ïóòåì èíòåðïðåòàöèè. Ôðåéä òàêæå ïîëàãàë, ÷òî ñó-

ùåñòâóåò ðàáîòà ñíîâèäåíèÿ, ïåðåâîäÿùàÿ ñêðûòîå ñîäåðæàíèå â ÿâíîå, è, ñëåäî-

âàòåëüíî, èíòåðïðåòàöèÿ ñíîâèäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ, îáðàòíûé

ðàáîòå ñíîâèäåíèÿ.

Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî âñå ñíîâèäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì èñïîëíåíèÿ æå-

ëàíèé. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñêðûòîå ñîäåðæàíèå — ýòî æåëàíèå, êîòîðîå èñïîë-

íÿåòñÿ âî ñíå â ãàëëþöèíàòîðíîé ôîðìå, ïðè÷åì íåîáõîäèìîñòü åãî ïåðåâîäà â

ÿâíîå ñîäåðæàíèå äèêòóåòñÿ äâóìÿ ôàêòîðàìè: 1) ôèçèîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè

ñíà, êîòîðûå äåëàþò ñíîâèäåíèå â îñíîâíîì âèçóàëüíûì, à íå âåðáàëüíûì ïðî-

öåññîì, è 2) òåì, ÷òî æåëàíèå íåïðèåìëåìî äëÿ áîäðñòâóþùåãî Ýãî. Õàðàêòåðè-

çóÿ âòîðîé ôàêòîð, Ôðåéä ââîäèò ïîíÿòèå öåíçîðà (öåíçóðû) — ïñèõè÷åñêîé

èíñòàíöèè çàïðåòà, îòâåòñòâåííîé çà íåäîïóùåíèå â ïðåäñîçíàíèå è ñîçíàíèå

áåññîçíàòåëüíûõ æåëàíèé è âîçíèêøèõ íà èõ îñíîâå îáðàçîâàíèé è ñîîòâåòñò-

âåííî çà äåôîðìàöèþ ñíîâèäåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèÿ ñíîâèäåíèé çàêëþ-

÷àåòñÿ â ñîõðàíåíèè ñíà ïóòåì ïðåäñòàâëåíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ æåëàíèé êàê èñ-

ïîëíåííûõ. Êîøìàðû è òðåâîæíûå ñíû ñîñòàâëÿþò íåóäà÷è â ðàáîòå ñíîâèäå-

íèé, à òðàâìàòè÷åñêèå ñíîâèäåíèÿ (â êîòîðûõ ïðîñòî ïîâòîðÿåòñÿ ïåðåæèòàÿ

òðàâìà) ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì èç òåîðèè.

Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî ìàòåðèàëîì ñíîâèäåíèé âûñòóïàþò òåëåñíûå ðàçäðà-

æåíèÿ (íàïðèìåð, ãîëîä, æàæäà è ò. ï.), îñòàòêè äíåâíûõ âïå÷àòëåíèé (ñîáûòèÿ

ïðåäûäóùåãî äíÿ, ïðÿìî èëè àññîöèàòèâíî ñâÿçàííûå ñ áåññîçíàòåëüíûìè æåëà-

íèÿìè, èñïîëíÿåìûìè âî ñíå) è äàâíèå âîñïîìèíàíèÿ. Ìåõàíèçìàìè ðàáîòû

ñíîâèäåíèé (êàê è ôîðìèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ) ÿâëÿþòñÿ êîíäåíñàöèÿ, ñìåùåíèå,

äðàìàòèçàöèÿ, ñèìâîëèçàöèÿ, èíòåðïðåòàöèÿ.

Êîíäåíñàöèÿ (ñãóùåíèå) — ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî äâà (èëè áîëåå)

îáðàçà îáúåäèíÿþòñÿ (èëè ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû) òàê, ÷òîáû îáðàçîâàòü ñîñòàâ-

íîé îáðàç, íàäåëåííûé ñìûñëîì è ýíåðãèåé, ïîëó÷åííûìè îò îáîèõ. Îí ìîæåò

îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó: èíîãäà èç ìíîæåñòâà ýëåìåíòîâ ñíîâèäåíèé ñîõðà-

íÿåòñÿ ëèøü îäèí ýëåìåíò (òåìà, ïåðñîíàæ è ò. ï.), ìíîãîêðàòíî âñòðå÷àþùèéñÿ

â ðàçëè÷íûõ ñêðûòûõ ñîäåðæàíèÿõ («ÿäðî»); èíîãäà ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû ñêëà-

äûâàþòñÿ âî âíóòðåííå ðàçíîðîäíóþ ñîâîêóïíîñòü (íàïðèìåð, ïåðñîíàæ, ñîñòàâ-

ëåííûé èç ÷åðò ðàçíûõ ëþäåé); èíîãäà ñîåäèíåíèå ðàçëè÷íûõ îáðàçîâ ìîæåò

ïðèâîäèòü ê çàòóøåâûâàíèþ ðàçëè÷èé è óñèëåíèþ îáùèõ ÷åðò.

Ñìåùåíèå — ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ýíåðãèÿ ïåðåìåùàåòñÿ ñ îäíîãî

îáðàçà íà äðóãîé. Òàê, íàïðèìåð, â ñíîâèäåíèÿõ îäèí îáðàç ìîæåò ñèìâîëèçèðî-

âàòü äðóãîé.

Äðàìàòèçàöèÿ (ó÷åò îáðàçíîñòè) — ïðîöåññ îòáîðà è ïðåîáðàçîâàíèÿ ñíî-

âèäíûõ ìûñëåé â îáðàçû, ïðåæäå âñåãî çðèòåëüíûå. Òàê, íàïðèìåð, àáñòðàêòíîå

ïîíÿòèå «óíèæåíèå» ìîæåò áûòü îáðàçíî ïðåäñòàâëåíî êàê óìåíüøåíèå â ðàçìå-

ðàõ èëè ïàäåíèå íà íèæíþþ ñòóïåíü ëåñòíèöû.
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Ñèìâîëèçàöèÿ — ïðîöåññ êîñâåííîãî, îáðàçíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ áåññîçíàòåëü-

íîãî æåëàíèÿ èëè êîíôëèêòà çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ îòíîøåíèé ìåæ-

äó ñèìâîëîì è ñèìâîëèçèðóåìûì áåññîçíàòåëüíûì ñîäåðæàíèåì, íàáëþäàåìûõ

íå òîëüêî ó îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, íî è â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ (ìèô, ðåëè-

ãèÿ, ôîëüêëîð, ÿçûê è ò. ï.). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ñíîâèäåíèÿõ äåòåé ýòîò ìåõàíèçì

èñïîëüçóåòñÿ ðåæå, ÷åì ó âçðîñëûõ, ïîñêîëüêó äåòñêèå æåëàíèÿ èñêàæàþòñÿ

ìåíüøå èëè íå èñêàæàþòñÿ ñîâñåì. Õîòÿ ïñèõîàíàëèç îòêðûë ìíîæåñòâî ñèìâî-

ëîâ, îáùàÿ îáëàñòü ñèìâîëèçèðóåìîãî âåñüìà îãðàíè÷åííà: òåëî, ðîäèòåëè è

êðîâíûå ðîäñòâåííèêè, ðîæäåíèå, ñìåðòü, íàãîòà è îñîáåííî ñåêñóàëüíîñòü (ïî-

ëîâûå îðãàíû, ñåêñóàëüíûé àêò è ò. ï.).

Èíòåðïðåòàöèÿ (âòîðè÷íàÿ îáðàáîòêà) — ïðîöåññ ïåðåäåëêè ñíîâèäåíèÿ ñ öå-

ëüþ ïðåäñòàâèòü åãî â âèäå áîëåå èëè ìåíåå ñâÿçíîãî ñöåíàðèÿ. Ýòîò ïðîöåññ

âñòóïàåò â äåéñòâèå ïðè îáðàáîòêå ïðîäóêòîâ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå äåéñò-

âèÿ äðóãèõ ìåõàíèçìîâ, è îñóùåñòâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ñîñòîÿíèè, áëèç-

êîì ê áîäðñòâîâàíèþ, îñîáåííî êîãäà ïàöèåíò ðàññêàçûâàåò î ñâîåì ñíîâèäåíèè.

Çà÷àñòóþ âòîðè÷íàÿ îáðàáîòêà èñïîëüçóåò óæå ñëîæèâøèåñÿ ñíîâèäåíèÿ.

Âñå ýòè ïðîöåññû Ôðåéä íàçâàë ïåðâè÷íûìè ïðîöåññàìè, ïðîòèâîïîñòàâèâ èõ

âòîðè÷íûì ïðîöåññàì. Â ïåðâè÷íûõ ïðîöåññàõ ýíåðãèÿ ñâîáîäíî ïåðåìåùàåòñÿ,

ïðè ýòîì èãíîðèðóþòñÿ çàêîíû ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, îíè óïðàâëÿþòñÿ ïðèíöè-

ïîì óäîâîëüñòâèÿ, ò. å. ïðèíöèïîì óìåíüøåíèÿ íåóäîâîëüñòâèÿ îò èíñòèíêòèâíî-

ãî íàïðÿæåíèÿ ïóòåì ãàëëþöèíàòîðíîãî èñïîëíåíèÿ æåëàíèÿ. Èäåÿ ïðèíöèïà

óäîâîëüñòâèÿ (ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäñòàâëåííîãî êàê ïðèíöèï íåóäîâîëüñòâèÿ) îñ-

íîâûâàëàñü íà óæå çíàêîìîé íàì ãèïîòåçå ïðèíöèïà ïîñòîÿíñòâà âîçáóæäåíèÿ

(ãîìåîñòàçà), ñîãëàñíî êîòîðîé «ïñèõè÷åñêèé àïïàðàò ñòðåìèòñÿ ïîääåðæèâàòü

èìåþùååñÿ â íåì êîëè÷åñòâî âîçáóæäåíèÿ íà âîçìîæíî áîëåå íèçêîì óðîâíå

è óñòîé÷èâîì óðîâíå» (Ëàïëàíø, Ïîíòàëèñ, ñ. 364). Âòîðè÷íûå ïðîöåññû ïîä÷è-

íÿþòñÿ ïðàâèëàì ôîðìàëüíîé ëîãèêè, èñïîëüçóþò ñâÿçàííóþ ýíåðãèþ è óïðàâëÿ-

þòñÿ ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè — ïðèíöèïîì óìåíüøåíèÿ íåóäîâîëüñòâèÿ îò èí-

ñòèíêòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ ïóòåì àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ôðåéä ðàñöåíèâàë ïåðâè÷íûå ïðîöåññû êàê ôèëîãåíåòè÷åñêè è îíòîãåíåòè÷å-

ñêè áîëåå ðàííèå ïî ñðàâíåíèþ ñ âòîðè÷íûìè (ñ ýòèì ñâÿçàíà è òåðìèíîëîãèÿ)

è ñ÷èòàë èõ íåîòúåìëåìûì ñâîéñòâîì ñëàáóþ àäàïòèâíîñòü. Ïî åãî ìíåíèþ, âñå

ðàçâèòèå Ýãî âòîðè÷íî ïî îòíîøåíèþ ê âûòåñíåíèþ ïåðâè÷íûõ ïðîöåññîâ. Âòî-

ðè÷íûå ïðîöåññû ðàçâèâàëèñü íàðàâíå è îäíîâðåìåííî ñ Ýãî è ñ àäàïòàöèåé

ê âíåøíåìó ìèðó, à ïîýòîìó îíè òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ âåðáàëüíûì ìûø-

ëåíèåì. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ãðåçû, îáðàçíàÿ è òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, à òàêæå ýìî-

öèîíàëüíîå ìûøëåíèå ÿâëÿþòñÿ ñìåøàííûìè ïðîÿâëåíèÿìè îáîèõ ïðîöåññîâ.

Â «Òîëêîâàíèè ñíîâèäåíèé» áûëè çàëîæåíû îñíîâû íàó÷íîãî ïîíèìàíèÿ áåñ-

ñîçíàòåëüíîãî. È äî Ôðåéäà â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ, ôèëîñîôèè è ëèòåðàòóðå

â òîì èëè èíîì çíà÷åíèè óïîòðåáëÿëèñü ïîíÿòèÿ «áåññîçíàòåëüíîãî», «íåîñîçíà-

âàåìîãî», «âëå÷åíèé» è ò. ï. è óêàçûâàëîñü íà èõ çíà÷èìîñòü â ïñèõè÷åñêîé æèç-

íè ÷åëîâåêà (Á. Ñïèíîçà, Ã. Â. Ëåéáíèö, Ê.-Ã. Êàðóñ, Ý. ôîí Ãàðòìàí, È. Ô. Ãåðáàðò,

À. Øîïåíãàóýð, Ý. Ò. À. Ãîôìàí è äð.). Îäíàêî òîëüêî Ôðåéä ñìîã èññëåäîâàòü

áåññîçíàòåëüíîå è ñîçäàòü íà ýòîé îñíîâå åãî ìåòàïñèõîëîãè÷åñêóþ êàðòîãðàôèþ.

Ãîâîðÿ î ñîäåðæàíèè, ôóíêöèÿõ è ìåõàíèçìàõ ñíîâèäåíèé, Ôðåéä ðàçëè÷àë

ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå. Îí ïèñàë: «Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé — ýòî êîðîëåâ-

ñêàÿ äîðîãà ê ïîçíàíèþ áåññîçíàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìîçãà». Ïðè ýòîì ïîíÿòèå

26 Ãëàâà 1. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ


	Оглавление�����������������
	Предисловие������������������
	Введение���������������
	Глава 1. Психодинамическая терапия�����������������������������������������
	Введение���������������
	Эволюция понятий и концепций психодинамической терапии�������������������������������������������������������������
	Психодинамическое учение о психической патологии�������������������������������������������������������
	Техника психодинамической терапии����������������������������������������
	Литература�����������������

	Глава 2. Групп-аналитическая психотерапия������������������������������������������������
	Генезис невроза����������������������
	Теория психотерапии��������������������������
	Техника групп-анализа����������������������������
	Балинт-группы��������������������
	Литература�����������������

	Глава 3. Индивидуальная психология Альфреда Адлера���������������������������������������������������������
	Генезис невроза����������������������
	Теория психотерапии в индивидуальной психологии������������������������������������������������������
	Литература�����������������

	Глава 4. Биоэнергетический анализ����������������������������������������
	Введение���������������
	Теория терапии���������������������
	Техника биоэнергетического анализа�����������������������������������������
	Пример биоэнергетической терапии���������������������������������������
	Вопросы и задания������������������������
	Литература�����������������

	Глава 5. Первичная психотерапия��������������������������������������
	Введение���������������
	Теория психопатологии����������������������������
	Теория психотерапии��������������������������
	Механизмы терапии������������������������
	Процесс и техники терапии��������������������������������
	Результат терапии������������������������
	Вопросы и задания������������������������
	Литература�����������������

	Глава 6. Психодрама��������������������������
	Введение���������������
	Генезис невроза����������������������
	Основные терапевтические факторы���������������������������������������
	Средства психодрамы и уровни личностных изменений��������������������������������������������������������
	Фазы психодраматического действия����������������������������������������
	Организация психотерапевтического процесса и групповая динамика����������������������������������������������������������������������
	Техники психодрамы�������������������������
	Результат психотерапии и связь психодрамы с другими направлениями������������������������������������������������������������������������
	Вопросы и задания������������������������
	Литература�����������������

	Глава 7. Экзистенциальная психотерапия���������������������������������������������
	Философско-психологические модели генезиса невроза и теории психотерапии�������������������������������������������������������������������������������
	Методы и техники экзистенциальной психотерапии�����������������������������������������������������
	Литература�����������������

	Глава 8. Гештальт-терапия��������������������������������
	Фредерик Соломон Перлз (1893–1970)�����������������������������������������
	Введение���������������
	Теория терапии���������������������
	Генезис невроза����������������������
	Механизмы психотерапии�����������������������������
	Техника психотерапии���������������������������
	Результат терапии������������������������
	Вопросы и задания������������������������
	Литература�����������������

	Глава 9. Клиент-центрированная психотерапия��������������������������������������������������
	Карл Рэнсом Роджерс (1902–1987)��������������������������������������
	Теория психотерапии��������������������������
	Генезис невроза����������������������
	Механизмы терапии������������������������
	Результат терапии������������������������
	Техники психотерапии���������������������������
	Современное состояние и тенденции развития клиент-центрированной терапии�������������������������������������������������������������������������������
	Вопросы и задания������������������������
	Литература�����������������

	Глава 10. Когнитивная психотерапия�����������������������������������������
	Введение���������������
	Теория терапии���������������������
	Патогенез психопатологических расстройств������������������������������������������������
	Процесс психотерапии���������������������������
	Техники терапии����������������������
	Показания к терапии��������������������������
	Эффективность когнитивной терапии����������������������������������������
	Вопросы и задания������������������������
	Литература�����������������

	Глава 11. Инструментальные модели в психотерапии�������������������������������������������������������
	Поведенческая психотерапия���������������������������������
	Нейролингвистическое программирование��������������������������������������������
	Приложение�����������������
	Литература�����������������

	Глава 12. Принцип процессуальности в психотерапии��������������������������������������������������������
	Литература�����������������

	Глава 13. Механизмы психотерапии���������������������������������������
	Литература�����������������

	Глава 14. Пространство психотерапии: психотерапевт—клиент����������������������������������������������������������������
	Проблема присутствия психотерапевта в контакте�����������������������������������������������������
	Жалоба и запрос клиента������������������������������
	Этические принципы�������������������������
	Вопросы и задания������������������������
	Литература�����������������

	Заключение�����������������
	Предметный указатель���������������������������



