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Есть на свете люди, кото-
рых особенно заботит чу-

жая жизнь, в то время как в 
своей собственной давно не 
мешало бы навести порядок 
в первую очередь. Наверное, 
еще можно понять юноше-
ские амбиции Елены (с. 16), 
позавидовавшей своей взрос-
лой тете, «заарканившей» 
парня, годившегося ей чуть 
ли не в сыновья, в то вре-
мя как молодым девчонкам 
встречаться не с кем. Елена 
решила сделать все, чтобы 
отбить парня, дошла даже до 
того, что начала терроризи-
ровать свою ранее любимую 
тетку анонимными звонками 
якобы его любовницы. Даже 
вовлекла подругу в свой ко-
варный замысел. К счастью, 
усилия их не увенчались 
успехом. Более того, по про-
шествии времени Елену нача-
ли мучать угрызения совести 
за содеянное. Вообще-то, это 
даже замечательно, что чело-
век усвоил жизненные уроки. 
Чего не скажешь о соседке 
нашей читательницы Ин-
ны (с. 32) Полине Аркадьев-
не. Бабушка вообразила себя 
детективом в своем дворе: ей 
непременно нужно было вы-
яснить, на какие-такие шиши 
Людка купила шубу и откуда 
у Инны деньги на новую ма-
шину. Эх, ее бы рвение, да в 
мирное русло...

Шеф-редактор 
Светлана Койнова

От редакции

Хочешь попасть на обложку?
Нет ничего проще! Прими участие в нашем конкурсе. При-
шли в редакцию свое фото и обязательно фото твоей вто-
рой половинки, а также вкратце опиши романтическую 
историю вашей любви. Самая красивая пара, по мнению 
редакции, появится на обложке журнала «Моя история»! 
Пиши по адресу: 127521, г. Москва, а/я 49, «Моя история». 
Или свяжись с нами по электронной почте: istoria@burda.ru. 
Вложи в конверт заполненный конкурсный купон со с. 34.

Содержание
4–5 Бывает и так
Машина ломается к счастью*

6–8 О женской дружбе 
Проучили бабника*

10–11 Из глубины души 
Такой отец нам не нужен

12–14 Исповедь 
Любовь всей жизни*

16–17 По секрету 
До сих пор на моей совести

20–22 Обыкновенное чудо 
Свадебные туфли еще пригодятся

24–25 Линия судьбы 
Бизнес на двоих не делится*

26–27 Моя семья 
Маме — ни слова!

28 Уроки жизни  
Модель поневоле

30–31 Мистика 
Тайный враг нашей семьи

32–33 И смех и грех  
Детективша местного пошиба

Обо всем понемногу
9 Интересные факты

Ковер-самолет на новый лад 
 По канату на каблуках 
Тяга к здоровому образу жизни 

 Шариковая ручка Спать и видеть 
 Деньги в фонтан

15 Мир путешествий
Баварская столица  5 вещей, которые 
нужно сделать в Мюнхене  Кухня 
Баварии  Сказочное действо

18–19 Лучшие кулинарные 
рецепты от наших читателей

23 Сканворд
29 Оракул

Гороскоп Сонник 
 Молоко — эликсир молодости

34 Анонс следующего 
номера, конкурсный купон 
Истории с обложки помечены *

4 Мотор заглох посреди дороги, как 
это обычно и бывает с невезучими 

До ближайшего населенного пункта топать километров 
пять! Но когда я туда добралась, оказалось, никакого СТО 
там и в помине нет. Зато есть мастер — золотые руки!

26
Мама никогда 
не ошибается
Ее универсальная 
фраза, подходящая 
на все случаи моей 
жизни: «Я же тебе 
говорила!» Она 
предупреждала, 
а я проворонила... 

10
Мы с мужем 
расстались
Но в нашей дочке 
он души не чаял. 
Часто навещал ее, 
забирал с собой на 
прогулку. И я даже 
подумать не могла, 
куда он с ребенком 
ходит! Глаза мне 
открыла подруга...



Под венец я больше не 
собиралась, мне одного 
раза хватило. Поэтому 
и запаниковала, когда 
друг признался в любви

Машина

Татьяна, 32 года

Бытует мнение, что сильная женщи-
на — магнит для слабых мужчин, 
а если ей попадаются сильные эк-
земпляры, она их подавляет авто-

ритетом. Доля истины в этом есть. Делать 
из мужчины игрушку с дистанционным 
управлением — точно не по мне. А вот на-
счет слабых мужчин — мой случай.

Негативный опыт
Первый муж — типичный слабак. Худож-
ник и, естественно, непризнанный гений. 
Куда ж без этого! Нет, он не плохой, про-
сто бесхарактерный и ленивый. Мы по-
знакомились, когда мне было 20, а спустя 

год поженились. Я была влюблена, наивна, 
беспечна и пребывала в заблуждении, что 
с милым рай и в шалаше.

Семен так красиво ухаживал: пылкие 
стихи, любовные серенады под луной, мое 
имя мелом на асфальте, разноцветными 
листьями на аллеях парка и витиеваты-
ми цветовыми зигзагами на мольберте. 
Но после свадьбы наша эйфория поутихла, 
розовые мечты разбились о серые рифы ре-
альности. Неординарность мужа, которой 
он прикрывал и неспособность содержать 
семью, и бытовую неприспособленность, 
и собственную лень, ужасно раздражала. 
Но я стойко терпела, потому что любила!

ломается
По утрам преподавала в школе англий-

ский за гроши, а вечерами подрабатывала 
официанткой в караоке-баре. Все было на 
мне: уборка, стирка, готовка, зарабаты-
вание денег, да и вся ответственность за 
семью. Сенины картины продавались сла-
бо, чтобы не сказать никак, а «продавать 
талант» по мелочам он наотрез отказался. 

Его творческий кризис длился месяцами, 
сменяясь шумными посиделками с дру-
зьями или круглосуточным просмотром 
телевизора. Два года я была кормильцем, 
женой, матерью. В ответ на мои жалобы 
и претензии муж только дулся, обвиняя 
меня в прагматизме и чуждости искусству. 

к счастью

Бывает и так
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Подготовила Татьяна Рассадкина

Загляни на нашу страничку!  www.ok.ru/moyaistoria

В итоге положение музы-жертвы мне 
опостылело, как и мой тунеядец-муж. Я со-
брала вещи и со словами «Желаю тебе успе-
хов. Есть же почитатели «Черного квадра-
та» Малевича, наверняка и твои цветастые 
пятна кто-то оценит. Прощай!» хлопнула 
дверью и ушла. Навсегда.

Сеня пытался потом меня вернуть, умо-
лял, в ногах валялся, но я досыта наелась 
его «гениальностью».

ЧП на дороге
После развода я примкнула к когорте жен-
щин-бойцов, которые, наученные горьким 
опытом, дабы обеспечить себя и выбиться 
в люди, упорно строят карьеру, в чем не-
плохо преуспела. В любовь я больше не 
верила. 

Теперь для меня существовало только 
две категории мужчин — слабаки и бабни-
ки. И связывать себя серьезными отноше-
ниями с подобными субъектами считала 
верхом безумия. Одного раза достаточно. 
Как говорила Кэрри Брэдшоу: «Я с удоволь-
ствием окунулась в мир гордой одинокой 
женщины и одноразовых мужчин». Так и я. 

Однажды, когда я возвращалась домой 
из очередной командировки, посреди до-
роги сломалась машина. Мотор заглох, из-
под капота валил дым. А до ближайшего 
населенного пункта километров пять! 

Когда я на своих высоченных каблучи-
щах, которые просто обожала, доковы-
ляла до ближайшей деревни, оказалось, 
что никакой СТО там и в помине нет. До-
брые люди направили меня к какому-то 
мужчине по имени Вадим. У него, как мне 
объяснили, отличный гараж со всеми ин-
струментами, да и руки золотые.

Вадим в помощи не отказал. Он отбук-
сировал мою машину трактором к себе в 
гараж и после осмотра вынес весьма неуте-
шительный диагноз — двигатель полетел.

— И что же мне делать? — растерялась я.
— Вы не переживайте. Я смогу все по-

чинить. Думаю, через недельку-полторы 
будет как новенькая!

— А раньше никак? — опешила я (целую 
неделю без машины!). — Если надо, я до-
плачу за срочность.

— Вы поймите, здесь дело не в деньгах. 
Я бы и рад вам помочь, но... Кое-что при-
дется заменить. У меня здесь нужных зап-
частей нет. Надо за ними в город смотать-
ся, плюс еще время на сборку и установку. 
Если хотите хороший, качественный ре-
монт, раньше недели никак не выйдет, — со 
знанием дела заключил он.

— Ладно, — нехотя согласилась я. — 
Скажите, а как мне до города добраться?

— Автобусом или на электричке. Но сей-
час поздно уже, утром поедете.

— А где тут гостиница приличная?
— Девушка, тут нет никакой 

гостиницы, ни приличной, 
ни неприличной, — за-
смеялся он. — Это ж 
не столица. Давайте я 
вам наверху, в госте-
вой комнате постелю. 
Дом я, правда, недавно 
купил, не совсем об-
жился, но ночлег обе-
спечить могу. И не бой-
тесь, приставать не буду.

И я согласилась. Другого 
выхода все равно не было. Вадим 
казался порядочным человеком, а в случае 
чего я приемы по карате применить смогу, 
не зря же курсы самообороны посещала!

Просто дружба
За вечерним чаепитием мы разговорились. 
Выяснилось, что у Вадима в городе есть не-
сколько своих автомастерских, но он устал 
от суеты и решил поселиться в деревне, 
поближе к природе. 

— Делами можно управлять и отсюда, да 
и на машине до райцентра всего полчаса 
езды, — пояснил он.

С утра пораньше, оставив Вадиму тех-
паспорт, ключи от авто и свои координа-
ты, я поехала домой на автобусе. А через 
неделю он сам привез мне мою машину 
и пригласил на кофе. С тех пор мы стали 
регулярно созваниваться, а когда Вадим 
бывал в городе, частенько вместе обедали. 

Постепенно я привыкла к присущей Ва-
диму добродушной манере общения, при-
слушивалась к его советам, хохотала над 
шутками. Мне было хорошо с ним, а ему, 
кажется, со мной. Так мы стали друзьями.

А еще через полгода Вадим огорошил 
меня признанием в любви. Я не знала, что 
делать. Портить дружеские отношения не 
хотела, но и к большему не была готова. 

— Вадим, послушай, ты интересный 
мужчина и прекрасный друг, я не хочу 
тебя терять, но и лгать тоже не могу. Я сы-
та семейной жизнью по горло и в любовь 
давно не верю. Мы могли бы попытаться 
быть вместе, но я боюсь. Если не сложится, 
мы не сможем остаться друзьями. Пони-
маешь, постель, конечно, самое меньшее 
и примитивное, что связывает мужчину 
и женщину, но вот какая штука — если 

люди занимались сексом, а потом разбе-
жались по каким-то причинам, то простое 
дружеское общение для них потеряно без-
возвратно. Постарайся меня понять! — 

сбивчиво объясняла я.
Вадим оказался удивительно 

чутким. Он грустно улыб-
нулся, коснулся моих губ 

едва уловимым поцелу-
ем и ушел.

Прояснение
Странное дело, но с 
момента того поцелуя 

со мной начали проис-
ходить непонятные ме-

таморфозы. Летели часы, 
дни, недели, а я жила словно 

во сне. Мне ужасно не хватало 
наших с Вадимом душевных разговоров 

и веселых посиделок. Я сотню раз хвата-
лась за телефон, чтобы позвонить ему, ино-
гда решалась на это, лихорадочно набирала 
знакомый номер и, когда гудки сменялись 
знакомым и родным «Алло», бросала труб-
ку, но чувствовала, как по телу пробегают 
волны счастья. А когда я думала, что могу 
потерять Вадима навсегда, у меня сердце 
сжималось от боли. 

Целый месяц я ходила ни жива ни мерт-
ва, постоянно думая о нем, терзаясь оди-
ночеством и тоской. Сомнений не оста-
валось — я влюбилась по уши! И как-то 
в воскресенье, страшно волнуясь, все же 
отправилась к нему в деревню. Увидев ме-
ня, Вадим страшно удивился:

— Признаться, я уже и не надеялся 
встретиться. Жалел, что признался в своих 
чувствах и все испортил. Но и обманывать 
себя и тебя больше не мог. Хочу, чтобы ты 
знала, я буду тебя любить, даже если в тво-
ей жизни нет для меня места.

— Вадик, ты... ты... самый лучший. Про-
сти меня, я тоже тебя люблю, — разры-
далась я. — Я просто не верила, что еще 
способна на это, думала, все мои чувства 
ушли вместе с бывшим мужем, но ты пере-
вернул мою жизнь. Мне без тебя так плохо 
и одиноко! Возвращайся...

Мы женаты уже семь лет, и у нас подрас-
тают два сыночка. Я для себя сделала вы-
вод, что машины иногда ломаются в нуж-
ном месте и в нужное время, а счастье 
порой стучится дважды, но не надо запи-
рать перед ним дверь, даже если при пер-
вом его стуке ты сильно обожглась. 

Я согласилась 
остаться на ночь 
в его доме. Вадим 

казался порядочным 
мужчиной, однако 

если что, то я смогу 
применить приемы 

карате
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