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Анечка и Ванечка — лучшие друзья. Они учатся в одном 

классе, сидят за одной партой и уже целый год по выход-

ным ходят в воскресную школу. Сегодня там им рассказы-

вали о русских монастырях и святых. Ребята узнали, что 

недалеко от Москвы находится одна из самых известных 

обителей России — Свято-Троицкая Сергиева Лавра.   

— Ты помнишь, почему Лавра называется 
Сергиевой?

— Конечно, ведь её основал святой, которого звали Сергий. 
Это было очень давно, почти 700 лет назад. 

— Интересно было бы посмотреть на этот монастырь сегодня...
— Мы можем совершить туда путешествие, узнать о его 

истории и жизни его святого основателя, побывать в 
прекрасных соборах и церквях монастыря.

     Итак, отправляемся в путь!
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КАК ПОЯВИЛИСЬ МОНАСТЫРИ 

Монах — греческое слово и означает  

«один». Монахи оставляют мир, все его за-

боты и суету. При постриге в монашество 

человеку даётся новое имя в знак того, что 

он заново рождается, посвящая всю свою 

жизнь Богу. Для этого нужно иметь особое при-

звание и горячее желание. С тех пор как после грехопа-

дения Адама и Евы человеческое сердце стало доступно 

для страстей: гордости, зависти, злости, стремление всех 

любящих Бога — очистить себя от греха. 

Монастыри основывались в разных странах. В египет-

ской пустыне в IV веке жили святые монахи Антоний и 

Пахомий, названные за свои труды великими. Весть об их 

духовных подвигах распространилась по всему Египту и 

за его пределами, к ним стали приходить ученики. Мона-

хи отказывались от собственных денег, носили одинаковые 

скромные одежды, сами строили церкви и кельи, возделы-

вали сады, переписывали священные книги, ухаживали за 

больными братьями. 

В 988 году вера во Христа пришла на Русь. Всё больше 

русских людей утверждались в христианской вере, а не-

которые избирали путь монашеского подвижничества и 

молитвы. Одним из таких людей стал преподобный Сергий 

Радонежский.

Преподобный Сергий основал монастырь в 1337 году. 
Вскоре вокруг обители стали селиться люди, желавшие жить 
рядом с этим святым местом. Так появился город, назван-
ный в честь преподобного Сергия Сергиевым Посадом. 
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