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САМЫЙ ПОПУЛЯРНЫЙ В ЕВРОПЕ ЖУРНАЛ ДЛЯ САДОВОДОВ
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ЛАНДШАФТ: ИСТОРИЯ С ИРИСАМИ

Живем красиво!
Сочините свою сказку 
                для дачного участка

®®®®®®®®®®®®®®®

Й Й

Сезонные работы, 
советы 

специалистов
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ЗНАКОМЫЙ 
НЕЗНАКОМЕЦ
Василек: неизвестные 
образы  популярного 
растения

ПОЧУВСТВУЙТЕ 
ВКУС!
Многоликий базилик 
в саду: и для стола, 
и для души

СЕАНС САДОВОЙ 
АРОМАТЕРАПИИ
Наслаждаемся 
целебными запахами 
весь сезон
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30   Практикум 
садовода

 знакомимся с сортовыми нови-
ками остеоспермума и «тропикан-
кой» саритэ величественной  обре-
заем живую изгородь  открываем 
секреты ягод годжи  выращиваем 
затар и тмин  подвязываем теплич-
ные томаты  ухаживаем за туберо-
зой и пряными травами в теплице 

 выясняем, что не так с голубикой 
 выращиваем батат на балконе 
 выбираем все необходимое 

для летней кухни

40 Наша дача
● «Радужная» история ириса

● Василистник: цветок-облако 

● Сочиняем деко-столик

здоровье + удовольствие

58   Мифы 
о дисбактериозе
О том, что крошечные бактерии могут 
быть виновниками больших проблем 
в ЖКТ, знают все. Дисбактериоз 
давно стал притчей во языцех, но 
насколько растиражированный «порт-
рет» недуга соответствует действи-
тельности? Давайте разбираться! 

62   Лики базилика
Базилик бывает разным: однолет-
ним и многолетним, «кулинарным» 
и декоративным... А для перечисле-
ния всех достоинств растения 
не хватит места на странице — зато 
вы достоверно узнаете их, поселив 
ароматного «итальянца» на грядке!

Кроме того

34    Календарь садовода
52    Новинки
64    Советы юриста
64    Выходные данные 
66    Анонс 

6

56

в июле
планирование + оформление

8     Парфюмерный набор 
летнего сада
Аромацветник, заложенный в любимом 
саду, и здоровье поправит, и настроение 
поднимет. Мы подскажем, какие растения 
стоит пригласить для целебных сеансов.

14    Ароматнейшие             
из ароматных  
Чарующий аромат — визитная карточка 
прекрасных роз. Но всегда ли королевы 
цветов имеют ее в своем арсенале? 

56    Тихие сказки Нептуна  
Водная стихия, обитающая в настенном 
фонтане, зарядит энергией и подарит 
массу приятных эмоций. Узнайте, как 
создать объект своими руками.

посадка + уход

6     Выбирай себе любой!
Думаете, что знаете о васильках все? 
И ошибаетесь! У этого сорняка-фаворита 
в запасе немало сюрпризов.  

54   Праздник цвета
Хотите попробовать свои силы как 
селекционер? Цинния к вашим услугам!

наш репортаж

16   Царев сад
Наш читатель из Минска Владимир Царев 
17 лет назад получил в наследство 
5 дачных соток. Узнайте, как он ими рас-
порядился, и полюбуйтесь результатом!

тема номера:  КРАСОТА НА УЧАСТКЕ

20    Время собирать... корни
● создаем сказочный рутарий 
в любимом саду ● используем интерес-
ные элементы освещения для креатив-
ного декорирования участка  

30

55

тем

200

4 МОЙ ПРЕКРАСНЫЙ САД | Июль 2015

��������	
�������������	
������������ ��������������������������� ���������������������



посадка + уход

6  МОЙ ПРЕКРАСНЫЙ САД | Июль 2015

Идеальными 

партнерами 

для василька 

станут другие 

травянистые 

многолетники, 

которых отли-

чает обаяние 

естественно-

сти, например 

аквилегия, 

астранция, 

герань велико-

лепная и люпин 

(на фото сорта 

‘Kronleuchter’).

Василек горный 

(Centaurea montana) — 

травянистый много-

летник с ярко-синими 

цветками, как у его 

лесного собрата — 

василька синего 

(Centaurea cyanus).

Васильки 

отлично под-

ходят для 

букета. Срезать 

их лучше 

утром — тогда 

цветы дольше 

простоят. 

Кстати, цветки 

васильков 

можно сушить 

и добавлять 

в напитки, 

например 

в чай. 

На лугах уже 

редко можно 

увидеть синие 

«головки», зато 

растения все 

чаще встреча-

ются в садах, 

оформленных 

в природном 

или рустикаль-

ном стиле.
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 С
иний — далеко не единствен-
ный «окрас» цветков василька: 
они могут быть розовыми, 
белыми, желтыми, лиловыми 

и даже темно-бордовыми, почти чер-
ными. Селекционеры давно заинтере-
совались этим жителем полей. И вы не 
прогадаете, если решите пригласить его 
в свой сад. Во-первых, яркие головки 
васильков очень долго — с конца июня 

до сентября — будут украшать дач-
ные уголки. Во-вторых, прикорне-

вые листья у многолетних видов 

остаются зелеными круглый год, 
так что даже поздней осенью, когда 
другие представители флоры уже ушли 
на покой, васильки все так же радуют 
глаз. В-третьих, будучи по своей сути 

сорняком, растение отличается вынос-
ливостью и непритязательностью. Все 

виды вполне зимостойкие, к тому 
же на них почти не покушаются вре-
дители. Да и болеют они редко. Даже 
если это произошло, достаточно срезать 
пораженные части растения и унич-
тожить — в следующем году появятся 
новые, полностью здоровые побеги. 
В-четвертых, эти молодцы отлича-

ются долголетием — они могут расти 
на одном и том же месте без деления 
и пересадок до 10 лет!
Васильки — растения светолюбивые, 
в тени они плохо растут и хуже цве-
тут (исключение — василек мягкий), 
поэтому их нужно высаживать на 

солнечных местах. Что касается 
почвы, она должна быть плодородной, 
с хорошей водопроницаемостью: застои 
влаги нашим героям противопоказаны. 
Рядом с васильками рекомендуется 
высаживать зеленых питомцев, спо-
собных конкурировать с ними за воду 
и свет. Подбирайте соседей, которых 
также отличает естественное обая-
ние: колокольчик сборный, котовник 
и буфтальмум иволистный. ❑

Выбирай 
   себе любой!

Василек любим и привычен, 
как родная русская песня. Но этому 
скромнику есть чем вас удивить!

Василек синий 

(Centaurea cyanus) — 

любимец и насекомых-

опылителей, 

и садоводов.
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Необычные новинки

1 ‘John Coutts’ — хорошо себя зарекомендовавший 

сорт василька снизу-белого (Centaurea hypoleuca) с ярко-

розовыми цветками. Сильно разрастается. 2 ‘Black 

Sprite’ — василек горный с почти черными цветками, 

которые распускаются в июне — июле. 3 ‘Sulpherea’ — 

сорт того же вида, что и предыдущий, с желтыми цвет-

ками. В отличие от своего дикорастущего желтого собрата 

он невысокого «роста» — всего 40 см. 4 ‘Jordy’ — 

василек горный (Centaurea montana) с брос кими темно-

красными цветками. Плохо размножается самосевом, 

чего не скажешь о других сортах этого вида. 5 ‘Major’ 

отличается шаровидными цветками. В особом фаворе 

у насекомых-опылителей. 6 ‘Steenbergii’ — васи-

лек подбеленный (C dealbata) с самыми яркими среди 

этой группы растений цветками. Активно разрастается. 

7 ‘Merel’ — новинка селекции с пурпурными цветками, 

которые появляются в июне – июле.

11

22

33

44

55

66

77

_02IKI_MPS_07_2015_06-07-MPS0715RU-vasilki.indd_29275710.indd   7 20.05.2015   9:29:36



планирование + оформление

8  МОЙ ПРЕКРАСНЫЙ САД | Июль 2015

планирование + оформление

Знакомые растения могут не только 
услаждать взоры, но и лечить тело и душу, 

создавая правильное и позитивное 
настроение. Согласитесь, это веский повод, 

чтобы заложить в саду арома цветник. 
И даже не один! 

Пряные травы, цветочные 

многолетники и розы своими 

восхитительными ароматами 

покорили сердца многих садо-

водов. Давайте вместе приду-

маем для них разнообразные 

душистые ансамбли.

Бругмансия (Brugmansia) 

в благодарность за полив 

и подкормки дарит цветки, 

источающие нежный аро-

мат. Не забудьте поме-

стить растение поближе 

к солнышку! 

Парфюмерный набор
летнего сада
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Прогулка по дорожке, которую 

обрамляет лаванда, – настоящая вел-

нес-процедура. Пряный аромат этого 

растения еще долго будет сопровож-

дать вас в путешествии по саду.

Сладким благоуханием покоряет 

жимолость душистая, или капри-

фоль. Это вьющееся растение цветет 

с июня, запах наиболее интенсивен 

в вечерние часы (фото вверху справа).

Гелиотроп (Heliotropium) 

продается в садовых центрах уже цве-

тущим. Сомневаетесь, приобрести ли 

это растение? Понюхайте – и вы точно 

не уйдете без покупки!

В июле воздух напоен запахом липо-

вого цвета. Если вы хотите посадить 

липу в собственном саду, выбирайте 

низкорослые виды, например липу 

мелколистную (Tilia cordata) ‘Rancho’.

 Л
етом сад становится настоящим 
лекарем, который умело воз-
действует ароматами на наши 
души и тела. Ведь все запахи, 

наполняющие воздух, по сути, эфир-
ные масла, многокомпонентные лету-
чие вещества, которые вырабатываются 
всеми частями растения, и особенно 
цветками. Масла выделяются и испа-
ряются — в результате мы ощущаем 
запах. Польза, которую приносят эфир-
ные масла, огромна. Так, некоторые из 
них умиротворяют и снимают стресс 
(например, лаванда или жасмин), под-
нимают настроение и бодрят (лимон 
и мята) или же просто оживляют при-
ятные воспоминания. И цветки изо 
всех сил стараются пахнуть как можно 
интенсивнее, ведь первая и главная 
цель цветка — быть опыленным, соот-
ветственно, каждое растение на свой 
лад, в том числе и запахом, привлекает 
насекомых, способных выполнить эту 
задачу. Именно поэтому самый тонкий 
и ненавязчивый аромат, как правило, 
у ярких по окраске цветков — их и так 
легко заметить. А вот белым, светло-
желтым и другим неброским, а также 
мелким цветкам приходится потру-
диться, чтобы насекомые-опылители 
обратили на них внимание, — эти-то 
растения и славятся наибольшей паху-
честью. Еще одна функция эфирных 
масел — оберегать растения от перепа-
дов температуры. Испаряясь, эти веще-
ства окружают представителей флоры 
невидимым облаком, предохраняя от 
переохлаждения ночью и от перегрева 

9  Июль 2015 | МОЙ ПРЕКРАСНЫЙ САД
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Чубушник (Philadelphus) ‘Belle Etoile’ 

высотой до 1,5 м цветет в июне — июле. 

Поставьте рядом удобное кресло — 

и досуг захочется проводить только там.

«Цветок Девы Марии» — так 

в Средневековье называли лилию 

белоснежную (Lilium candidum). Сей-

час это растение часто идет на срезку.

Чем теплее и светлее, тем ярче 

благоухание чудо-цветков: на южной 

террасе воздух ароматизируют цитру-

совые растения и звездчатый жасмин.

Выделите небольшой участок 

только для флоксов. Одни пахнут 

очень сильно, запах же других 

можно почувствовать, только подойдя 

очень близко.

Душистый горошек (Lathyrus 

odoratus) – вьющееся растение, кото-

рое непрерывно цветет все лето. 

Сделайте букетик – и его нежный 

аромат наполнит ваш дом.

днем, так как воздух в соединении 
с парами эфирного масла в меньшей сте-
пени проницаем для солнечных лучей.  

Кстати, ароматный цветник может 
принести двойную пользу. Например, 
посадка из пряных трав обеспечит 
и целебными запахами, и ингредиен-
тами для кухни. В свою очередь, кра-
сивоцветущие кустарники, такие как 
чубушник, сирень или розы, посажен-
ные в зоне отдыха, не только подарят 
тень, но и окутают волшебным арома-
том. Прикроют от лучей солнца и вью-
щиеся по беседке или перголе лианы, 
например душистый горошек, жимо-
лость или плетистая роза. Даже поход 
за компостом можно превратить в при-
ятную прогулку — достаточно посадить 
вдоль дорожки лаванду или заполнить 
промежутки между шаговыми плитами 
тимьяном. Для балкона и террасы 
есть немало горшечных «ароматерапев-
тов» — таких кадочных растений, как 
трахелоспермум, апельсин или лимон, 
а также долгоцветущих летников, вроде 
гелиотропа или пеларгонии душистой. 
Совет: выделите под разные особенно 
пахучие растения отдельные зоны на 
участке, чтобы их ароматы не переби-
вали один другой. И еще: благоухание 

цветов наиболее интенсивно в без-

ветренных теплых уголках. 

планирование + оформление
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