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Анастасия Савина
Метод Шевченко (водка + масло)
и другие способы борьбы с раком

 
К читателям

 
Эта книга расскажет вам о легендарной методике Шевченко, которая помогла многим и

многим людям преодолеть страшное заболевание, перед которым у всех опускаются руки, –
рак. Но и не только о лечении по Шевченко. Альтернативной медициной разработано немало
тактик, позволяющих победить онкологию. И в этой книге читатель найдет информацию о
самых выдающихся из них, тех, которые уже дали замечательные результаты.

Мы не гарантируем вам, что тот или иной вариант воздействия на болезнь поможет
именно в вашем случае. Этого не может гарантировать никто.

Ясно одно:
• с раком можно и нужно бороться,
• многим удавалось и удается победить это серьезнейшее заболевание,
• следует, не отказываясь от рекомендаций традиционной медицины, искать свои допол-

нительные средства для возвращения себе здоровья,
• и верить в то, что такие средства найдутся,
• и побеждать!

Желаем вам сил, упорства, мудрости, твердости, спокойствия и удачи. Верим вместе с
вами, что ситуация обернется вспять, что ваш диагноз – не приговор. А мы расскажем вам о
самых действенных альтернативных методах борьбы с раком.
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Что вы узнаете из этой книги

 
Из первой части книги вы узнаете о методике Шевченко, то есть по какой схеме приме-

нять водку и масло для лечения рака. Это очень продуктивный способ, специально «заточен-
ный» под онкологию, поэтому мы начинаем обзор средств альтернативной медицины именно с
него. У Шевченко нет «оздоровительной системы широкого профиля». Он известен как автор
единственного метода, и об этом методе необходимо знать всем, кто собирает сведения по
лечению рака.

Однако ограничиться освещением только одного метода было бы неправильно. Одно из
самых главных прав человека – это право на выбор. Поэтому, если лично для вас постулаты
метода Шевченко окажутся неприемлемы, вы сможете найти в этой книге достойную альтер-
нативу. К тому же очень часто бывает так, что отличные результаты дают сочетания разных
методик, причем даже в тех случаях, когда авторы заявляют свои отдельные методы, как не
сочетаемые ни с чем другим. Важно и то, что люди взаимодействуют со своей болезнью по-
разному, у всех возникают свои проблемы, каждый случай – особенный.

Остальные методы, обзор которых вы найдете в книге, – широкопрофильные. Они осно-
ваны на общих теориях оздоровления, в которых исцеление от рака – один из частных момен-
тов.

Все, о чем мы расскажем вам, проверено на опыте многих людей, которые победили рак и
другие болезни. Авторы методик – прославленные целители и натуропаты, они помогли тыся-
чам людей, помогут и вам.

✓ ВНИМАНИЕ!
Запомните, что промедление при онкологии смерти подобно! Идите к докторам, слу-

шайте их, задавайте вопросы, чтобы удостовериться в правильности своего понимания их пред-
писаний.

✓ Перед применением любого приведенного в этой книге метода обязательно прокон-
сультируйтесь с лечащим врачом. Особенно если вы имеете сопут ствующие хронические забо-
левания. У любого, даже самого безобидного на первый взгляд, средства могут быть индиви-
дуальные противопоказания.



А.  Савина.  «Метод Шевченко (водка + масло) и другие способы борьбы с раком»

7

 
Метод Шевченко

 
 

История создания методики
 

«Методика Шевченко» создана на основе некоторых народных рецептов, дополненных,
улучшенных и переработанных. Историю возникновения методики сам автор рассказывает так:

«Как-то раз автор читал Евангелие от Иоанна (одну из книг Нового Завета Библии), главу
12, стих 48.

И вдруг блеснула мысль: “Иисус Христос – Бог! Воплотившийся Бог-Сын, Всевышний
Судья для всех! И жить следует так, как Он нам повелел”.

С этой минуты жизнь автора (то есть моя) круто изменилась, в лучшую сторону.
Вскоре, с разницей в какие-то считаные дни, произошло несколько “случайных” встреч

автора с людьми, рассказавшими ему практически об одном и том же народном методе лече-
ния рака. Причем некоторые из них вылечили им сами себя десятилетия назад, будучи отне-
сенными тогда врачами к категории “безнадежных”. Например, от рака желудка, молочной
железы, мочевого пузыря…

В это же время один мой знакомый был признан врачами неоперабельным с диагнозом
“рак пищевода 4-й стадии”. Больной умирал от истощения: ни пища, ни даже вода уже в желу-
док не проходили. Терять ему было нечего, и он согласился начать лечение по этому методу.
После первого приема смеси – тут же все вырвало. И после второго приема – то же самое. А
вот третья доза лекарства у него прижилась. И с этого момента на моих глазах стало происхо-
дить чудо исцеления». (См.: Шевченко Николай. Побеждать! Безнадежных больных нет. Уни-
версальная методика с примерами исцеления самых тяжких болезней. М.: Развитие таланта,
2008).

Итак, Николай Шевченко начал изучать биохимические процессы, происходящие в орга-
низме при питье смеси. Он сделал вывод, что эти процессы не только не противоречат объек-
тивным научным данным, но и могут быть ими полностью обоснованы. Однако долгое время
методика не могла быть опубликована из-за невозможности пропаганды чего-то, отличающе-
гося от традиционных методов лечения и кажущейся несерьезности и простоты метода. Впер-
вые методику удалось опубликовать в газете ЗОЖ в 1993 году. Больные, отчаявшиеся найти
решение своей проблемы, начали применять приведенные в статьях рекомендации. Перепи-
сываясь с ними, автор смог дополнить и исправить некоторые положения метода. Выяснилось
также, что при лечении водкой с маслом отступает не только рак, но и многие другие заболе-
вания, прежде считавшие ся неизлечимыми.

 
Как действует метод Шевченко

 
Опухолевые клетки очень любят белки и жиры – казалось бы, растительное масло ста-

нет для них идеальным питанием, особенно в сочетании со спиртом, который облегчает про-
цесс всасывания масла из кишечника. Однако спирт замедляет все процессы окисления в орга-
низме, и полиненасыщенные жирные кислоты растительного масла не успевают окислиться.
Таким образом, в кровь всасывается только то, что действительно необходимо. Спирт – орга-
нический растворитель, поэтому он способствует расщеплению белково-жировых комплек-
сов в клетках и высвобождает полиненасыщенные жирные кислоты. Также спирт способствует
предотвращению кислородного голодания тканей и, как следствие, улучшению кровообраще-
ния тканей.
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Сочетание «спирт + масло» – совсем не то же самое, что спирт без масла или масло
без спирта. Это лекарство, бальзам, средство оздоровления.

 
Шевченко о своей методике

 
Николай Шевченко утверждает:
• Методика не требует индивидуальной «подгонки», подходит всем.
• Методика не имеет выявленных противопоказаний.
•  Не нужно держать «паузу» после прохождения предыдущего лечения, не требуется

предварительной подготовки организма, не предполагается постепенности вхождения в лече-
ние. Начинать можно прямо сейчас!

• Водкой с маслом лечатся самые тяжкие заболевания всех органов и тканей (в том числе
кожи, костей, суставов и т. п.).

• С первых же дней лечения прекращаются рост и метастазирование всех видов злокаче-
ственных опухолей, начинается их повсеместное рассасывание.

• Какими бы ни были сильными и продолжительными боли до начала лечения – посте-
пенно они становятся легче, проходят быстрее и бывают реже.

• Нормализуются или приближаются к норме: иммунитет; артериальное и внутриглазное
давление; слух и зрение; температура и вес тела; женский цикл; соотношения всех гормонов,
обмен кальция и все другие обменные процессы.

• Нормализуются все показатели крови.
• Растворяются любые тромбы во всех сосудах.
•  Улучшаются: питание, кровоснабжение и работа всех органов и всех частей тела,

прежде всего сердца, печени, почек, поджелудочной железы, головного мозга, сосудов.
•  Улучшается общее состояние больных всеми формами атеросклероза, стенокардии,

сахарного диабета и тех, кто перенес когда-либо инфаркты и инсульты.
• Прекращается развитие глаукомы и катаракты.
• Укрепляются и восстанавливаются все кости. Лечится самый запущенный остеопороз

любой природы.
• Могут выходить из почек и желчного пузыря песок и мелкие камни. Камни более круп-

ных размеров (всех видов, из всех органов) растворяются на месте, не двигаясь.
• Уничтожаются кишечные и прочие паразиты тела: любые глисты (гельминты), многие

вредные микроорганизмы: бактерии, грибки (в том числе кандиды), лямблии, хламидии, три-
хомонады, вирусы и т. д.

• Останавливаются неположенные кровотечения.
• Быстро залечиваются язвы: желудка, двенадцатиперстной кишки, от неспецифического

язвенного колита, трофические и прочие.
• Мягко и естественно очищается организм, везде и так, как для нас полезнее.
• Проходит варикозное расширение вен.
• Дети развиваются лучше физически и умственно, реже и легче болеют. Взрослые тоже

болеют реже. У пожилых омолаживается весь организм, сильно замедляется старение.
• Возрастных границ для лечения этим методом не существует: успешно лечились бере-

менные, новорожденные грудные дети, больные старше 90 лет1.

1 Другие подробности о влиянии смеси Шевченко на организм человека вы можете узнать из книги Николая Шевченко
«Побеждать! Безнадежных больных нет. Универсальная методика с примерами исцеления самых тяжких болезней» (М.: Раз-
витие таланта, 2008).
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Основная методика. Лечебная

 
Эта методика предназначена для людей, страдающих онкологическими заболеваниями

в любой стадии, имеющих доброкачественные новообразования или любое другое тяжелое
заболевание.

 
Приготовление смеси

 
Рекомендуется налить в чистую емкость 30–40 мл нерафинированного подсолнечного

масла и 30–40 мл 40°-ной водки, закрыть емкость крышкой, активно потрясти 3–5 мин (чем
больше, тем лучше) и как можно быстрее выпить. Дозировка для начинающих – 30 на 30.
Колебания дозировки от 30 до 40 мл каждого ингредиента – личный выбор каждого человека.
Единственное условие: водки и масла должно быть поровну. Дозу можно повышать и пони-
жать (в пределах 30–40 мл каждого ингредиента) в любое время и в один день. Все зависит от
вашего желания. Чтобы максимально точно соблюсти дозировку, идеально подойдут пласти-
ковые шприцы, одноразовые шприцы без иглы.

 
Как выбрать нужную водку и масло

 
Для успешного проведения лечения водку и масло необходимо выбирать правильно:
1. Вам нужно только подсолнечное масло! Оливковое, рапсовое, любое другое – гораздо

хуже!
2. Чем свежее масло, тем оно полезнее. Осадка должно быть немного.
3. Самое лучшее подсолнечное масло то, которое изготовлено с минимальной обработ-

кой. Например, сырое масло лучше остальных сортов, которые подвергаются дополнительной
очистке. Масло не должно быть ни слишком темным (от «пережаривания»), ни слишком свет-
лым (от «рафинированности»).

4. Подсолнечное масло должно быть без добавок, непрозрачное (мутноватое) и негорь-
кое, а в смеси с водкой – стойкое к отстою.

5. Водку следует брать только в проверенной торговой точке, заводскую, гарантирован-
ной крепости. Проверить крепость очень легко: водка крепостью ниже 40° не горит. Смесь,
в основе которой лежит некачественная водка, сразу будет расслаиваться. Употреблять ее не
рекомендуется.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/anastasiya-savina/metod-shevchenko-vodka-maslo-i-drugie-sposoby-borby-s-rakom-3/?lfrom=208630615&amp;ffile=1
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